Ztap FORME!



Samorzadowe
szkoty podstawowe

Szkota Podstawowa nr 1- spl@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia Zajecia, zabawy ruchowe na Zajecia, zabawy ruchowe na Zajecia, zabawy Tak
ruchowe z wykorzystaniem Swiezym powietrzu (Planty) Swiezym powietrzu (Planty) ruchowe na §wiezym
infrastruktury sportowej szkoty z wykorzystaniem sprzetu z wykorzystaniem sprzetu powietrzu (Planty)
prowadzone w ramach np. zajgc sportowego: pilek, paletek, sportowego: pitek, paletek, z wykorzystaniem
Swietlicowych . skakanek, gum do skakania. skakanek, gum do skakania. sprzgtu sportowego:

Gry zrecznosciowe. Gry zrecznosciowe. itek, paletek, skakanek,




Korzystanie z sali
gimnastycznej 1 sitowni

W razie niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych.

Korzystanie z sali
gimnastycznej 1 sitowni w razie
niesprzyjajacych warunkéw
atmosferycznych.

gum do skakania.

Gry zrecznosciowe.
Korzystanie z sali
gimnastycznej 1 sitowni
W razie niesprzyjajacych
warunkow
atmosferycznych.

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia. Ak-
tywne przerwy migdzylekcyjne

Przygotowanie propozycji
zabaw ruchowych do wyko-
rzystania w czasie przerw
mi¢dzylekcyjnych (zabawy
piankowymi pitkami, zabawy
ruchowe przy muzyce, wyko-
rzystanie samoprzylepnych
plansz - twister, stopki, klasy).

Spacerem na Kopiec Krakusa
jako forma obchodow Swicta
Flagi i Swicta Konstytucji 3
Maja.

Zajecia sportowo-rekreacyjne
na Plantach z wykorzystaniem
sprzgtu dostepnego na sali
gimnastycznej (gry i zabawy
biezne), biegi terenowe, wy-
cieczki rowerowe z podziatem
na grupy wiekowe.

Szkolny turniej tenisa stoto-
wego dla klas IV — VIII.
Rozgrywki migdzyklasowe —
koszykowka, pitka siatkowa.
Udzial w akcji ,,Rowerowy

9

maj

Przygotowanie propozycji za-
baw ruchowych do wykorzy-
stania w czasie przerw miedzy-
lekcyjnych (zabawy pianko-
wymi pitkami, zabawy rucho-
we przy muzyce, wykorzysta-
nie samoprzylepnych plansz -
twister, stopki, klasy).

Zajecia sportowo-rekreacyjne
na Plantach z wykorzystaniem
sprzetu dostepnego na sali
gimnastycznej (gry i zabawy
biezne), biegi terenowe, wy-
cieczki rowerowe z podziatem
na grupy wiekowe.

Aktywny Dzien Dziecka — Ko-
lorowy Orszak — spacer Plan-
tami Krakowskimi

Dzien Sportu — migdzyklasowy
turniej r6znego rodzaju aktyw-
no$ci ruchowych (tor prze-
szkod, bieg na czas, przecigga-
nie liny).

DZIEN SPORTU
dla klas IV — VI
dla klas VII - VIII

Dzien Dziecka na swiezym

Przygotowanie propo-
zycji zabaw ruchowych
do wykorzystania

W czasie przerw mig-
dzylekcyjnych (zabawy
piankowymi pitkami,
zabawy ruchowe przy
muzyce, wykorzystanie
samoprzylepnych plansz
- twister, stopki, klasy).

Zajgcia sportowo-
rekreacyjne na Plantach
z wykorzystaniem
sprzetu dostepnego na
sali gimnastycznej (gry
i zabawy biezne), biegi
terenowe, wycieczki
rowerowe z podziatem
na grupy wiekowe.

Aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne dla uczniow
klas IV — VIII.
\Wycieczka rowerowa,
aktywny piknik.
Rodzinna gra terenowa.

Tak




powietrzu (Park Jordana).

Spacer historyczno-
geograficzny po miescie -
ostatni tydzien nauki.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne dla uczniow klas IV —
VIII.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Realizacja zaje¢ wf w formie
malej/duzej zabawy biegowej,
zabaw w terenie — najblizszym
otoczeniu szkoty.
Prowadzenie zaje¢

z wychowania fizycznego

w ramach 3-4 godziny na
terenach sportowo-
rekreacyjnych na Placu przy
Groblach.

Lekcje wf realizowane

z wykorzystaniem
rekreacyjnych terend6w miasta
- Planty.

Wycieczki piesze w najblizszej
okolicy szkoly w trakcie
realizacji wybranych
zagadnien przyrodniczych,
spotecznych.

Zajecia ruchowe w ramach
lekcji wychowania fizycznego
na terenie Plant, niedaleko
budynku szkoty. Prowadzenie
zaje¢ ruchowych, zabaw,
torow przeszkod, zabaw

z pitkami, skakankami, ringo,
szarfami, woreczkami.
Obserwowanie przyrody —

Realizacja zaje¢ wf w formie
matej/duzej zabawy biegowej,
zabaw w terenie — najblizszym
otoczeniu szkoty.
Prowadzenie zajeé

z wychowania fizycznego

w ramach 3-4 godziny na
terenach sportowo-
rekreacyjnych na Placu przy
Groblach.

Lekcje wf realizowane

z wykorzystaniem
rekreacyjnych teren6w miasta -
Planty.

Wycieczki piesze w najblizszej
okolicy szkoty w trakcie
realizacji wybranych zagadnien
przyrodniczych, spotecznych.
Zajecia ruchowe w ramach
lekcji wychowania fizycznego
na terenie Plant, niedaleko
budynku szkoty. Prowadzenie
zaj¢¢ ruchowych, zabaw, toréw
przeszkod, zabaw

z pitkami, skakankami, ringo,
szarfami, woreczkami.
Obserwowanie przyrody —
pOZna wiosna w czasie

Realizacja zaje¢ wfw
formie matej/duzej
zabawy biegowej,
zabaw w terenie —
najblizszym otoczeniu
szkoty.

Prowadzenie zajec

z wychowania
fizycznego

w ramach 3-4 godziny
na terenach sportowo-
rekreacyjnych na Placu
przy Groblach.

Lekcje wf realizowane
z wykorzystaniem
rekreacyjnych terenow
miasta - Planty.
\Wycieczki piesze w
najblizszej okolicy
szkoty w trakcie
realizacji wybranych
zagadnien
przyrodniczych,
spotecznych.

Zajecia ruchowe

w ramach lekcji
wychowania fizycznego
na terenie Plant,

niedaleko budynku

Tak




p6zna wiosna w czasie
wycieczek pieszych, wyjs¢.
Zabawy ruchowe w trakcie
przerw mi¢dzylekcyjnych.

wycieczek pieszych, wyjs¢.
Zabawy ruchowe w trakcie
przerw migdzylekcyjnych.

szkoty. Prowadzenie
zaje¢ ruchowych,
zabaw, torow przeszkod,
zabaw

z pitkami, skakankami,
ringo, szarfami,
woreczkami.
Obserwowanie przyrody
— p6zna wiosna w czasie
wycieczek pieszych,
wYyjsC.

Zabawy ruchowe w
trakcie przerw
miedzylekcyjnych.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — Propozy-
cje rozgrywek.

Zorganizowanie przejazdow
rowerowych w ramach
Programu STARS.

Szkota Podstawowa nr 4 - sp4@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?




»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajeé¢
swietlicowych .

Joga dla dzieci,

Gimnastyka Swietlika
Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem chusty klauza
Zabawy taneczne — Just
Dance.

Joga dla dzieci,

Gimnastyka Swietlika
Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem chusty klauza
Zabawy taneczne — Just Dance
Swietlicowy Dzien Sportu.

Joga dla dzieci,
Gimnastyka Swietlika
Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem chusty
Klauza,

Zabawy taneczne — Just
Dance.

TAK

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnos$ci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Sobotnie wycieczki rowero-
we.

Akcja Rowerowy Maj w ra-
mach projektu STARS.

Sobotnie wycieczki rowerowe.

Szkolny Dzien Sportu.

Sobotnie wycieczki ro-
werowe.

TAK

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Wyjscia w ramach lekcji wf na
krakowskie Blonia, do Parku
Jordana, na stadion MOS
Wschad.

Wyjscia w ramach lekcji wf na
krakowskie Btonia, do Parku
Jordana, na stadion MOS
Wschod.

Wyjscia w ramach lekcji
wf na krakowskie
Btonia, do Parku
Jordana, na stadion
MOS Wschod.




Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — Propozy-
cje rozgrywek.

Miedzyszkolne zawody na

ergometrach wio$larskich we

wspotpracy z AZS AWF
Krakéw oraz UKS 93.

Miedzyszkolny turniej
koszykowki we
wspotpracy z SP 7 1
Straza Miejska.

TAK

Szkota Podstawowa nr 7- sp7@mijo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny

obiektow —w tym

szkolnej

zewnetrznej
infrastruktury

sportowej - pozwala

na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna $wietlica” — zajecia Gry zespolowe na boisku Gry zespolowe na boisku Gry zespolowe na boisku TAK
ruchowe z wykorzystaniem sportowym, auli szkolnej i sportowym, auli szkolnej i sportowym, auli szkolnej i
infrastruktury sportowej szkoty bawialni. bawialni. bawialni.
prowadzone w ramach np. zajec Pozalekcyjne zajecia Pozalekcyjne zajecia Pozalekcyjne zajecia sportowe:  [TAK

Swietlicowych .

sportowe:
-zajecia z instruktorem
Centrum Mtodziezy- gry i

zabawy z elementami judo.

sportowe:

-zajecia z instruktorem
Centrum Mtodziezy- gry i
zabawy z elementami judo

Mtodziezy- gry i zabawy z
elementami judo

-zajecia z instruktorem Centrum

-zajecia przy muzyce —Szkota




-zaje¢cia przy muzyce —Szkota
TANCA OBSSESION.

-zajecia przy muzyce —Szkota
TANCA OBSSESION.

TANCA OBSSESION

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnos$ci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy mi¢dzylekcyjne

1. AKtywne przerwy mig¢dzy-
lekcyjne — ruch/ tance przy
muzyce z radiowezta szkol-
nego.

2. Tenis stolowy na prze-
rwach.

3. Wycieczka rowerowa po
Krakowie.

4. Wspolne ¢éwiczenia przed
lekcjami na boisku szkol-
nym (raz w miesigcu).

1. AKktywne przerwy mig¢dzy-
lekcyjne — ruch/ tance przy
muzyce z radiowezla szkol-
nego.

2. Tenis stolowy na prze-
rwach.

3. Dzien Sportu Szkolnego
na terenie osrodka sporto-
wego przy Placu na Gro-
blach.

4. Wspolne ¢wiczenia przed
lekcjami na boisku szkol-
nym (raz w miesigcu).

5. Zajecia Boole —Park Jor-
dana (kI 3,4).

6. Zajecia Stars — nauka
jazdy na hulajnodze.

7. Zajecia praktyczne w
przygotowaniu do Karty
Rowerowej. (nauka jazdy
na rowerze, manewry, sla-
lomy itp.)

1.Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne — ruch/ tance przy muzyce z
radiowezta szkolnego.

2.Tenis stolowy na przerwach.

3. Wspolne éwiczenia przed lek-
cjami na boisku szkolnym (raz w
miesigcu).

4.Zajecia Boole —Park Jordana
(kl. 3-4).

5. Zajecia Stars — nauka jazdy na
hulajnodze.

TAK

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-

1.Wycieczka piesza w gory
organizowane przez szkolne
koto PTTK.

2.Lekcja w-f ,,Sitownia na
Swiezym powietrzu”.
3.Zajecia sportowe w ramach
wycieczki turystycznej, gry i
zabawy, pitka nozna.

1.Wycieczka piesza w gory
organizowane przez szkolne
koto PTTK.

2.Lekcja w-f na Bloniach.
3.Spacer po Krakowie w
ramach zaje¢ z wychowawca,
Samorzad Uczniowski.

1.Wycieczka piesza w gory
organizowane przez szkolne koto
PTTK.

2.Lekcja w-f w Parku
Krakowskim.

TAK




skami.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — Propozy-
cje rozgrywek.

Turniej miedzyszkolny
(5 dyscyplin)

TAK

Szkota Podstawowa nr Oddziatami Integracyjnymi nr 15- sekretariat@sp15.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna §wietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec¢
swietlicowych .

Gry i zabawy na boisku
szkolnym i w szkolnym
ogrodzie

Gry i zabawy na boisku
szkolnym i w szkolnym
ogrodzie

Gry i zabawy na boisku
szkolnym i w szkolnym
ogrodzie

Do wykorzystania jest ogrod
szkolny oraz kort tenisowy. Od
wrzesnia rowniez boisko
szkolne.

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
r6éznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy

Dluga przerwa na §wiezym
powietrzu.

Wycieczki do parku krajobra-
zowego.

Swieto rodziny — gry i za-
bawy na §wiezym powie-
trzu.

Dhuga przerwa na §wiezym
powietrzu.

Dtuga przerwa na §wiezym
powietrzu.

Wyjazdy na jednodniowe
wycieczki w gory i do

gospodarstw agrotury-

stycznych.

Do wykorzystania jest ogrod
szkolny oraz kort tenisowy. Od
wrzes$nia rowniez boisko szkol-
ne.




wspolpracy L Wyijazdy do lasu na lekcje  Wyjazdy do lasu na lekcje
z radami rodzicow dla dzieci i ich

rodzin (popotudnia, weekendy) - Wyci gczki do lasu na lekcje poswigcone ekologii. poswigcone ekologii.
na przyktad Dni Rodziny Krakow- | Po$wigcone ekologii.
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Organizacja turniejow  mie- Szkolny Dzie Sportu —
dzyszkolnych w réznych dyscy- zawody sportowe na
plinach sportu pod ogoélnym ha- Swiezym powietrzu.

stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspolpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

..Z’rap FORME!” szkota Podstawowa nr 27 w Krakowie— sp27@mjo.krakow.pl




sportowych, ktérymi dysponyuje
szkota: boisko pitkarskie, boisko
do koszykowki, boisko do pitki

Propozycje zwigzane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny
z promocja zdrowego stylu obiektéw - w tym szkolnej
Zycia zewnetrznej infrastruktury
sportowej - pozwalana
bezpieczne uzytkowanie?
»AKtywna $§wietlica” — zaje¢ciaAnimacja zajec Szkota dysponuje wymagang
ruchowe z wykorzystaniemwykorzystujacych clement infrastruktura.
infrastruktury sportowejllekkoatletyki oraz gier|
szkoty, prowadzone w ramachjzespotowych. Zajecia ruchowe
np. zaje¢ §wietlicowych. odbywac si¢ beda Z
wykorzystaniem obiektow

siatkowej, tereny rekreacyjne,
matla sala gimnastyczna.
»3zkola w ruchu, ruch w- Udzial szkoty w  Akcji- Sportowy Dzien Dziecka. — Promocja ,JesiennejSzkola dysponuje wymagang|
szkole”, ,,Poznajmy si¢ _wRowerowy Maj.  WycieczKil . Sportu dla klas 1-3 oraz Kampanii Rowerowe;j”. |infrastrukturg.
ruchu” - r6znego rodzajurowerowe klas 6smych. 4-8. | Marszobieg 7
?)li(;gvnosmnoréli)(?mwf/vallg?r%'_ Zabawy i gry rekreacyjne’ 2 Gry i zabawy sportowe, turniej pokonywaniem ’
D "wykorzystaniem warunkOwli v ev1s koszvkowki iljnaturalnych - przeszkod,
wycieczki rowerowe, MECZE, naturalnych.. o Y P ¢wiczeniami  sitowymi
treningi fitness) organizowane . y noznej.  Wyscigi  rzedow "\ terenie
wspolnie z radami rodzicow _AngaZ_owame uczniow .wrywallzaCJa klasowa. '
dla dzieci i ich rodzinfniciowanie ~zabaw i gier_  puoonowanie walorw CFY  tereneowe
(popotudnia, weekendy) - |'eKreacyjnych, lsportowych i turystycznychpo_dChoqy I marsz na
np. Dni Rodziny Krakowskiej'uwzglqdmajqc_ych Warunklnajbliiszej okolicy. Takich jakorlentaCje.
Dzien Dziecka — Organizacjanaturalne okolicy. sciezka zdrowia, zieloner Piknik rodzinny — gry|
na sportowo, sportowa sobota—  Aktywne  przerwy  —sitownie. i zabawy w plenerze.
przy szkole —  wspolnepromowanie aktywnosci Promowanie ~ wspélnej
¢wiczenia. fizycznej  podczas  przerw aktywno$ci rodzicow i
Aktywne przerwy;szkolnych na boiskach uczniow.
migdzylekcyjne. sportowych..




Szkota dysponuje wymagana

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” —— Zabawy i gry rekreacyjne z- Zabawy i gry rekreacyjne z )
realizacja 3 i 4 godziny wf-u zwykorzystaniem warunkowwykorzystaniem warunkow infrastrukturg.
wykorzystaniem rekreacyjnychnaturalnych. naturalnych.

— Gry tereneowe — podchody i
marsz na orientacje.

terenéw miasta (biegi, rowery,
wycieczki piesze). Uczen jako
propagator idei wsrod
najblizszego  otoczenia  —
zajecia Wf-u poza szkolnymi
boiskami.

— Gry tereneowe — podchody i
marsz na orientacje.

Organizacja turniejow_ Koszykowka liga ,,Radwan

miedzyszkolnych w roznych Sport” kpszykéwkg. .
dyscyplinach ~ sportu  podl” Organizator Straz Miejska.

og6lnym hastem: ,,Ztap formf;l)ﬂka1 nozna klas 1-3

po pandemii” — wspotpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie
sponsord6w ~ —  propozycje
rozgrywek.

Szkota Podstawowa nr 31 - sp31@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?




»Aktywna Swietlica” — zajecia Gry zespolowe, ,,pitka nozna”, | Zabawy ruchowe ,,Rzuty do Gry zespolowe: Tak
ruchowe z wykorzystaniem ,,dwa ognie” na boisku kosza”, , Krol strzelcow” ,,zbijak”, ,,pie¢ podan”
infrastruktury sportowej szkoty szkolnym. Gry zespolowe na boisku Na boisku szkolnym
prowadzone w ramach np. zajeé Zabawy ruchowe na placu szkolnym. Zabawy ruchowe na
$wietlicowych . zabaw. Zabawy ruchowe na placu placu zabaw.

zabaw.
»Szkola w ruchu, ruch w szko- - Przerwy na sportowo na - Dzien dziecka na sportowo — | - zajecia sportowe na  [Tak

le”, ,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

boisku szkolnym i na sali gim-
nastycznej

- Swigto Patrona Szkoty — dra
H. Jordana — Szkolna Olim-
piada.

- Turnieje ,,Btyskawiczne” w
r6znych dyscyplinach sportu
(pitka nozna, koszykdwka,
siatkowka, pitka reczna).

rozgrywki miedzyklasowe o
Puchar Patrona Szkoty 31

-Wycieczki rowerowe w ra-
mach zaje¢ sportowych

- Rozgrywki szkolne — mecze
migdzyklasowe,

- zajgcia rolkarskie w Parku
Jordana,

- rozgrywki Badmintona na

terenach rekreacyjnych szkoty.

Swiezym powietrzu na
boisku szkolnym, Bto-
niach, w Parku Jordana.
- Plogging — sprzatanie
$wiata na sportowo
(biegajac).

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

- gry zespolowe 1 zajgcia
lekkoatletyczne w Parku
Jordana,

- zajecia ruchowe na
Bloniach.

- marszobiegi na krakowskich
Btoniach 1 po Lasku Wolskim
- gry zespolowe 1 zajgcia
lekkoatletyczne w Parku
Jordana.

- Wycieczki rowerowe
w ramach zaje¢ sporto-
wych — wzdhuz rzek
Wisty 1 Rudawy.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — propozy-

Bieg sladami panien
zwierzynieckich.




cje rozgrywek.

Szkota Podstawowa nr 32 - sp322@wp.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej
- pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajgcia Prowadzenie ¢wiczen Prowadzenie ¢wiczen Prowadzenie ¢wiczen TAK
ruchowe z wykorzystaniem ruchowych ruchowych ruchowych
infrastruktury sportowej szkoty ogolnorozwojowych w og6lnorozwojowych w og6lnorozwojowych w
prowadzone w ramach np. zaj¢c ogrodzie szkolnym, na boisku i | ogrodzie szkolnym, na boisku i [ogrodzie szkolnym, na
Swietlicowych . podworku z wykorzystaniem | podworku z wykorzystaniem  |boisku i podworku z
sprze¢tu sportowego. sprzgtu sportowego. wykorzystaniem sprzetu

- ,,Dzien sportu” — sportowego.

podworkowy tor przeszkod.
»Szkola w ruchu, ruch w szko- - Zajgcia ogolnorozwojowe na | - Cykliczne  prowadzenia | Wyjscia na zajecia ogolno- [TAK

le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

terenie szkoty oraz na
zewnatrz z wykorzystaniem
infrastruktury zewnetrzne;,
turnieje miedzyszkolne z
roznych dyscyplin sportowych.

- ,,Dzien dziecka” — na
sportowo, biegi, gry
zespotowe, zawody wewnatrz
szkolne.

aktywnej gimnastyki migdzy
zajgciami tematycznymi.

- Wyjscia na  zajgcia
ogolnorozwojowe na pobliskie
tereny rekreacyjne (Btonia,
Park Jordana, Kopiec

Kosciuszki, Las Wolski).

- Dzien Sportu.

rozwojowe na pobliskie te-
reny rekreacyjne (Blonia,
Park Jordana, Kopiec Ko-
sciuszki, Las Wolski).

- Wycieczki rowerowe i na
hulajnodze.

- Zajecia sportowe z UKS
- Maximus: Lekkoatletyka /

Pitka nozna




na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

- Przygotowanie do Biegu
Sladami Panien
Zwierzynieckich.

- Cykliczne  prowadzenia
aktywnej gimnastyki miedzy
zajeciami tematycznymi.

- Zajegcia z UKS. Maximus:
zajecia z elementami sztuk
walki.
- Lekcje biologii pod katem
edukacji  prozdrowotnej —
znaczenie aktywnosci
fizycznej dla zdrowia.
- Aktywne
migdzylekcyjne:
e Gra w tenisa
stotowego/ping pong.
o Stoliki z grami
planszowymi.
e Zajecia ruchowe pod
czas dhugiej przerwy.

przerwy

- Turnieje sportowe z udziatem
nauczycieli i rodzicow.
Cykliczne prowadzenia
aktywnej gimnastyki miedzy
zajeciami tematycznymi.

- Festyn Rodzinny

- Zajecia z UKS. Maximus:
lekkoatletyka

- Nauka jazdy na rolkach.
- Zajecia z elementami tanca.

- Lekcje biologii w ogrodzie
szkolnym.

- Aktywne przerwy
miedzylekcyjne:
e Gra w tenisa
stolowego/ping pong.

- Aktywne przerwy
miedzylekcyjne:
e Gra w tenisa
stotowego/ping pong.
o Stoliki z grami
planszowymi.

e Zajecia ruchowe pod
czas dlugiej przerwy.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczenh jako propagator
idei wsrod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

- Cykliczne wyj$cia na zajecia
ogolnorozwojowe na pobliskie
tereny rekreacyjne (Kopiec
Kosciuszki, Park Jordana,
Btonie) — ramach zaje¢ z WF.

- Zajecia na pltywalni KOLNA.

- Realizacja godzin WF —u na
Btoniach, w Parku Jordana, w
okolicach Kopca Kos$ciuszki.

- Wyjscia na Blonia w czasie
godzin wychowawczych.

- Wyjscie do Parku Trampolin/
Parku Dos$wiadczen.

- Zajecia na ptywalni KOLNA.

Cykliczne wyjscia na zajecia

ogo6lnorozwojowe na|
pobliskie tereny rekreacyjne
(Kopiec Kosciuszki, Park

Jordana, Btonie) — ramach
zaje¢ z WF.
Dzien na
sportowo.

Chtopca

- Zabawy terenowe w Parku

TAK

Decjusza.




Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — Propozy-
cje rozgrywek.

- Bieg Sladami Panien
Zwierzynieckich —
kontynuacja.

- Turnieje pitki noznej, tenisa
stofowego, pitki siatkowe;,
koszykowki.

- Udziat W biegach
organizowanych wspdlnie z
Rada Dzielnicy.

- Turniej gry w pitke nozng dla
klas 1 —3.

Turnieje pitki noznej, tenisa
stotowego, pitki siatkowej,
koszykowki.

- Udziat W

koszykowki.

- Gry i zabawy na boisku
szkolnym: pitka nozna, pitka
koszykowka,

reczna,
siatkowka.

- Turniej pin ponga.

biegach
organizowanych wspoélnie z
Rada Dzielnicy, rozgrywki

Szkota Podstawowa nr 37 - sp37krakow@gazeta.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajgé
Swietlicowych .

- Gry i zabawy ruchowe na
terenach zielonych ,
rekreacyjnych.

- Gry i zabawy ruchowe na
terenach zielonych ,
rekreacyjnych.

- Gry i zabawy ruchowe
na terenach zielonych ,
rekreacyjnych.

Tereny zielone, plac apelowy
pozwalaja na prowadzenie
zajec rekreacyjnych.



mailto:sp37krakow@gazeta.pl

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

- Wycieczki rowerowe w ra-
mach rowerowy maj oraz do-
datkowe w ramach projektu
ekologiczno — sportowego- ,,
Poznaj $ciezki rowerowe w
Nowej Hucie”.

- Gimnastyka popotudniowa
dla rodzicow, senioréw i dzieci
dwa razy w tygodniu.

- Wycieczki rowerowe w ra-
mach rowerowy maj oraz do-
datkowe w ramach projektu
ekologiczno — sportowego- ,,
Poznaj $ciezki rowerowe w
Nowej Hucie”.

- Dzien Dziecka

- Talenty sportowe 37 —
siodemki.

- Gimnastyka popotudniowa

dla rodzicow, senioroéw i dzieci
dwa razy w tygodniu.

- Wycieczki rowerowe
W ramach rowerowy

maj oraz dodatkowe w
ramach projektu ekolo-
giczno — sportowego- ,,
Poznaj $ciezki rowero-
we w Nowej Hucie”.

- Gimnastyka popotu-
dniowa dla rodzicow,
senioroéw 1 dzieci dwa
razy w tygodniu.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Wykorzystanie terenow
rekreacyjnych nad Zalewem w
Nowej Hucie — realizacja 3-4
godziny ( sitownie na
powietrzu, boiska rekreacyjne,
siatka plazowa, t¢znia).

Wykorzystanie terenow
rekreacyjnych nad Zalewem w
Nowej Hucie — realizacja 3-4
godziny ( sitownie na
powietrzu, boiska rekreacyjne,
siatka plazowa, t¢znia).

Wykorzystanie terenow
rekreacyjnych nad
Zalewem w Nowej
Hucie — realizacja 3-4
godziny ( silownie na
powietrzu, boiska
rekreacyjne, siatka
plazowa, t¢znia)

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — pPropozy-
cje rozgrywek.

Wspotpraca z RD nr XVIII w
organizacji zawodow
sportowych” turniej o Puchar
dyrektora Szkoty w mini
koszykowce 1 koszykowce
chlopcow i1 dziewczat.

- Wspotpraca z RD nr XVIII w
organizacji festynéw
sportowych: Dni Nowej Huty,
Piknik Rodzin.

- Organizacja zawodow Rugby
Tag — przy wsparciu Klubu
sportowego NHRK Krakow.

- Wspotpraca z RD nr
XV w organizacji
festynow sportowych:
Dni Nowej Huty, Piknik
Rodzin, Zajrzyj do
Nowej Huty —
popularyzacja sportu
Rugby —sportowe
rozgrywki

- ,, Tydzien Sportu

Europejskiego”.




Szkola Podstawowa nr 39 - sp39@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
Swietlicowych .

Zajgcia sportowe.

Zajgcia sportowe.

Zajgcia sportowe.

tak

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
r6znego rodzaju aktywnos$ci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

STARS Rowerem do szkoty.

Dzien Sportu.

STARS Rowerem do
szkoty.



mailto:sp39@mjo.krakow.pl




Szkota Podstawowa nr 40- sekretariat@sp40.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placéwki pod hastem

.Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala
na bezpieczne

uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajgcia Tenis stolowy to sportidobra | Gry izabawy ozywiajace np. |Gry i zabawy zrgcznosciowe z TAK
ruchowe z wykorzystaniem zabawa (Swietlicowy turniej berek ,murarz, 5 podan wykorzystaniem np. hula hop,
infrastruktury sportowej szkoty tenisa stotowego) Cwiczenia ze skakankami pitek ,balondéw, woreczkow ,
prowadzone w ramach np. zaj¢é Zabawy z wykorzystaniem (koordynacja ruchowa). szarf
swietlicowych . chusty animacyjnej. Zwinno$ciowy tor przeszkod —

wyscigi rzedow.
»Szkola w ruchu, ruch w szko- ,»Dzien Dziecka” - festyn spor- |,,Dzien Chtopaka na sportowo” TAK

le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
rdéznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicéw dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Przerwy na sportowo.

towy wspotorganizowany z
Rodzicami.

,Dzien Sportu” - rywalizacja
miedzyklsowa 1 indywidualna.

Przerwy na sportowo.

turnieje gier zespotowych.

Przerwy na sportowo.




Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogélnym ha-

stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —

wspolpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsordw — propozy-
cje rozgrywek.

Rozgrywki Dzielnicy VIII —
minikoszykowka 1
minisiatkdwka.

Rozgrywki Dzielnicy VIII —
LA.

Rozgrywki Dzielnicy VIII pitka TAK
nozna.

Szkota Podstawowa nr 49 - sp49@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia »Aktywna §wietlica” »Aktywna §wietlica” »Aktywna §wietlica” Tak
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaje¢
swietlicowych .
»Szkola w ruchu, ruch w szko- »Aktywna przerwa” »Aktywna przerwa” »~Aktywna przerwa” Tak
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” — Rowerowy maj” . Piknik”

réznego rodzaju aktywnosSci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich




rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Szkota Podstawowa nr 62- sp62krk@gmail.com

Kampania rekreacyjna
miasta - dziataniaw
2023 r. podejmowane
przez szkoty i placowki
pod hastem

Ztap
FORME !”

Propozycje zwigzane MAJ
z promocja zdrowego stylu
zycia

CZERWIEC

WRZESIEN

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
wyposazenia ogrodu i boiska szkolnego, obserwacje przyrodnicze.
prowadzone w ramach np. zaj¢é
Swietlicowych .

Kazdego dnia, gdy sprzyja pogoda, w wymiarze 2 godzin dziennie, w ramach zaj¢¢ swietlicowych, doskonalimy motoryke,
zaspokajajac naturalng potrzebe ruchu u dzieci, poprzez pobyt na powietrzu. Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty




»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w
ruchu” — r6znego rodzaju
aktywnosci sportowe (np. biegi,
nordic walking, wycieczki
rowerowe, mecze, treningi
fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i
ich rodzin (popotudnia,
weekendy) —

na przyktad Dni Rodziny
Krakowskiej, Dzien Dziecka —
organizacja na sportowo,
sportowa sobota przy szkole —
wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy
migdzylekcyjne

- Swieto Szkoty organizowane w sobote,
promujace spotecznos$¢ szkolng w srodowisku
lokalnym. Rozgrywki sportowe pomigdzy
reprezentacjami nauczycieli, uczniow i rodzicow.

- Wycieczka integracyjna ucznidow polskich i
ukrainskich (Oblegorek, Checiny)

- Dwu dniowa wycieczka wszystkich klas 8 do
Wroctawia.

- Jednodniowa wycieczka dla dwoch klas 8 do
Chorzowa.

- Wf w centrum AVATAR — fun climb — $cianka
wspinaczkowa.

- Zwiedzanie stadionu Wisty Krakow.

- Udziat uczniow klas 8 w meczach Wisly Krakow
na sektorze szkolnym pod opieka nauczycielki wf.

- Udzial w Turnieju Siatkowki Szkot
Podstawowych.

- Organizacja dyskotek szkolnych.

- Udziat klas 8 w wolontariacie sportowym
podczas Jubileuszowego 20 Cracovia Maraton 23
kwiecien 2023.

Zawsze gdy sprzyja pogoda nauczyciel dyzurujacy
na parterze zabiera uczniow do ogrodu szkolnego

- Sportowy Rajd o puchar
dyrektora szkoty
organizowany przez dwa dni.

- Wycieczka jednodniowa w
ramach Dnia Dziecka dla
dwoch klas.

- Edukacyjno — integracyjne
wycieczKki rowerowe po
Krakowie i Kazimierzu
polaczone np. ze zwiedzaniem
Teatru im. J. Stowackiego.

Wycieczka rowerowa wraz ze
zwiedzaniem radia RMF FM

(zajrzymy za kulisy
powstawania wiadomosci).

Od maja do wrzesnia
przewidziane sg 2 aktywne
przerwy w ciagu dnia.

Organizowanie darmowych biletow
dla ucznidéw i opiekundéw na zawody
sportowe m.in.. siatkarskie czy Amp
Futbol Polska.

Wycieczka rowerowa do Parku
Jordana oraz Parku AWF.

Dziennie uczniowie maja do
dyspozycji 3 przerwy 15 minutowe,
podczas ktorych przebywaja pod
opieka nauczyciela wf na sali
gimnastycznej, aby pogra¢ w gry
druzynowe. Jedna przerwa pitka
koszykowa, siatkowa oraz nozna.




w ramach aktywnych przerw.

»lu tez mozna ¢éwiczyE” -
realizacja 3 i 4 godziny w-f z
wykorzystaniem rekreacyjnych
terenéw miasta (biegi, rowery,
wycieczki piesze). Uczen jako
propagator idei wsrod
najblizszego otoczenia — zajecia
w-f poza szkolnymi boiskami.

- Wf na kregielni — bowling.

- Wf w terenie — treningi fitness na sitowni
zewnetrznej Kampusu UJ.

- Mate zabawy biegowe w ramach wf z
wykorzystaniem miejskiego placu zabaw oraz
boiska.

- Udziat w programie STARS oraz akcjach
Rowerowy Pazdziernik i Rowerowy Maj.

- Lekcja wf —u na
trampolinach. Trening parkour
w gojump Krawalkinkow.

- Spacery po okolicy w czasie
lekeji wf: Fort Bodzow, Park
Skaty Twardowskiego,
Podgoérki Tynieckie,
Zakrzowek.

WT na rowerach — ok 2
godzinne wycieczki na Kolng
i do Tynca pod klasztor.

- Rozrywka na WY SOKIM poziomie!
— wf w parku linowym.

- Biegi przetajowe w terenie leSnym.
- Biegi wahadlowe oraz sztafetowe
organizowane na terenie Kampusu
uJ.

- Sptyw kajakami po Wisle.
Wyptywamy z Kolejowego Klubu
Wodnego 1929 w Krakowie.

Organizacja turniejow
miedzyszkolnych w rdéznych
dyscyplinach sportu pod

ogélnym hastem: ,,Ztap forme
po pandemii” — wspolpraca z
Radami Dzielnic, pozyskanie
SpONsSorow - propozycje
rozgrywek.

Miegdzyszkolny Turniej Tenisa
Stotowego dla szkot szlaku
Tynieckiego oraz Ligii VIII Dzielnicy.




Szkota Podstawowa nr 80 - sp80@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Czy stan techniczny obiektow —
w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -

Propozycje zwigzane MAJ CZERWIEC WRZESIEN !
z promocja zdrowego stylu zycia pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Aktywna $wietlica” — zajecia ruchowe
z wykorzystaniem infrastruktury Trening czyni mistrza — Na sportowo — zawsze Poznajemy si¢ przez
sportowej szkoty prowadzone w ramach | ¢wiczymy nasza zdrowo! Sportowa i zabawe. Integracyjne
np. zajec $wietlicowych . sprawnos$¢. Zajgcia w zdrowa rywalizacja zabawy ruchowe.
plenerze z wykorzystaniem | podczas zawodow
drobnego sprzegtu organizowanych na
sportowego. szkolnej biezni.
Zabawy ruchowe z Zabawy ruchowe z Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem wykorzystaniem wykorzystaniem
Magicznego Dywanu. Magicznego Dywanu. Magicznego Dywanu. Tak

Zajgcia ruchowa na
szkolnym placu zabaw.

Zajecia ruchowa
szkolnym placu zabaw.

na

Zajecia  ruchowa
szkolnym placu zabaw.

na

Zabawa klockami
Mammutico w ramach

Projektu zajec
swietlicowych pod|
tytutem »Budujemy

razem”.




»Szkola w ruchu, ruch w szkole”,
»Poznajmy si¢ w ruchu” — r6znego
rodzaju aktywnosci sportowe (np. biegi,
nordic walking, wycieczki rowerowe,
mecze, treningi fitness) organizowane
przy wspolpracy z radami rodzicow dla
dzieci i ich rodzin (popotudnia, weeken-
dy) — na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja na
sportowo, sportowa sobota przy szkole —

Rowerowy Maj — udziat w
kampanii rowerowej.

Witamy Wiosne na
rowerze -  wycieczKi
rowerowe.

Szkola na rowerze — or-
ganizacja wycieczek rowe-
rowych

Dzien Dziecka na spor-
towo — organizacja zawo-
déw indywidualnych 1
druzynowych

'Wrzesien na rowerze —
organizacja wycieczek
rowerowych

wspblne éwiczenia. Maraton Osiemdziesiatki Tak
organizacja maratonu dla
uczniéw, nauczycieli i
przedszkolakow w rdz-
Aktywne przerwy mi¢dzylekcyjne nych kategoriach wieko-
wych.
Zumba ma moc ! - |Zumbamamoc!—ak- (£Umbamamoc! Zlak-
aktywne przerwy | tywne przerwy miedzylek- :y‘k"n‘? przerwy miedzy-
miedzylekcyjne. cyjne. excyjne.
»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - realizacja 3 i | _. ) ) ) . . .
4 godziny w-f z wykorzystaniem rekrea- Piesze wycieczki na terenie | Gry i zabawy w parku im. Gry i zabawy w parku
cyjnych terenow miasta (biegi, rowery, L.ak Nowohuckich. S. Zeromskiego im. S. Zeromskiego
wycieczki piesze). Uczen jako propaga- . . . . . . . .
toi] idei wélic’)d nazjbliZszngo Otolzzeiif | Wycieczki nad Zalew — Piesze wycieczki na Piesze wycieczki na
zajecia w-f poza szkolnymi boiskami. ¢wiczenia na sitowni terenie gk Nowohuckich. |terenie Lak
terenowej. Nowohuckich. Tak

»Lekcja wf w plenerze” —
Lekcje wychowania
fizycznego z
wykorzystaniem kijkéw do
nordic walking.

Wycieczki nad Zalew
Nowohucki — ¢wiczenia na
sitowni terenowe;.

\Wycieczki nad Zalew
nowohucki — ¢éwiczenia
na silowni terenowe;j.

Organizacja turniejow miedzyszkol-
nych w réznych dyscyplinach sportu
pod ogdlnym hastem: ,,Ztap forme po

»Razem na sportowo”
Organizacja turnieju dla
okolicznych przedszkoli




pandemii” — wspotpraca z Radami
Dzielnic, pozyskanie sponsorow — pro-

pozycje rozgrywek.

pod hastem ,,Ztap forme
po pandemii”.

Tak

Szkota Podstawowa nr 93-sp93@mjo.krakow.pl

Ztap FORME !

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec¢
swietlicowych .

zajecia ruchowe z
wykorzystaniem infrastruktury
sportowej szkoty prowadzone
w ramach zaje¢ Swietlicowych

zajecia ruchowe z
wykorzystaniem infrastruktury
sportowe] szkoty prowadzone
w ramach zaje¢ $swietlicowych

zaj¢cia ruchowe z
wykorzystaniem
infrastruktury sportowej
szkoty prowadzone w
ramach zajec¢
Swietlicowych

TAK

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

Piknik integracyjny wspodlnie
z27ZSSnr4

Sportowa sobota

Koszykarskie rozgrywki

Sportowy dzien dziecka

Wieloboj wielkanocny

Koszykarskie rozgrywki
dziewczat i chlopcow

Turniej pitki reczne;j

TAK




na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

dziewczat i chlopcow

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Nordic walking

TAK

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — Propozy-
cje rozgrywek.

Turniej pitki noznej

TAK

Szkota Podstawowa nr 97-sp97@mjo.krakow.pl




Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

.Ztap FORME”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan
techniczny
obiektow —w
tym szkolnej
zewnetrznej
infrastruktury
sportowej -
pozwala na
bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajgcia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaje¢
swietlicowych.

»Zap forme - zajecia ruchowe w
Swietlicy”.

Miejsce: boiska, bieznie, place
zabaw / sale gimnastyczne.

I. Aktywny tydzien:

1. Poniedzialek ,,zabawowy” -
zabawy skoczne z uzyciem
skakanek, gum, pitek, hula hop,

2. Wtorek ,,wyScigowy”- wyscigi
z torami przeszkod
( slalom, rownowaga).

3.Sroda ,taneczna” - gimnastyka
przy muzyce, uktady gimnastyczne
/ choreografie taneczne, elementy
regionalne z przyborami.

»Zap forme - zajecia ruchowe w
Swietlicy”.

Miejsce: boiska, bieznie, place
zabaw / sale gimnastyczne.

I. Aktywny tydzien:

1. Poniedzialek ,,zabawowy” -
zabawy skoczne z uzycie skakanek,
gum, pitek, hula hop

2. Wtorek ,,wyscigowy”- wyscigi
z torami przeszkod
( slalom, rownowaga).

3. Sroda ,taneczna” - gimnastyka
przy muzyce, uklady gimnastyczne
/ choreografie taneczne, elementy
regionalne z przyborami.

4. Czwartek ,,zdrowa

»Zap forme - zajecia ruchowe w
Swietlicy”.

Miejsce: boiska, bieznie, place
zabaw / sale gimnastyczne.

1. Aktywny tydzien:

1. Poniedzialek ,,zabawowy” -
zabawy skoczne z uzycie skakanek,
gum, pitek, hula hop

2. Wtorek ,,wyscigowy”’- wyscigi
z torami przeszkod ( slalom,
rownowaga).

3. Sroda ,taneczna” - gimnastyka
przy muzyce, uktady gimnastyczne /
choreografie taneczne, elementy
regionalne z przyborami.

4. Czwartek ,,zdrowa

TAK




4. Czwartek ,,zdrowa
rywalizacja” - gry zespolowe:
koszykowka, siatkowka, pitka
nozna, badminton .

rywalizacja” -gry zespotowe :
koszykowka, siatkdwka, pitka
nozna, badminton .

1. Turnieje sportowe:

»Letni dzien sportu”
— wyscigi indywidualne
1 druzynowe
— tory przeszkod
— rozgrywki pitkarskie,
w badmintonie.

I11. Opracowanie tablicy
wynikow / zestawienie osiagnie¢
sportowych uczniow.

rywalizacja” - gry zespolowe :
koszykowka, siatkdwka, pitka
nozna, badminton.

1. Turnieje sportowe:

wJesienny dzien sportu”

— wyscigi indywidualne
1 druzynowe

— tory przeszkod

— rozgrywki pitkarskie, w
tenisie stotfowym,
badmintonie.

I11. Opracowanie tablicy wynikow
/ zestawienie osiagnieé
sportowych uczniow.

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness organizowane przy
wspotpracy z Rada Rodzicow dla
dzieci 1 ich rodzin (popotudnia,
weekendy) — na przyktad Dni Ro-
dziny Krakowskiej, Dzien Dziecka
— organizacja na sportowo, spor-
towa sobota przy szkole — wspélne
¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

1. Przystapienie do programu
,, Rowerowy Maj”

2. Sobotni Piknik Rodzinny

3. Lekcje wf-u na zewng¢trz-
nych obiektach przyszkol-
nych.

Miejsce: boiska, bieznie, place
zabaw / sale gimnastyczne. Wyj-
$cia podczas przerw lekcyjnych.

1.  Dzien Dziecka na sportowo
w Parku Macka i Doroty - pod-
chody, gry i zabawy integracyj-
ne.

2.  Szkolny Tydzien Sportu -
skok w dal, biegi indywidualne,
biegi sztafetowe, pitka siatkowa,
dwa ognie, koszykowka, pitka
nozna.

3. Wyjscia na boiska i sitow-
nie ,,Pod Chmurka” podczas
przerw lekcyjnych.

1. Spartakiada Jesienna : gry ze-
spotowe, sporty indywidualne

2. Biegi przelajowe indywidualne
i sztafety klasowe

3. Rodzinny Festyn na terenie
szkoty

4. Wyjscia na boiska szkolne pod-
czas przerw lekcyjnych w miare
mozliwosci.

TAK

»Iu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny wf-u z wyko-
rzystaniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki

314 godzina wf-u realizowana
jako lekcja wychowania
fizycznego

1. Gry terenowe i marszobiegi
w parku.

Wyjscia na Orlik.

3. Zajecia na boiskach

N

1. Gry terenowe i marszobiegi w
parku.
2.  Woyjscia na Orlik.

3. Innowacyjne zajecia z

TAK




piesze). Uczen jako propagator szkolnych. wychowania fizycznego:
idei wsrdd najblizszego otoczenia 4. Wyjscia na szkolng sitownie sporty rakietowe (tenis
— zajecia wf-u poza szkolnymi zewngtrzng. ziemny, tenis stotowy,
boiskami. badminton, speedball).
Turnieje migdzyszkolne.
Organizacja turniejow  mie- Rozgrywki z tenisa ziemnego. Migdzyszkolne Zawody Sportowe Turnieje migdzyszkolne

dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogdélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspolpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

o Puchar Przewodniczacego
Dzielnicy X.

Karta Rowerowa- zapoznanie
uczniéw z przepisami ruchu
drogowego.

organizowane przez Rade¢
Dzielnicy X i Straz Miejska

1 Rade Rodzicow

Jesienna Spartakiada Szkolna.

Szkota Podstawowa 100 — sp100.dagmara.lachowska@gmail.com




Kampania rekreacyjna miasta — dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placéwki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektéw —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala
na bezpieczne

uzytkowanie?

~Aktywna S$wietlica” zajecial- Zajecia ruchowe, gry i zabawy|- Zajecia ruchowe, gry i zabawy|- Zajecia ruchowe, gry i zabawy|Stan  techniczny)
ruchowe z wykorzystaniemina  boiskach szkolnych, salina boiskach szkolnych, salina boiskach szkolnych, salijobiektow  dobry,
infrastruktury ~ sportowej  szkotyjzabaw i sali gimnastycznejzabaw i sali gimnastycznejzabaw i sali gimnastycznejna biezaco
prowadzone w ramach np. zajecrealizowane w ramach|realizowane w ramachrealizowane w ramachlkontrolowany i
Swietlicowych . codziennych zadan S$wietlicylcodziennych zadan $wietlicylcodziennych zadan $wietlicyjnaprawiany

szkolnej szkolnej szkolnej

- Zajecia grupy tanecznej -- Zajgcia grupy tanecznej -- Zajecia grupy tanecznej -

cheeleaders cheeleaders cheeleaders

- Zajecia z  gimnastyki|- Zajecia  z gimnastykil-  Zajecia z  gimnastyki

korekcyjno-kompensacyjnej dlalkorekcyjno-kompensacyjnej dlakorekcyjno-kompensacyjnej dla

klas 1-3 z nauczycielem wfklas 1-3 z nauczycielem wfklas 1-3 z nauczycielem wf

zatrudnionym  réwniez nazatrudnionym rowniez nazatrudnionym  réwniez  naj

Swietlicy Swietlicy swietlicy

- Zajecia sportowel- Zajecia sportowel- Zajecia sportowe

ukierunkowane na naukgukierunkowane na naukefukierunkowane  na  naukg

podstaw ZGS 1 poprawe cechjpodstaw ZGS 1 poprawe cechpodstaw ZGS 1 poprawe cech

motorycznych z nauczycielemmotorycznych z nauczycielem wfmotorycznych z nauczycielem

wf zatrudnionym rowniez nafzatrudnionym roOwniez nawf zatrudnionym réwniez na

Swietlicy Swietlicy swietlicy
»Szkola w ruchu, ruch w szkole”,| - Aktywne przerwy- Aktywne przerwy- Aktywne przerwy/Stan  techniczny
»Poznajmy si¢ w ruchu” — réoznegomiedzylekcyjne  organizowanemig¢dzylekcyjne  organizowanemiedzylekcyjne organizowanegobiektow  dobry,
rodzaju aktywno$ci sportowe (np.przez nauczycieli przy pomocy|przez nauczycieli przy pomocyjprzez nauczycieli przy pomocyna biezaco
biegi, nordic walking, wycieczkijuczniow klas VIII uczniow klas VIII uczniow klas VIII kontrolowany i
rowerowe, mecze, treningi fitness) naprawiany

- Zajecia taneczne — NOWOCZesne

organizowane  przy  wspolpracy

- Zajgcia taneczne — NOWOCZESNE

taneczne

Zajecia




7z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny
Krakowskiej, Dzieh Dziecka
organizacja na sportowo, sportowa
sobota przy szkole wspolne
¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

formy gimnastyczne, pokazy|
taneczne na meczach
koszykowki, zawodach|

miejscowych.

- Zachgcanie do brania udzialu w|
wydarzeniach , zajgciach|
sportowych, zawodach I
rywalizacjach  organizowanych
na terenie szkoly i poza nig
m.in—inicjatywy ,,Trenuj W
Krakowie”, motywacja ze strony|
nauczyciela.

Zachg¢canie do  zdrowej i1
zbilansowanej  diety  (lekcje

tematyczne), prowadzenie zajec

0 tematyce  prozdrowotnej,
zdrowe zywienie-zajecia
praktyczne, piramida

zywieniowa, formy aktywnego
wypoczynku, radzenie sobie ze
stresem.

- Szkota objeta ministerialnym
programem nadzorowanym
przez Polski Zwiazek
Koszykowki — SMOK (Szkolne
Mtodziezowe Osrodki
Koszykowki) — dla dzieci klas 1-
5, 4 X w tygodniu 1,5 godz. oraz
KOSSM (Koszykarskich
Osrodkow Sportowego
Szkolenia Mtodziezy) dla
chlopcow klas 6-8 — 4 X w|
tygodniu 1,5 godz.

formy gimnastyczne, pokazy
taneczne na meczach
koszykowki, zawodach|

miejscowych.

- Zachecanie do brania udziatu w
wydarzeniach , zajeciach|
sportowych, zawodach i
rywalizacjach  organizowanych
na terenie szkoty i1 poza nig

m.in—inicjatywy , Trenuj w|
Krakowie”, motywacja ze strony
nauczyciela.

Zachg¢canie do  zdrowe] i1
zbilansowanej  diety  (lekcje
tematyczne), prowadzenie zaj¢c
0 tematyce  prozdrowotnej,
zdrowe zywienie-zaj¢cial
praktyczne, piramida

zywieniowa, formy aktywnego
wypoczynku, radzenie sobie ze
stresem.

- Szkola objeta ministerialnym
programem nadzorowanym przez
Polski Zwigzek Koszykowki —
SMOK (Szkolne Mtodziezowe,
Osrodki  Koszykowki) dla
dzieci klas 1-5, 4 x w tygodniu

1,5 godz. oraz KOSSM
(Koszykarskich Osrodkow
Sportowego Szkolenia

Mtodziezy) — dla chlopcoéw klas
6-8 — 4 x w tygodniu 1,5 godz.

- Udziat w ,,Gomar”
- Udziat w ,,Gomar” —Krakowska Liga Szkolna- Udziat w ,Gomar” -
Krakowska Liga SzkolnaKoszykowki (obejmujacalKrakowska  Liga  Szkolna

_[tygodniu 1,5 godz.

nowoczesne formy|
gimnastyczne, pokazy taneczne
na  meczach  koszykowki,

zawodach miejscowych.

- Zachecanie do brania udziahy
w wydarzeniach , =zajgciach
sportowych, zawodach i
rywalizacjach organizowanych
na terenie szkoty i poza nig

m.in—inicjatywy ,Trenuj w
Krakowie”,  motywacja  ze
strony nauczyciela.

Zachecanie do zdrowe] i1
zbilansowanej  diety  (lekcje
tematyczne), prowadzenie zajec
0 tematyce prozdrowotnej,
zdrowe zywienie-zajecial
praktyczne, piramida

zywieniowa, formy aktywnego
wypoczynku, radzenie sobie ze
stresem.

- Szkotla objeta ministerialnym
programem nadzorowanym
przez Polski Zwiazek|
Koszykowki — SMOK (Szkolne
Mtodziezowe Osrodki
Koszykowki) — dla dzieci klas
1-5, 4 x w tygodniu 1,5 godz.
oraz KOSSM (Koszykarskich
Osrodkow Sportowego
Szkolenia Mtodziezy) dla
chlopcow klas 6-8 — 4 x W




Koszykowki (obejmujacal
dziewczynki i chtopcow od III-
VI11)

-Udzial w rywalizacji ,,Grand|
Prix Wojewoddztwa w biegach|
przetajowych”

-W zaleznosci od mozliwosci
powr6t do cyklicznych turniejow
Miedzynarodowych Koszykowki

Prowadzenie zajec Z
minikoszykowki dla dziewczat i
chtopcow  klas 1-3  przy
wspotpracy z klubami TS Wista]
i Stowarzyszenie Krakowska

dziewczynki i chlopcow od III-
VI11)

-Udziat w rywalizacji ,,Grand
Prix Wojewodztwa w biegach
przetajowych”

- Prowadzenie zajec 7
minikoszykowki dla dziewczat i
chlopcow  klas  1-3  przy

wspotpracy z klubami TS Wista i
Stowarzyszenie Krakowska
Koszykoéwka Miodziezowa (dla
kazdej grupy 2x tygodniu).

-Udziat w projekcie “Bieg po

Koszykowki (obejmujacal
dziewczynki 1 chtopcow od IlI-
VIII)

-Udziat w rywalizacji ,,Grand
Prix Wojewddztwa w biegach
przetajowych”

Prowadzenie  zaje¢  z
minikoszykowki dla dziewczat i
chtopcow klas 1-3  przy|
wspotpracy z klubami TS Wistal
i Stowarzyszenie Krakowska
Koszykowka Mlodziezowa (dla
kazdej grupy 2x tygodniu).

Koszykowka Mlodziezowa (dlajzdrowie” — kampaniilUdziat w projekcie “Bieg po
kazdej grupy 2x tygodniu). antytytoniowej zdrowie” - kampanii
-Organizacja Dnia Rodziny nahtytytoniowej

-Organizacja szkolnegofSportowo _(rozgrywki dorosli

konkursu tanecznego: Tancz,Kontra dzieci)

Tan¢z, Tancz — edycja 10 -Organizacja Dnia Sportu z

Udzial w projekcie “Bieg polokazji Dnia Dziecka

zdrowie” - kampanii

antytytoniowej
,Tu tez moina éwiczyé” Wycieczki piesze  doj- _W_ycieczki piesze  do-  Wycieczki  piesze  doStan  techniczny
realizacja 3 i 4 godziny w-f spobliskiego  Parku Lotnikéwpobllsklego Parku Lotnik(?w pszypobliskiego Parku Lotnikéwobiektéw fiobry,
wykorzystaniem rekreacyjnych/PrZY AWF Krakow, korzyst_ame_AWF Krakow, korzyst?me z 1chpr_zy AWF Krakow, korzysta_nlena blechq
terenow miasta  (biegi, roWery,z|ch.|nfrastrukturysportowej.. |nfra§trukturysportowej. ' z|ch_|nfrastrukturysportong. kontrolqwany i
wycieczki  piesze). Uczen jakO-Udma% W propqzyqach-Udma% w propo;yqach-Udzmi W propogyCJachnapraWIany
propagator idei wsrod najbliZszegopO_danyCh przez uczniow —po_danych przez  uczniow —po_danych przez uczniow —
otoczenia — zajecia  w-f pOZapalntball, zabawy: w parkulpaintball, zabawy: w parkujpaintball, zabawy: w parku

szkolnymi boiskami.

trampolin, wrotkarni, na $ciance
wspinaczkowej
- Zabawy w podchody, biegi na

trampolin, wrotkarni, na $ciance
wspinaczkowej
- Zabawy w podchody, biegi na

orientacje.

trampolin, wrotkarni, na §ciance
wspinaczkowej
- Zabawy w podchody, biegi na|

orientacje.

orientacje.




- Klasy Il i Il — cotygodniowe
zajecia na basenie.

- Klasy 11 i 11l — cotygodniowe
zajecia na basenie.

- Klasy 11 i 11l — cotygodniowe
zajecia na basenie.

Organizacja turniejow
miedzyszkolnych w roznych
dyscyplinach sportu pod ogo6lnym
hastem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsoréw — propozycje
rozgrywek.

-W zaleznosci od mozliwosci
powr6t do cyklicznych turniejow
Miedzynarodowych Koszykowki

Organizacja  przy  wsparciu
., Krakowska Koszykowka
Mtodziezowa” turnieju dla klas
111 IV chtopcow i dziewczat

- Udziat w ,,Gomar” —
Krakowska Liga Szkolna
Koszykowki (obejmujacal

dziewczynki i chtopcow od III-
VI11)

-Udziat w rywalizacji ,,Grand
Prix Wojewoddztwa w biegach|
przetajowych”

-Organizacja
konkursu tanecznego:
Tanc¢z, Tancz — edycja 10

szkolnego
Tancz,

-Udzial w rozgrywkach
organizownaych przez
KOZkosz.

- Udziat dzieci z klas 1-3 w
turniejach ligii CanPack
organizowanych przez TS Wista

- Udziat w Igrzyskach Dzieci i1

-Organizacja przy  wsparciu
,,Krakowska Koszykowka
Mtodziezowa” turnieju dla klas|
'V i VI chtopcéw i1 dziewczat

- Udzial w ,,Gomar”
Krakowska Liga Szkolna
Koszykowki (obejmujacal

dziewczynki i chtopcoéw od III-
VIII)

-Udziat w rywalizacji ,,Grand
Prix Wojewddztwa w biegach
przelajowych”

-Udziat w rozgrywkach
organizownaych przez KOZkosz.

- Udzial dzieci z klas 1-3 w
turniejach ligii CanPack|
organizowanych przez TS Wista

- Udzial w Igrzyskach Dzieci 1
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej

Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej .

-Organizacja przy wsparciu
., Krakowska Koszykowka
Mtodziezowa” turnieju dla klas
I 1 IT chlopcow i dziewczat

- Udziat w ,,Gomar” —
Krakowska  Liga  Szkolna
Koszykowki (obejmujacal

dziewczynki 1 chtopcow od IlI-
VIII)

-Udziat w rywalizacji ,,Grand|
Prix Wojewddztwa w biegach
przetajowych”

-Udziat w rozgrywkach
organizownaych przez
KOZkosz.

- Udziat dzieci z klas 1-3 w
turniejach ligii CanPack
organizowanych  przez TS

‘Wista

- Udzial w Igrzyskach Dzieci 1
Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej




Szkota Podstawowa nr 101 - sp101@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngtrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna §wietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
Swietlicowych .

Gry i zabawy ruchowe na
boisku lub Sali gimnastycznej.

Dzien Dziecka na sportowo.

Gry i zabawy na boisku
szkolnym lub Sali
gimnastyczne;j.

tak

»Szkola w ruchu, ruch w szko- Festyn rodzinny. Aktywne przerwy. Aktywne przerwy. tak
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” — Rowerowy maj. Aktywna 101-Ka. Aktywna 101-Ka.
réznego rodzaju aktywnosci spor- ]
towe (np. biegi, nordic walking, Aktywne przerwy. Dzien sportu k1. I-111.
wycieczki rowerowe, mecze, tre- | Aktywna 101-ka catoroczny | Dzien sportu kl. IV-VIII.
ningi fitness) organizowane przy konkurs rodzinny- aktywne,
wspotpracy rodzinne spgdzanie czasu wol-
z radami rodzicow dla dzieciiich | nego.
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.
Aktywne przerwy miedzylekcyjne
Organizacja Turnieju Pitki Mate Mistrzostwa Swiata w tak

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,

Recznej- migdzyszkolny
memoriat Dariusz Sobczyka

Pitke Nozna- Turniej dla klas
-1V



mailto:sp101@mjo.krakow.pl

pozyskanie sponsorow — pPropozy-
cje rozgrywek.

Szkota Podstawowa nr 124 - sp124@mijo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy migdzylekcyjne ( dtuga przerwa 11.30 — 11.50 ) gry i zabawy na
boiskach — teren wokot szkoty. Przedziat czasowy maj — czerwiec, wrzesien.

TAK




Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Szkota SP 124 wspoétpracuje z Klubem Sportowym ,, Biezanowianka”. Uczniowie
korzystaja z boisk i infrastruktury sportowej klubu. Przedziat czasowy maj — czerwiec,

wrzesien.

TAK

Szkota Podstawowa nr 126 - sekretariat@sp126.edu.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny

z promocja zdrowego stylu zycia obiektow —w tym szkolnej

zewnetrznej infrastruktury
sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?

»Aktywna §wietlica” — zajecia »Magiczny dywan” — Spacery na plac zabaw — gry  |Sportowa olimpiada na Sali TAK

ruchowe z wykorzystaniem cotygodniowe zajecia ruchowe na boiskach gimnastyczne;j.

infrastruktury sportowej szkoty sportowe na Sali szkolnych.

prowadzone w ramach np. zajec¢ gimnastycznej.

Swietlicowych .

»Szkola w ruchu, ruch w szko- Gry terenowe z wykorzysta- Dzien Sportu: Sladami $ciezek TAK

le’?, »Poznaj my sie w ruch}l” — niem kodow QR. - siatkéwka rowerowych —

roznego rodzaju aktywnos$ci spor- )

towe (np. biegi, nordic walking, - pitka nozna ,,Podchody AWF Krakéw”.

wycieczki rowerowe, mecze, tre-

Aktywna przerwa- ligi szkolne

- dwa ognie.



mailto:sekretariat@sp126.edu.pl

ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicoéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

w koszykowce 1 siatkdwce.

Udzial szkoty w programie
WF z AWF.

Rowerowy maj.

Udzial w Krakowskiej
Olimpiadzie Mlodziezy
Szkolnej.

Kinowa kampania rowero-
wa.

,Tu tez moina éwiczy¢” - reali- Bieg_i_ terenowe w parku na Bieg_i_ terenowe w parku na Bieg_i_ terenowe w parku na [TAK
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy- lekcji w-f. lekcji w-f. lekcji w-f.
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczeh jako propagator Podchody. Podchody. Podchody.
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.
Wspdlpraca z SP 130 — Wspotpraca z SP 851 SP 130: |Wspoélorganizacja wraz z [TAK

Organizacja turniejéw  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogolnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspoipraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — propozy-
cje rozgrywek.

wdrozenie nowej dyscypliny
sportowej Rugby.

Organizacja turnieju mini
koszykowki — wspotpraca z
Radwansport.

- pitka nozna,
- pitka reczna.

Rada Rodzicow turnieju
tenisa stotowego dla
uczniow ze szkot z
Dzielnicy XV.

Organizacja turnieju mini
koszykowki — wspolpraca z
Radwansport.




Szkola podstawowa nr 129 - szkola@spl129krakow.org

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngtrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajgcia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaje¢
swietlicowych .

Organizacja porannych zaje¢¢ z
wykorzystaniem ¢wiczen
korekcyjnych na krggostup.

Organizacja co tygodniowych
zmagan wyscigow rzedow z
wykorzystaniem gier i zabaw
na orliku szkolnym.

Co tygodniowa seria
poznania roznych
dyscyplin sportowych z
wykorzystaniem sprzgtu
sportowego $wietlicy.

TAK

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Seria spacerow nad zalew
Nowohucki.

Bieg na orientacje.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — pPropozy-
cje rozgrywek.

Organizacja turniejow
mi¢dzyszkolnych- Turniegj
pitki noznej druzyn
mieszanych o

,Puchar Przewodniczacego
Rady Dzielnicy” — 12.05.2023

_TAK



mailto:szkola@sp129krakow.org

Szkota Podstawowa nr 132 - sp132@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna §wietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaje¢
Swietlicowych .

Zajecia ruchowe podczas zajec
swietlicowych organizowane
w zaleznos$ci od pogody-

na placu zabaw lub w sali
gimnastyczne;j.

Zajgcia ruchowe podczas zajec
Swietlicowych organizowane w
zalezno$ci od pogody-

na placu zabaw lub w sali
gimnastyczne;j.

Zajecia ruchowe
podczas zajgc
Swietlicowych
organizowane w
zalezno$ci od pogody-
na placu zabaw lub w
sali gimnastycznej.

,»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne na §wiezym powietrzu.

Wyjazdy na zielone szkoty lub
wycieczKki.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne na §wiezym powietrzu.

Wyjazdy na zielone szkoty lub
wycieczKki.

Aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne na §wiezym
powietrzu.

Wycieczki.




szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Zajecia wychowania
fizycznego na placu
sportowym lub boisku Klubu
Sportowego Tyniec.

Zajecia wychowania
fizycznego na placu
sportowym lub boisku Klubu
Sportowego Tyniec.

Zajecia wychowania
fizycznego na placu
sportowym lub boisku
Klubu Sportowego
Tyniec.

Szkota Podstawowa nr134 - sp134@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

.Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej
- pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»~Aktywna §wietlica” — zajecia Gry i zabawy rekreacyjne na | Gry i zabawy rekreacyjne na |Gry i zabawy rekreacyjne na
ruchowe z wykorzystaniem szkolnym placu zabaw. szkolnym placu zabaw. szkolnym placu zabaw
infrastruktury sportowej szkoty Zabawy z chustg animacyjng. | Zabawy z chustg animacyjng. |Zabawy z chustg animacyjnag. tak

prowadzone w ramach np. zaje¢
swietlicowych .

Bicie $wietlicowych
rekordow (skoki na skakance,
kapki, kozlowanie).

Bicie $wietlicowych
rekordow (skoki na skakance,
kapki, koztowanie).

Bicie §wietlicowych rekordow
(skoki na skakance, kapki,

koztowanie).



mailto:sp134@mjo.krakow.pl

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekceyj-
ne

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne: rozgrywki tenisa sto-
towego, pitkarzykéw, cym-
bergaja.

Rowerowy Maj — udziat w
kampanii rowerowej.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne: rozgrywki tenisa sto-
lowego, pitkarzykow, cym-
bergaja.

Dzien sportu.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne: rozgrywki tenisa stoto-
wego, pitkarzykow, cymber-
gaja.

tak

Organizacja turniejow mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogdélnym ha-

stem: ,,Ztap forme po pandemii” —

wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsoréw — propozy-
cje rozgrywek.

-Turnieje Dzielnicy X w
grach zespotowych,

-Turniej pitki rgcznej
organizowany we wspotpracy
za Strazg Miejska.

Turnieje Dzielnicy X
w grach zespotowych.

Gry i zabawy ruchowe dla
uczniow klas I-1II szkot
Dzielnicy X.

Szkota Podstawowa nr 137 Krakow, sp137@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -

pozwala na bezpieczne




uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia Prowadzenie ¢wiczen Prowadzenie ¢wiczen Prowadzenie ¢wiczen [Tak

ruchowe z wykorzystaniem ruchowych ruchowych ruchowych

infrastruktury sportowej szkoty ogblnorozwojowych na sali ogolnorozwojowych na sali ogblnorozwojowych na

prowadzone w ramach np. zajec¢ gimnastycznej i na boisku gimnastycznej i na boisku sali gimnastycznej i na

Swietlicowych . przyszkolnym z przyszkolnym z boisku przyszkolnym z
wykorzystaniem sprzgtu wykorzystaniem sprzgtu wykorzystaniem sprzgtu
sportowego. sportowego. sportowego.

»Szkola w ruchu, ruch w szko- Aktywne przerwy migdzylek- | Aktywne przerwy migdzylek- |Aktywne przerwy mig- [Tak

le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” — cyjne na boisku przyszkol- cyjne na boisku przyszkol- dzylekcyjne na boisku

roéznego rodzaju aktywnosci spor- | nym. nym. przyszkolnym.

o e TGOS | ovrowy .| Lo DDk ez AWE progan

ningi fitness) organizowane przy | WF z AWF — program mini- | WF 2 AWF — program ministe- ministerialny.

wspolpracy sterialny. rialny.

z radami rodzicow dla dzieci i ich

rodzin (popotudnia, weekendy) —

na przyktad Dni Rodziny Krakow-

skiej, Dzien Dziecka — organizacja

na sportowo, sportowa sobota przy

szkole — wspolne ¢wiczenia. Ak-

tywne przerwy mig¢dzylekcyjne
Zajecia na rowerach. Zajecia na rowerach Zajecia na rowerach  [Tak

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Mtodziezowe spotkania z
Lekka Atletyka — treningi
lekkoatletyczne w Krakow
Athletics Team.

Mtodziezowe spotkania z
Lekka Atletyka — treningi
lekkoatletyczne w Krakow
Athletics Team.

Mtodziezowe spotkania
7 Lekka Atletyka —
treningi lekkoatletyczne
w Krakéw Athletics
Team.




Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — Propozy-
cje rozgrywek.

Organizacja turnieju pt. ,,Gry i
zabawy na wesoto” — gra w

Dwa ognie.

Rozgrywki pitki noznej
Organizacja turnieju
siatkarskiego pt.
»Siatkowka taczy
pokolenia”.

Tak

Szkota Podstawowa nr 148 - sp148@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME"

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury
sportowej - pozwala na
bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem

infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaje¢

Czwartek - godz. 12:30
Zajecia sportowo-ruchowe
na §wiezym powietrzu.

Zajecia sportowo-ruchowe  [Tak

na $wiezym powietrzu.




Swietlicowych .

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

11.05.2023r. — godz. 15.30

5.06.2023r. - godz. 16:30 ,,Ro-

Zajecia sportowo-rodzinne z
rodzicami. ,,Pitka nozna na
wesolo — zagrajmy razem”.

dzinny Turniej Pitki Nozne;j”.

,Rodzinna Siatkdowka na Za-
biej”.

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Realizacja 3 i 4 godziny w-f
(nordic walking w pobliskich
parkach przyrody).

Realizacja 3 i 4 godziny w-f
(nordic walking w pobliskich
parkach przyrody).

Realizacja 3 i 4 godziny w-f
(nordic walking w pobliskich
parkach przyrody).

Szkota Podstawowa nr 149 - sp149@edukonekt.pl




Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placéwki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec
Swietlicowych .

Zajecia na boiskach szkolnych.

Zajecia na boiskach szkolnych.

Zajecia na boiskach
szkolnych.

tak

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roéznego rodzaju aktywnos$ci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Dzielnicowy turniej pitki siat-
kowej dziewczat.

Dzien dziecka dla uczniow
szkoty.

Tak

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogolnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspéipraca z Radami Dzielnic,

Turniej inauguracyjny pitki
siatkowej dziewczat —
rozgrywki dzielnicowe.
Pozyskanie $srodkow z Rady
Dzielnicy Xl przeznaczony na

Dzien dziecka- ogdlnoszkolne
rozgrywki. Zabawy dla
mtodszych ucznidéw.

Turniej siatkowki
mieszanej ze wspotpracy]
z Rada Dzielnicy XI.

tak




pozyskanie sponsorow — pPropozy-
cje rozgrywek.

turniej siatkarski.

Szkola Podstawowa nr 156 - sp156@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
»Aktywna §wietlica” — zajecia Bieznia — gry i zabawy, pitka | Gry i zabawy ruchowe na Tak
ruchowe z wykorzystaniem nozna, przecigganie liny, biezni i boisku.
infrastruktury sportowej szkoty wyscigi.
prowadzone w ramach np. zaje¢
Swietlicowych .
»Szkola w ruchu, ruch w szko- Aktywne przerwy miedzylek- | Aktywne przerwy migdzylek- Tak

le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

cyjne dla uczniow klas IV —
VIII.

cyjne dla uczniow klas I — I11.



mailto:sp156@mjo.krakow.pl

Zajecia z wychowania
fizycznego prowadzone w
Parku Lotnikow.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-

skami.
Organizacja turniejow  mie- Orge‘ln'iza(%ja‘mie;.dzy‘szkolnego Festyn szkolny sportowo — Rodzinny piknik
dzyszkolnych w réznych dyscy- | fUrnieju pitki noznej klas 7 -8. E()a;ree;fgjny z Okazji Dnia sportowo rekreacyjny.

plinach sportu pod ogélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspoipraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

Ogoélnoksztatcaca Szkota Muzyczna | st.- e-mail: osmi@szkolapaderewski.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”




Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec¢
Swietlicowych .

Zajecia sportowe na
podworku szkolnym z
uczniami klas I-1V
przebywajacymi w swietlicy:
gry zespotowe w pitke,
zabawy ze skakankami, ringo,
tenis.

Zajgcia sportowe na
podworku szkolnym z
uczniami klas 1-1V
przebywajacymi w
swietlicy: gry zespolowe
w pitke, zabawy ze
skakankami, ringo, tenis.

Zajgcia sportowe na
podwodrku szkolnym z
uczniami klas 1-1V
przebywajacymi w
swietlicy: gry zespolowe
w pitke, zabawy ze
skakankami, ringo, tenis.

Tak

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne organizowane przez na-
uczycieli wychowania fizycz-
nego wg okreslonego harmo-
nogramu.

Aktywne przerwy migdzy-
lekcyjne organizowane
przez nauczycieli wycho-
wania fizycznego wg okre-
Slonego harmonogramu.

Aktywne przerwy miedzy-
lekcyjne organizowane
przez nauczycieli wycho-
wania fizycznego wg
okreslonego harmonogra-
mu.

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-

Sobotnie wycieczki poza
miasto organizowane przez
Szkolne Koto Turystyczne.

Sobotnie wycieczki poza
miasto organizowane przez
Szkolne Koto Turystyczne.

Sobotnie wycieczki poza
miasto organizowane przez
Szkolne Koto Turystyczne.




skami.

Bursa Szkolnictwa Ponadpodstawowego nr 1 - Al. M. Focha 39 bursal@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec¢
swietlicowych .

Nie rezygnuj, nie odmawiaj -
20 propozycji ruchu i zabawy
w kazdym miejscu z uzyciem
dostepnych sprzgtow.
Opracowane propozycje
¢wiczen.

Zajgcia taneczne ,,zumba’’ ,
$piew z wykorzystaniem
posiadanego sprzetu.

Gry i zabawy ruchowe.

Oddychaj pelng piersia
- Cwiczenia oddechowe
na stres i dobre
samopoczucie,
rry i zabawy ruchowe.

TAK

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
r6éznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy

Marszobiegi i biegi z wyko-
rzystaniem infrastruktury naj-
blizszej okolicy — Bulwary
Wislane, Blonia Krakowskie.
Piknik integracyjny w $rodo-
wisku lokalnym ¢wiczenia

taneczne ,,zumba’’ na powie-
trzu

Odwiedzimy Ogrod ZOO.

Wycieczki piesze :

zwiedzamy Ogrod botaniczny,
Ogrod ZOO

Maszerujemy na Kopiec Ko-
Sciuszki, Kopiec Krakusa, Ko-
piec Wandy —poznajemy hi-
stori¢ kopcow.

,»Spacerem po relaks’’- odwie-
dzamy okoliczne skwery re-
kreacyjne; Skwer Lajkonika,
Skwer Papcia Chmiela, Skwer

Biegi i spacery po Bul-
warach Wislanych i
Btoniach Krakowskich
Cwiczymy w sitowni
napowietrzne;j.

Gramy w szachy na

powietrzu w Kaciku
Rekreacyjnym.

TAK




szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Gustawa Holoubka, Skwer
Olgi Jackowskiej ,,Kora’’, Ar-
tystyczny Ogrod Krakowian.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — Propozy-
cje rozgrywek.

Rozgrywki szachowe ze
srodowiskiem lokalnym

Turniej tenisa stolowego

Integracyjny turniej
sportowy pomiedzy
bursami — bilard ,
szachy.

TAK




Zespoty szkolnho-przedszkolne

Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 3- zsp3@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

.Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne




uzytkowanie?

»~AKktywna $wietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajeé¢
swietlicowych .

Nauczyciele wychowania fizycznego wspotpracuja z wychowawcami swietlicy
1 aktywizuja uczniow podczas zaj¢c na boisku szkolnym.

Boisko szkolne pozwala na
realizacj¢ zadan.

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Dzien Dziecka:
- gry i zabawy ruchowe
- turnieje i rywalizacja

mi¢dzyklasowa.
Przerwy migdzylekcyjne
rekreacja na boisku
Przerwy miedzylekcyjne — szkolnym.

Przerwy miedzylekcyjne —

rekreacja na boisku szkolnym, | ekreacja na boisku szkolnym.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczenh jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajgcia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Biegi i zabawy lekkoatletyczne oraz rekreacyjne z wykorzystaniem terenow
rekreacyjnych miasta (realizacja 3 i 4 godziny wf)




Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 8 - zsp8@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?

»~Aktywna §wietlica” — zajecia Zajecia sportowe na boisku Zajecia sportowe na boisku Zajecia sportowe na Tak
ruchowe z wykorzystaniem szkolnym oraz na placach szkolnym oraz na placach boisku szkolnym oraz
infrastruktury sportowej szkoty zabaw przy szkole i zabaw przy szkole i na placach zabaw przy
prowadzone w ramach np. zajgc przedszkolu. przedszkolu. szkole i przedszkolu.
Swietlicowych .

Zajecia w Ogrodku Zajecia w Ogrodku Zajecia w Ogrodku

Jordanowskim przy CKiS Jordanowskim przy CKiS Jordanowskim przy

Sidzina. Sidzina. CKiS Sidzina.
»Szkola w ruchu, ruch w szko- Aktywne spedzanie przerw na | Aktywne spedzanie przerw na  [Aktywne spedzanie Tak

le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy

boisku szkolnym oraz na pla-
cach zabaw przy szkole i
przedszkolu.

Wycieczka rowerowa pt. ,,Po-
znajemy naszg dzielnice”.
Zajecia w ramach programu
SKS.

Zajecia sportowe w ramach
srodkoéw Dzielnicy VIII (spor-
towe popotudnia).

boisku szkolnym oraz na pla-
cach zabaw przy szkole i
przedszkolu.

Wycieczka rowerowa pt. ,,Po-
znajemy nasze miasto Kra-
kow”.

Dzien Dziecka na sportowo :
(turniej rodzin, rozgrywki mig-
dzyklasowe, tory przeszkdd,
gry i zabawy ruchowe, zabawy
z wykorzystaniem chusty ani-

przerw na boisku szkol-
nym oraz na placach
zabaw przy szkole i
przedszkolu.

\Wycieczka rowerowa
pt. ,,Poznajemy nasza
dzielnicg”.

Zajecia w ramach pro-
gramu SKS.

Zajecia sportowe w ra-




szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Sobotnie wycieczki PTTK.

Regularne wyj$cia na basen
klas I1I.

Udziat szkoty w programie
STARS.

Aktywne Zielone Szkoty.

macyjnej).

Zajecia w ramach programu
SKS.

Zajecia sportowe w ramach
srodkéw Dzielnicy VIII (spor-
towe popotudnia).

Sobotnie wycieczki PTTK.

Regularne wyjscia na basen
klas I1I.

Udzial szkoty w programie
STARS.

Aktywne Zielone Szkoly.

mach srodkéw Dzielni-
cy VI (sportowe popo-
tudnia).

Sobotnie wycieczki
PTTK.

Regularne wyjscia na
basen klas IlI.

Udziat szkoty w pro-
gramie STARS.

Aktywne Zielone Szko-
ty.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia wW-f poza szkolnymi boi-
skami.

Wycieczka rowerowa pt. ,,Po-
znajemy naszg dzielnicg”.
WF na rolkach w Ogrodku
Jordanowskim.

Biegi terenowe w Ogrodku
Jordanowskim.

Wycieczka rowerowa pt. ,,Po-
znajemy nasze miasto Kra-
kow”.

WF na rolkach w Ogrodku
Jordanowskim.

Biegi terenowe w Ogrodku
Jordanowskim.

Baloniada.

\Wycieczka rowerowa
pt. ,,Poznajemy nasza
dzielnice.

WF na rolkach w
Ogrodku Jordanowskim.

Biegi terenowe w
Ogrodku Jordanowskim.

Baloniada.

Tak

Organizacja turniejow  mig-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogdélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsoroOw — propozy-
cje rozgrywek.

Turniej rodzin z okazji DNIA
DZIECKA.







Zespoty szkot
ogolnoksztatcacych

Zespot Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 9- zso9@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

.Ztap FORME !”




Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec¢
Swietlicowych .

Turnieje sportowe —
pitkarzyki, pitka nozna i ping
pong.

Dzien Sportu w SP.

Szkolny turniej tenisa
stotfowego w SP.

Tak

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicoéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Rowerowy Maj — Stars

rowerem do szkoty.

Rajd wiosenny (rowerowy) dla
SP i LO, Dzien sportu dla LO.

Rajd jesienny (rowero-
wy) dla SP i LO.

Tak

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Biegi przelajowe w
Parku Lotnikow.

Tak




Organizacja turniejow  mie- Bieg im. Skarzynsklego Tak
dzyszkolnych w réznych dyscy- w ramach wspdipracy z
plinach sportu pod og6lnym ha- 11 DZIelPICE%,

stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” — Mata Olimpiada dla
wspotpraca z Radami Dzielnic, prz_eszl_<oI| z 1l

pozyskanie sponsorow — Propozy- Dzielnicy.

cje rozgrywek.

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 18 - sekretariat@zso18.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”



mailto:sekretariat@zso18.krakow.pl

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow —w tym
szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej
- pozwala na bezpieczne

uzytkowanie?
Uatrakcyjnienie zajec¢ z 1. ,English on the move” | l.,English on the move” 1. ,,English on the move”
wychowania fizycznego zajecia prowadzone po | zaj¢cia prowadzone po zaj¢cia  prowadzone po
angielsku  z  udziatem | angielsku z udziatem angielsku z  udziatem
wolontariusza. wolontariusza. wolontariusza. TAK
2. Udziat w rywalizacji 2. Udziat w  rywalizacji
pionu sportowego MSZS pionu sportowego MSZS
(ptywanie, siatkowka (szachy, pitka siatkowka,
plazowa, pitka nozna, lekkoatletyka).
lekkoatletyka).
»Aktywna §wietlica” — zajecia 1. Organizacja turnieju 1. Zaj¢cia ruchowe na 1. Zajgcia ruchowe na
ruchowe z wykorzystaniem szachow dla uczniow SP obiektach sportowych ZSO nr | obiektach sportowych ZSO nr
infrastruktury sportowej szkoty 2. gry i zabawy 18 w Krakowie — gry 18 w Krakowie — gry
prowadzone w ramach np. zaje¢ sprawnosciowe — zespolowe, zrecznosciowe, zespolowe, zrecznosciowe, TAK
$wietlicowych . wykorzystanie drobnego ¢wiczenia gimnastyczne. ¢wiczenia gimnastyczne.
sprzetu sportowego . 2. Wycieczka do Twierdzy
3. Rowerowa majowka Krakow.
swietlicy .
»Szkola w ruchu, ruch w szko- 1. ,Bieg Panien Zwierzy- 1. Wolontariat sportowy 1. Rekreacyjne wycieczki po-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” — nieckich”. »lgrzyska Europejskie”. potudniowe (LA terenowa,
roznego rodzaju aktywnosCi Spor- | 5 - \yojontariat sportowy 2. Aktywny ,,Dzien Dziecka” kregle)
tOW(? (np._blegl, nordic walking, ,Cracovia Maraton”. (gry i zabawy zrecznos$cio- | 2. Szkolne zawody w ptywa-
WyCIeCZkI rowerowe, mecze, tre- 3 SKS —jujitsu WO-ZWiHHOéCiOWG). niu (Zh) TAK

ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

3. SKS — jujitsu oraz siatkow-
ka .

4. Organizacja szkolnego Dnia
Sportu — lekkoatletyka oraz
gry zespotowe — przy
wspolpracy z AWF w Kra-
kowie.

3. Turniej Badmintona dziew-

czat 1 chtopcow.

4. SKS — jujitsu, siatkowka,
pitka nozna .

5. FitBoks na dtugiej przerwie

(2x w tyg.).




. Wycieczka autokarowa w

Pieniny — dzien dziecka dla
uczniow SP.

Aktywne przerwy miedzylekcyj-
ne

1. Aktywna tablica rekordow.

2. Szkolne obiekty zewngtrzne
— sporty catego zycia (bad-

1. Aktywna tablica rekordow.

2. Szkolne obiekty zewngtrzne

— sporty catego zycia (bad-

1. Aktywna tablica rekordow.

2. Szkolne obiekty zewngtrz-
ne — sporty catego zycia

minton, ringo, itp.). minton, ringo, itp.). (badminton, ringo, itp.). TAK
3. W strefie wypoczynku: . W strefie wypoczynku: sza- | 3. W strefie wypoczynku:
szachy. chy. szachy.
,Tu tez mozna éwiczyé” - reali- 1. Silowni_a zewnetrzna (hala . Siiowni_a zewngetrzna (hala |1, Siiowm:a zewngtrzna (hala
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy- Cra_cow, lub po Cra.cow, lub po Cra_cow, lub po
staniem  rekreacyjnych terenow dofinansowaniu teren dofinansowaniu teren dofinansowaniu teren
miasta (biegi, rowery, wycieczki przyszkolny). . przyszkolny). . przyszkolny). .
piesze). Uczen jako propagator 2. MOS Krakéw — stadion LA | 2. MOS Krakow — stadion LA 2. MOS Krakéw — stadion LA
idei wérod najblizszego otoczenia na Gr_oblach._ . na Gr_oblach._ ' na Gr.oblach._ '
— zajecia w-f poza szkolnymi boi- 3. Nordic quklng — Btonia . Nordic ngklng — Btonia 3. Nordic Wa_llklng — Btonia
skami. Krakowskie, Bulwary Krakowskie, Bulwary Krakowskie, Bulwary
Wislane, Kopiec Wislane, Kopiec Wislane, Kopiec Kosciuszki,
Kosciuszki, Polana Kosciuszki, Polana Polana Modrzewiowa) — TAK
Modrzewiowa) — Modrzewiowa) — uzupehienie sprzgtu
uzupelnienie sprzetu uzupetnienie sprzetu sportowego.
sportowego. sportowego. 4. Sciezka zdrowia Park
4. Sciezka zdrowia Park . Sciezka zdrowia Park Jordana.
Jordana Jordana. 5. Szkolne biegi przetajowe
5. Szkolne biegi przetajowe . Szkolne biegi przetajowe edycja I ( waly nad
edycja II (waly nad edycja III (waty nad Rudawa).
Rudawa). Rudawa).
Organizacja  turniejow  mie- 1. S'Zkolny'— miqdzyklasowy: 1: Dzi.er'l Sporj[u (tumieje:
dzyszkolnych w réznych dyscy- | »Najsprawniejszy ) pitki smtkoyvej, pitki
plinach sportu pod ogélnym ha- uoze_n/uczenmc_a w szkole koszyl.<owej, konkurs skoku
stem: , Ztap forme po pandemii” — (doflnansquanlg zakupu WZWYZ) o .
sprzetu: cigzarki zakladane na 2. Ergometry wioslarskie — TAK

wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — pPropozy-
cje rozgrywek.

kostki).

2. Bieg ,,sladami Panien

miedzyszkolne
korespondencyjne (przy
wspotpracy osrodka sportow




Zwierzynieckich”. wodnych AZS AWF Krakow .
3. Miedzyszkolny
Symultaniczny Turniej pitki
noznej na pelnowymiarowym
obiekcie .




Samorzadowe
licea ogolnoksztatcace

V Liceum Ogélnoksztatcace - lo5@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

.Ztap FORME !”



mailto:lo5@mjo.krakow.pl

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia —w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Szkola w ruchu, ruch w szko- Rajd dwoch kopcow. Spotkanie Cheerleaderek. Mecze sparingowe gier

le”, ,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

zespotowych.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczenh jako propagator
idei wsrod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Nordic Walking.

Biegi przetajowe.

Gry druzynowe w Parku
Jordana.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,

Turniej miedzyszkolny z I LO.

Dzien sportu.




pozyskanie sponsorow — pPropozy-

cje rozgrywek.

VI Liceum Ogdlnoksztatcace - lo6@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwigzane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia —w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

,,Al;tywna éwlietlica” —_Zajg'cia Zajecia pozalekcyjne sporto- Zaj¢cia pozalekcyjne sporto-  |Zajecia pozalekcyjne tak
ruchowe z wykorzystaniem wo-rekreacyjne: wo-rekreacyjne: sportowo-rekreacyjne:
infrastruktury sportowej szkoty ] ] ) ] ) ]
prowadzone w ramach np. zaje¢ - pitka siatkowa - pitka siatkowa - pitka siatkowa
swietlicowych . - pitka koszykowa - pitka koszykowa - pitka koszykowa

- pitka nozna - pitka nozna - pitka nozna

- padmlnton ' - badminton - padmmtory .

- inne /zalezm; od 3 - inne /zaleznie od - inne /zaleznl_e od

zainteresowania uczniow/ Zzainteresowania uczniow/ zai ntfe,resowanla

uczniow/

»Szkola w ruchu, ruch w szko- Szkolne zawody sportowe: Szkolne zawody sportowe: Szkolne zawody spor-  [tak
le”, ”POZ“;'J my Sﬁw ruchu” — |\ yciskanie sztangi - wyciskanie sztangi towe:
r6znego rodzaju aktywnosci spor- ] ] . ) ) _ i : : :
towe (np. biegi, nordic walking, - podciaganie na drazku - podciaganie na drazku WyCI‘Skam? sztangl'
wycieczki rowerowe, mecze, tre- | - Liga Wio$larska - podciagganie na drazku

ningi fitness) organizowane przy

- Turniej Pitki Noznej




wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

- /kwiecien/ zrealizowano:
szkolne zawody sportowe:
Pitka Siatkowa 3+3 /140
uczniéw/, Pitka nozna — VILO
CUP /60 uczniéw/, Strong
Man i Strong Women

VILO

- Turniej Tenisa Stoto-
Wego

,Tu tez moina éwiczye” - reali- Realizacja PP z wychowania Realizacja PP z wychowania  |Realizacja PPz tak
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy- fizycznego: fizycznego: vyychowanla
staniem rekreacyjnych  terenow Lekkoatletyka terenowa — Lekkoatletyka terenowa — fizycznego:
miasta (biegi, rowery, wycieczki | Marsze, marszobiegi, marsze, marszobiegi, Lekkoatletyka terenowa
piesze). Uczeh jako propagator G‘ry i ngawy terenowe G'ry i ngawy terenowe — marsze, marszobiegi,
idei wérod najblizszego otoczenia Sitownie plenerowe Sitownie plenerowe G'ry I ngawy terenowe
— zajecia W-f poza szkolnymi boi- Sitownie plenerowe
skami. (bulwary wislane, KS Korona, | (bulwary wislane, KS Korona, |(bulwary wislane, KS
park Bednarskiego, Planty im. | park Bednarskiego, Planty im. |Korona, park
Floriana Nowackiego). Floriana Nowackiego). Bednarskiego, Planty
im. Floriana
Nowackiego).
- 11 Turniej Memoriatu im. K. tak

Organizacja turniejow  mig-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogolnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspoipraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — propozy-
cje rozgrywek.

Wojcika w Pitce Siatkowe;j
dziewczat o Puchar Dyrektora
VILO w Krakowie.

VIl Liceum Ogodlnoksztatcace - liceum@vii-lo.krakow.pl




Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placéwki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia —w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Szkola w ruchu, ruch w szko- matura — SKS - koszykowka, — SKS - koszy- — hala sportowa i sala

le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

wspinaczka, siatkowka,
samoobrona

— sportowy Dzien Dziec-
ka organizowany dla
ucznidw 1 ich rodzicéw
klasa 1le — 2 czerwiec,
piatek po lekcjach

— udziat w imprezach
sportowych organizo-
wanych przez Rade
Dzielnicy

kowka, wspi-
naczka, siatkOw-
ka, samoobrona

— Rollerdisco —
jazda na rolkach
W czasie przerw
miedzylekcyj-
nych — jednora-
zowa akcja w
roku szkolnym

— Taniec belgijski
na przerwie z
okazji Dnia Ko-
biet 1 Dnia Mgz-
Czyzn w marcu

gimnastyczna pozwala
na bezpieczne uzytko-
wanie

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-

- wyj$cia do Parku Jordana ze
wzgledu na niedostgpnos¢
podczas matur obiektow
sportowych — wykorzystanie
infrastruktury sportowej, boisk
do lekcji wfu, marszobiegi,
podchowy, gry terenowe w
ramach lekcji wychowania

- wyjscia do Parku Jordana ze
wzgledu na niedostepnos¢
podczas matur obiektow
sportowych — wykorzystanie
infrastruktury sportowej, boisk
do lekcji wfu, marszobiegi,
podchowy, gry terenowe w
ramach lekcji wychowania

- wyj$cia do Parku
Jordana ze wzgledu na
niedostepnos¢ podczas
matur obiektow
sportowych —
wykorzystanie
infrastruktury sportowej,

boisk do lekcji wfu,




skami. fizycznego fizycznego marszobiegi, podchowy,

- testy sprawnosciowe na gry terenowe w ramach
biezni i skoczni dwa razy w lekcji wychowania
roku fizycznego

- testy sprawnosciowe
na biezni i skoczni

Organizacja turniejow  mie- matury Organizacja Festynu Qrganizg_cja sportowej

dzyszkolnych w roznych dyscy- Sportowego z X LO integracji klas

plinach sportu pod ogélnym ha- rywallzaCJe_t w roznycl}_ ' plerV\{szych zXLOna

stem: ,,Ztap forme po pandemii” — konkurenqach z okazji Dnia  |Dzien Chlopaka.
Dziecka.

wspoipraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

X Liceum Ogoélnoksztatcace - lo10@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”




Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnos$ci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy mi¢dzylekcyjne

Zajecia na sitowni zewngtrznej
przynalezacej do szkoty.

Organizowanie przez nauczy-
cieli wf krétkich treningdw
relaksacyjno-rozciggajacych
podczas dluzszych przerw na
dziedzincu szkoty.

Dzien sportu z wykorzysta-
niem szkolnej infrastruktury
sportowej oraz przestrzeni Par-
ku Jalu Kurka.

Zajecia na sitowni zewnetrznej
przynalezacej do szkoty.

Organizowanie przez nauczy-
cieli wf kroétkich treningdow
relaksacyjno-rozciggajacych
podczas dtuzszych przerw na
dziedzincu szkoty.

Zajecia na sitowni ze-
wnetrznej przynalezacej
do szkoty.

Organizowanie przez
nauczycieli wf krotkich
treningdw relaksacyjno-
rozciggajacych podczas
dtuzszych przerw na
dziedzincu szkoty.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei w$rod najblizszego otoczenia
— zajecia wW-f poza szkolnymi boi-
skami

Nordic walking w Parku Jalu
Kurka podczas zajg¢ wycho-
wania fizycznego;

Nordic walking w Parku Jalu
Kurka podczas zaje¢ wycho-
wania fizycznego;

Nordic walking w Parku
Jalu Kurka podczas za-
je¢ wychowania fizycz-
nego;

Organizacja turniejow  mig-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogdélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspoipraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsoroOw — propozy-
cje rozgrywek.

Catodzienny Turniej sportowy
z IV LO odbedzie si¢ 24 marca
br. w Hali Wisly;

Udziat uczniéw (w miarg ich
zainteresowan) pod opieka
nauczycieli wychowania
fizycznego w Licealiadzie i

Udziat uczniéw (w miare ich
zainteresowan) pod opieka
nauczycieli wychowania
fizycznego w Licealiadzie i
innych zawodach sportowych
organizowanych dla szkot
ponadpodstawowych przez
rézne podmioty.

Udziat uczniéw (w
miar¢ ich
zainteresowan) pod
opieka nauczycieli
wychowania fizycznego
w Licealiadzie i innych
zawodach sportowych

organizowanych dla




innych zawodach sportowych
organizowanych dla szkot
ponadpodstawowych przez
rozne podmioty.

szkot
ponadpodstawowych
przez rozne podmioty

Xl Liceum Ogolnoksztatcace - lo13@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

Szkolny Klub Sportowy -
zajecia z siatkowki

WRZESIEN

Szkolny Klub Sportowy
- zajecia z siatkowki,
SKS - koszykéwka

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roéznego rodzaju aktywnos$ci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Aktywne przerwy mig¢dzylek-
cyjne — mozliwo$¢ gry na sali
gimnastycznej ( koszykowka,
siatkdwka).

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne — mozliwo$¢ gry na sali
gimnastycznej ( koszykowka,
siatkowka).

Aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne — mozli-
woS¢ gry na sali gimna-
stycznej ( koszykowka,
siatkowka).

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-



mailto:lo13@mjo.krakow.pl

stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” — Planowany Turniej
wspoétpraca z Radami Dzielnic, Migdzyszkolny
pozyskanie sponsorow — Propozy- Siatkowki Dziewczat i
cje rozgrywek. Chlopcow przy
wspotpracy Rady
Dzielnicy II.

XV Liceum Ogélnoksztatcace- lo15@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Szkola w ruchu, ruch w szko- Aktywne przerwy migdzylek- | Aktywne przerwy migdzylek- |Aktywne przerwy mig-

le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
r6éznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

cyjne — co drugi dzien w tygo-
dniu po 2 przerwy.

cyjne — co drugi dzien w tygo-
dniu po 2 przerwy.

Organizacja ,,Sztafetowego
biegu po zdrowie "- 01.06.2023
r— we wspolpracy z rada ro-
dzicow oraz radg dzielnicy XII
w pobliskim Parku Jerzma-
nowskich.

dzylekcyjne — co drugi
dzien w tygodniu po 2
przerwy.



mailto:lo15@mjo.krakow.pl

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Realizacja zajg¢ z wychowania
fizycznego w ramach lekcji z
wykorzystaniem terenéw w
pobliskim Parku
Jerzmanowskich i Parku Lilii
Wenedy- organizacja
marszobiegow z atletyki
terenowej 1 biegow.

Realizacja zaj¢¢ z wychowania
fizycznego w ramach lekcji z
wykorzystaniem terenéow w
pobliskim Parku
Jerzmanowskich i Parku Lilii
Wenedy- organizacja
marszobiegow z atletyki
terenowej 1 biegow.

Realizacja zaj¢é z
wychowania fizycznego
w ramach lekcji z
wykorzystaniem
terenéw w pobliskim
Parku Jerzmanowskich i
Parku Lilii Wenedy-
organizacja
marszobiegow z atletyki

terenowej 1 biegow.

XXI Liceum Ogoélnoksztatcace- lo21@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy

Piknik rodzinny, treningi fit-
ness.




szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Wykorzystanie placow zabaw,
sifowni na §wiezym powietrzu,
boisk wielofunkcyjnych.

Wykorzystanie placow zabaw,
sifowni na §wiezym powietrzu,
boisk wielofunkcyjnych.

Wykorzystanie placow
zabaw, sifowni na
Swiezym powietrzu,
boisk wielofunkcyjnych.

Tak

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

Turniej szkolny w tenisie
stotowym.

XXV Liceum Ogélnoksztatcace - sekretariat@xxvlo.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow — w tym szkolnej
zewnetrznej infrastruktury

sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?




»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Rajd Trzech Kopcow.

Szkolne turnieje sportowe.

Aktywne przerwy lekcyjne
( dwa razy w tygodniu)

- zajecia aerobowe

-zajecia taneczne ,,Ruszaj si¢
na zdrowie”

Szkolny Festiwal Zdrowia.
Marszobiegi terenowe.

Wojskowy tor przeszkod.

Obozy szkoleniowo — kondy-
cyjne.

Turnieje sportowe.

Aktywne przerwy srodlekey;j-
ne.

Marszobiegi terenowe.

Obozy szkoleniowo — kon- [Tak

dycyjne.

Turnieje sportowe.

Aktywne przerwy $rodlek-

cyjne.

Marszobiegi terenowe.

XLI Liceum Ogélnoksztatcace - lo41@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?




»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne.

Gra w tenisa stotowego.

Rywalizacja w ,,Pitkarzyki”.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne.

Gra w tenisa stotowego.

Rywalizacja w ,,Pitkarzyki”.

Aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne.

Gra w tenisa stotowego.

Rywalizacja w ,,Pitka-
rzyki”.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Marszobiegi w parku.

Piesze wycieczki krakowskimi
plantami i Bulwarami
Wislanymi.

Biegi na orientacje w
terenie.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — pPropozy-
cje rozgrywek.

Zawody szkolne w wieloboju
sifowym.

Miedzyszkolny turniej
szachowy we
wspoOtpracy z Dzielnicg
l.







Zespoty szkot specjalnych

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3 -sosw3@mjo.krakow.pl




Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

.Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow
z promocja zdrowego stylu zycia —w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?
»Szkola w ruchu, ruch w | “Sprawny spacer” - spacer | 1.06.2023 Piknik z okazji Dnia |,,Nordic walking-Tak pozwala:

szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu”
— rb6znego rodzaju aktywnosci

sportowe (np. biegi, nordic
walking,  wycieczki rowerowe,
mecze, treningi fitness)
organizowane przy wspoOlpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyklad Dni  Rodziny
Krakowskiej, Dzien Dziecka -
organizacja na sportowo, sportowa
sobota przy szkole — wspdlne
¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

pofaczony z treningiem chodu
poza terenem szkoty. Wyjscie
z uczniami 4 razy w maju.

Dziecka pt: “ Przygody z
Koziotkiem Matotkiem”

-konkurencje sportowe
-gra terenowa
-zabawy integracyjne

- wspolne biesiadowanie.

aktywnie wejdz w nowy)
rok szkolny”’

- 1x w tygodniu wyjscie
z grupa ucznidw poza
teren szkoty.

-teren szkotly jest ogrodzony ,
uporzadkowany i bezpieczny

- nowoczesny plac zabaw
-sitownia zewnetrzna

-ogrod szkolny

-duze boisko szkolne.




Organizacja turniejow
miedzyszkolnych w  rdéznych
dyscyplinach sportu pod ogdélnym
hastem: ,,Ztap form¢ po pandemii”
— wspolpraca z Radami Dzielnic,

pozyskanie Sponsorow

propozycje rozgrywek.

15.06.2023

Szkolny turniej badmintona.
,,Gramy w badmintona ja i moj
nauczyciel’’.

Koniec wrze$nia
2023
Migdzyszkolny Turniej

w Bocce
Szkoty specjalne:
SOSW nr 6

ZSS im. B.A. Kosiby w
Wieliczce

oraz

SP nr 64 .

Miejsce: Szkota SOSW
nr 3 ul.Praska 64.




KRAKOWSKI SZKOLNY
OSRODEK SPORTOWY

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

13.05.23 r. zawody Aquathlon
20.05.23 r. KSOS CUP

Zawody tenisowe (zapisy
przez stron¢ internetowg PZT)

27.05.23r Family Run

Tak
Tak

Tak




Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow
Z a C h 6d - sekretariat@mos-zachod.pl




Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placéwki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

27.05.2023
Festyn Sportowy w ramach

Swigta Rodziny Krakowskie;.

tak

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — pPropozy-
cje rozgrywek.

19.04.2023
Migdzyszkolne Zawody w
Lyzwiarstwie

tak




Mtodziezowe Domy Kultury

Mtodziezowy Dom Kultury al. 29 Listopada 102 -mdk29%listopada@mjo.krakow.pl
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Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngtrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicoéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy mig¢dzylekcyjne

»Bawimy si¢ w You Can
Dance” — konkurs tanecz-
ny.

,,SWiQtO Rodziny Krakow-
skiej” — pokazy, gry, za-
wody.

Rodzinny Turniej Tenisa
Stotowego — zawody.

1. Swieto Dzielnicy III —
piknik rodzinny.

1. Rodzinna Gra
Terenowa.

Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy - biuro@sckm.krakow.pl




Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placéwki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny
z promocja zdrowego stylu zycia obiektow — w tym szkolnej
zewnetrznej infrastruktury
sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?
»Aktywna Swietlica” — zajecia Alternatywna Swietlica — Alternatywna Swietlica — Logo

ruchowe z wykorzystaniem

infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zajec

$wietlicowych .

zajecia muzyczno - ruchowe
dla uczniow ze $wietlicy ze
Szkoty Podstawowej nr 22 (od
poniedziatku do pigtku)

Logo
rytmika\sensualne
Sciezki — zajecia dla
przedszkolakow i
uczniow klas
poczatkowych szkoty
podstawowej

Taniec klasyczny dla
dzieci i mlodziezy -
aktywizacja, metodyka
tanca klasycznego wg
Agripiny Waganovej,
Barre au sol — technika
uzupelniajaca tanca
klasycznego, streching
dynamiczny, techniki
relaksacyjne.

Showdance — w tym elementy

zajecia muzyczno - ruchowe
dla ucznidéw ze swietlicy ze
Szkoty Podstawowej nr 22 (od
poniedziatku do piagtku)

Logo
rytmika\sensualne
$ciezki — zajecia dla
przedszkolakow i
uczniow klas
poczatkowych szkoty
podstawowej

Taniec klasyczny dla
dzieci i mlodziezy -
aktywizacja, metodyka
tanca klasycznego wg
Agripiny Waganovej,
Barre au sol — technika
uzupelniajaca tanca
klasycznego, streching
dynamiczny, techniki
relaksacyjne.

Showdance —w tym elementy

rytmika\sensualne
Sciezki — zajecia
dla przedszkolakow,
1 uczniow klas
poczatkowych
szkoty
podstawowej

Taniec klasyczny
dla dzieci i
mlodziezy -
aktywizacja,
metodyka tanca
klasycznego wg
Agripiny
Waganovej, Barre
au sol — technika
uzupelniajaca tanca
klasycznego,
streching
dynamiczny,
techniki
relaksacyjne.

Showdance — w tym

TAK




akrobatyki i ¢wiczenia

ogolnorozwojowe,

wzmacniajace, koordynacyjne

dla dzieci i mtodziezy.
Taniec wspolczesny
dla mlodziezy -
elementy body balet
(elementy pilatesu,
baletu i fitness)

Rytmika w
przedszkolu

Cyrk — warsztaty
koordynacji i
sprawnosci ( monocykl
szczudia, rola- bola,
pitka do balansu,
slackline, talerzyk,
flowerstick,
akrobatyka, akrobatyka
powietrzna, zonglerka
pitkami, maczuga)

akrobatyki i ¢wiczenia

ogolnorozwojowe,

wzmacniajace, koordynacyjne

dla dzieci i mlodziezy.
Taniec wspolczesny
dla mlodziezy -
elementy body balet
(elementy pilatesu,
baletu i fitness)

Rytmika w
przedszkolu

Cyrk — warsztaty koordynacji i
sprawnosci ( monocykl
szczudta,r ola- bola, pitka do
balansu, slackline, talerzyk,
flowerstick, akrobatyka,
akrobatyka powietrzna,
zonglerka pitkami, maczuga)

elementy akrobatyki i
¢wiczenia
ogo6lnorozwojowe,
wzmacniajace,
koordynacyjne dla dzieci i
mtodziezy.
Taniec
wspolczesny dla
mlodziezy -
elementy body
balet (elementy
pilatesu, baletu i
fitness)

Rytmika w
przedszkolu

Cyrk — warsztaty
koordynacji i sprawnosci (
monocykl szczudta, rola-
bola, pitka do balansu,
slackline, talerzyk,
flowerstick, akrobatyka,
akrobatyka powietrzna,
zonglerka pitkami,
maczuga)

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
r6éznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspoOltpracy

z radami rodzicoéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —

na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja

Cyrk Rodzinny — familijne,
otwarte warsztaty cyrkowe.

Cyrk Ekstra - warsztaty cyr-
kowe dla stalej grupy dzieci z
rodzicami.

Basniowy Muzyczny Swiat —
dziatania interdyscyplinarne z
elementami tanca i ruchu.

Wiedza, sprawnos¢ i zdrowie

Cyrk Rodzinny — familijne,
otwarte warsztaty cyrkowe.

Cyrk Ekstra - warsztaty cyr-
kowe dla statej grupy dzieci z
rodzicami.

Basniowy Muzyczny Swiat —
dziatania interdyscyplinarne z
elementami tanca i ruchu.

Wiedza, sprawnos¢ i zdrowie

Cyrk Rodzinny — fami-
lijne, otwarte warsztaty
cyrkowe.

Cyrk Ekstra - warsztaty
cyrkowe dla statej grupy
dzieci z rodzicami.

Basniowy Muzyczny
Swiat — dziatania interdy-
scyplinarne z elementami

TAK




na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspdlne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

W rodzinie poprzez sztuki

walki — druga sobota miesigca.

Swieto Rodziny Krakow-
skiej:

Rodzinne zajecia z samoobro-
ny (27.05.2023) .

Akrobatyczno — gimnastyczne
warsztaty dla rodzin
(27.05.2023).

Spotkanie z bosmanem — re-
kreacyjno zeglarskie warsztaty
dla dzieci i rodzin
(28.05.2023).

w rodzinie poprzez sztuki
walki — druga sobota miesigca.

Letnia Akademia Sztuk
Walki (od 16.06.2023).

lhahaArt —krakowskie forum
sztuki dziecka - zabawy po-

dworkowe, warsztaty cyrkowe
(2,3,4.06.2023).

tanca i ruchu.

Wiedza, sprawnos¢ i
zdrowie w rodzinie po-
przez sztuki walki — dru-
ga sobota miesigca.

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Wycieczka rowerowa
do Niepotomic Trasg
Nadwislanska.

Warsztaty cyrkowe w
plenerze (Park
Serkowskiego).

Warsztaty cyrkowe w
plenerze (Bulwary).

Oboz rekreacyjno-
sportowy— (J. Fafara i
M. Puchalska).

Wycieczka
rowerowa do
Skawiny Trasa
Nadwislanska.




Szkoty techniczne i branzowe

Zespot Szkét kacznosci- zsl@mjo.krakow.pl



Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placéwki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu
zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny
obiektow — w tym szkolnej
zewnetrznej infrastruktury

sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w
szkole”, ,,Poznajmy si¢ w ru-
chu” — réznego rodzaju aktyw-
nos$ci sportowe (np. biegi, nor-
dic walking, wycieczki rowe-
rowe, mecze, treningi fitness)
organizowane przy wspotpracy
z radami rodzicow dla dzieci i
ich rodzin (popotudnia, week-
endy) —

na przyktad Dni Rodziny Kra-
kowskiej, Dzien Dziecka — or-
ganizacja na sportowo, sporto-
wa sobota przy szkole — wspo6l-
ne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylek-
cyjne

Propozycja: Biegi terenowe
(Las Wolski) realizowane
jako zajecia pozalekcyjne
dla mtodziezy w ramach
,,Szkolnego klubu biega-
cza”. Aktywnosci te byly
juz w poprzedniej edycji
(,,Ruszmy si¢”). Informacje
otrzymali rowniez rodzice —
kazdy zainteresowany mogt
si¢ dotaczy¢ do zajecd.

W ramach przerw migdzy-
lekcyjnych Samorzad Ucz-
niowski organizuje tzw.
,»Przerwy na zewnatrz”:
wspolne tance przy muzyce:
belgijka, makarena, itp. Po-
nadto, mtodziez ma zapew-
niona opieke nauczycieli —
moze rozgrywac krotkie
mecze w koszykowke, pitke
nozng, tenisa stotowego
(stol na zewnatrz).

Propozycja: Biegi terenowe (Las
Wolski) realizowane jako zaje¢-
cia pozalekcyjne dla mtodziezy
w ramach ,,Szkolnego klubu
biegacza”. Aktywnosci te byly
juz w poprzedniej edycji
(,,Ruszmy si¢”). Informacje
otrzymali rowniez rodzice —
kazdy zainteresowany mogt si¢
dotaczy¢ do zajec.

W ramach przerw mig¢dzylek-
cyjnych Samorzad Uczniowski
organizuje tzw. ,,Przerwy na
zewnatrz”: wspolne tance przy
muzyce: belgijka, makarena, itp.
Ponadto, mtodziez ma zapew-
niona opieke nauczycieli — moze
rozgrywac krotkie mecze w ko-
szykowke, pitke nozna, tenisa
stotowego (stot na zewnatrz).

Propozycja: Biegi terenowe
(Las Wolski) realizowane jako
zajecia pozalekcyjne dla mto-
dziezy w ramach ,,Szkolnego
klubu biegacza”. Aktywnosci te
byly juz w poprzedniej edycji
(,,Ruszmy si¢”). Informacje
otrzymali rOwniez rodzice —
kazdy zainteresowany mogt si¢
dotaczy¢ do zajec.

W ramach przerw migdzylek-
cyjnych Samorzad Uczniowski
organizuje tzw. ,,Przerwy na
zewnatrz”: wspoélne tance przy
muzyce: belgijka, makarena,
itp. Ponadto, mlodziez ma za-
pewniona opieke¢ nauczycieli —
moze rozgrywac krotkie mecze
w koszykowke, pitke nozna,
tenisa stolowego (stot na ze-
wnatrz).

tak




»Tu tez mozna C¢wiczy¢” -
realizacja 3 i 4 godziny w-f z
wykorzystaniem rekreacyjnych
terenéw miasta (biegi, rowery,
wycieczki piesze). Uczen jako
propagator idei wsrod najbliz-
szego otoczenia — zajecia W-f
poza szkolnymi boiskami.

realizacja 3 godziny wf:
marszobiegi w terenie,
wycieczki rowerowe na
Kolna, do Tynca, wycieczki
piesze,

realizacja 3 godziny wf:
marszobiegi w terenie,
wycieczki rowerowe na Kolna,
do Tynca, wycieczKi piesze,

realizacja 3 godziny wf:
marszobiegi w terenie,
wycieczki rowerowe na Kolna,
do Tynca, wycieczki piesze,

Organizacja turniejow mie-
dzyszkolnych w roéznych dys-
cyplinach sportu pod ogdélnym
hastem: ,,Ztap form¢ po pan-
demii” — wspoétpraca z Radami
Dzielnic, pozyskanie sponso-
réw — propozycje rozgrywek.

Sportowe turnieje (pitka nozna,
siatkowka, tenis stotowy)
rozgrywane pomie¢dzy
internatami/bursami
(realizowane dotychczas, m.in.
w poprzedniej edycji).
Rozgrywki pomiedzy szkotami
(ZSEl nr 1, VIII LO) w
siatkowke, mini pitk¢ nozna.

Sportowe turnieje (pitka nozna,
siatkowka, tenis stotowy)
rozgrywane pomig¢dzy
internatami/bursami
(realizowane dotychczas, m.in.
w poprzedniej edycji).
Rozgrywki pomiedzy szkotami
(ZSElnr 1, VIII LO) w

siatkowke, mini pitk¢ nozna.

tak




Zespot Szkét Gastronomicznych nr 2- sekretariat@zsg2.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngtrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia
ruchowe z wykorzystaniem
infrastruktury sportowej szkoty
prowadzone w ramach np. zaje¢
swietlicowych .

Organizacja zaje¢ sportowych
dla uczniow z internatu ( 1h w
miesigcu).

Organizacja zaje¢ sportowych
dla uczniow z internatu ( 1Th w
miesigcu).

Organizacja zajec
sportowych dla uczniéw
z internatu ( 1h w
miesiacu).

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Rywalizacja ucznidow na po-
ziomie amatorskim w prostych
formach aktywnos$ci ruchowe;j.

Challenge z podstaw aktywno-
Sci ruchowe;j.

Zaangazowanie nauczy-
cieli do rywalizacji z
uczniami.




»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Marszobiegi, biegi z
wykorzystaniem najblizszej
infrastruktury szkoty.

Marszobiegi, biegi z
wykorzystaniem najblizszej
infrastruktury szkoty.

Marszobiegi, biegi z
wykorzystaniem
najblizszej
infrastruktury szkoty.

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspolpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

Miedzyszkolny turniej z okazji
Dnia Dziecka

Migdzyszkolny
turniej/mecz w pitke
nozna




Zespot Szkét Przemystu Spozywczego - sekretariat.szkoly@zsps.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwiazane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy mig¢dzylekcyjne

Sportowe przerwy-gry spor-
towe z pitkg na sali gimna-

stycznej na duzych przerwach.

Sportowe przerwy-gry spor-
towe z pitka na sali gimna-

stycznej na duzych przerwach.

Tak

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — propozy-

Organizacja szkolnych
turniejow — rozgrywanych
mig¢dzyklasowo/
siatkowka,koszykowka.

Organizacja szkolnych
turniejow —
rozgrywanych
migdzyklasowo/
siatkowka,koszykowka.

tak




cje rozgrywek.

Zespot Szkot Elektrycznych nr 1- szkola@zsel1.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspolpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Marsz z kijami nordic walking —
trasa: szkota- Kopiec Wandy lub
marsz szlakiem 3 kopcéw: Kraku-
sa-Kosciuszki-Pitsudskiego. Ma-
jowy lub czerwcowy weekend.

Turniej pitki noznej klas pierw-
szych- w tygodniu, godziny popo-
tudniowe, szkolny Orlik.

Turniej pitki koszykowej klas dru-
gich- w tygodniu, godziny popotu-
dniowe, w zaleznosci od pogody
sala gimnastyczna lub boisko wie-
lofunkcyjne.

Turniej pitki koszykowej klas
pierwszych - w tygodniu, godzi-
ny popoludniowe, w zalezno$ci
od pogody sala gimnastyczna
lub boisko wielofunkcyjne.

TAK

TAK

TAK



mailto:szkola@zsel1.krakow.pl

Zespot Szkot Elektrycznych Nr 2- zsel@elektryk?2.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny
z promocja zdrowego stylu Zycia obiektow —w tym szkolnej
zewnetrznej infrastruktury
sportowej - pozwala na
bezpieczne uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko- Mistrzostwa szkoty w siat- Dzien Dziecka na sportowo — tak
le”, ,,P j i hu” — kowce. festyn rekreacyjno — sportow, C .
¢ > »HOZNAJMY SI¢ W ruchu owee n Yl Sportowy Turniej pitki noznej druzyn
réznego rodzaju aktywnosci spor- Turnie: vilki nozne: druz na obiektach szkoty 1 stadionie | .. b h 1 boi
towe (np. biegi, nordic walking, urmiey plb lnozﬁlej bm;;;(n MOS Wschod. pilfc“ioso towyc fa bol-
wycieczki rowerowe, mecze, tre- piecwtoso owych na boisku Turnic oifki nosne: drus SKU otwartym.
ningi fitness) organizowane przy otwartym. Hrniey priki nozney cruzyn

, ) .. piecioosobowych na boisku
wspolpracy Mistrzostwa szkoty w tenisie

) . N otwartym.

z radami rodzicow dla dzieciiich | stolowym.
rodzin (popotudnia, weekendy) — Turniej koszykowki na boisku
na przyktad Dni Rodziny Krakow- otwartym.

skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.
Udostepnianie sprzetu do
Udostepnianie sprzgtu do teni- |tenisa stolowego na kazdej
sa StO}OWGgO na kaZde_] prze- przerwie, mini Zajqcia na
rwie, mini zajecia na przefwie  |przerwie 20 minutowe;.
20 minutowej.

Aktywne przerwy migdzylekcyjne | Udostepnianie sprzetu do teni-
sa stolowego na kazdej prze-
rwie, mini zajgcia na przerwie
20 minutowej.




»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenéw
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wérod najblizszego otoczenia
— zajecia w-f poza szkolnymi boi-
skami.

Lekcje wf na otwartych
obiektach Migdzyszkolnego
Osrodka Sportowego Wschod,
oraz na terenach rekreacyjnych
parku nad zalewem
nowohuckim.

Lekcje wf na otwartych
obiektach Migdzyszkolnego
Osrodka Sportowego Wschod,
oraz na terenach rekreacyjnych
parku nad zalewem
nowohuckim.

Lekcje wf na otwartych
obiektach

Migdzyszkolnego Osrodka
Sportowego Wschod, oraz
na terenach rekreacyjnych

parku nad zalewem
nowohuckim.

tak

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

Organizacja mini turniejow
gier zespotowych wraz z
sasiednimi szkotami z
dzielnicy, wykorzystywanie
finansowego wsparcia Rady
Dzielnicy przy ich organizaciji.

Organizacja mini turniejow
gier zespotowych wraz z
sgsiednimi szkotami z
dzielnicy, wykorzystywanie
finansowego wsparcia Rady
Dzielnicy przy ich organizaciji.

Organizacja mini turniejow(tak

gier zespotowych wraz z
sasiednimi szkotami z
dzielnicy,
wykorzystywanie
finansowego wsparcia
Rady Dzielnicy przy ich
organizacji.

Zespot Szkét nr 1 - zsl@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwiazane MAJ CZERWIEC WRZESIEN Czy stan techniczny obiektow

z promocja zdrowego stylu zycia — w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Aktywna Swietlica” — zajecia »SKS” »SKS” ,»SKS” TAK
ruchowe z wykorzystaniem -pitka siatkowa -pitka siatkowa -pitka siatkowa
infrastruktury sportowej szkoty -samoobrona -samoobrona -samoobrona

prowadzone w ramach np. zajec

-tenis stotowy

-tenis stolowy

-tenis stolowy




swietlicowych .

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosSci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

-aktywne przerwy mi¢dzylek-
cyjne

-piknik szkolny
(gry i zabawy ruchowe)

(kwiecien/maj)

-”Dzien dziecka” na sportowo

-aktywne przerwy mig¢dzylek-
cyjne

-Turniej pitki noznej

-aktywne przerwy mig-
dzylekcyjne

TAK

»Tu tez mozna ¢wiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczenh jako propagator
idei wsrod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

Zajgcia ruchowe w terenie

Marszobieg w terenie

Biegi przetajowe

TAK

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap form¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — pPropozy-
cje rozgrywek.

Siatkowka Amatorska
Liga SKS




Zespot Szkaét Energetycznych- zsen@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowe;j -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
r6znego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy

integracyjne zawody
sportowe dla uczniow
klas pierwszych;

turniej pitkarski klas
pierwszych;

zajecia z instruktorka
aerobiku (nauczycielka

w ZSEn)




szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

termin: czwarty tydzien

wrzesnia

Jak nakazuje tradvcja na zakonczenie kampanii .. Krakow w formie” w Parku Jordana

proponujemy wspolna zabawe taneczna z korowodem, przy dzwiekach poloneza.

Zespot Szkét Mechanicznych nr 4 - zsm4@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
—w tym szkolnej zewnetrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrod najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-
skami.

TAK

TAK

TAK

TAK




Zesp6t Szkét Chemicznych i Ochrony Srodowiska nr 3 - zsch@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME !”

Propozycje zwigzane
z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewngtrznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
réznego rodzaju aktywnosci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicoéw dla dzieci i ich
rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy mig¢dzylekcyjne

Organizacja Dnia z Samorza-
dem Uczniowskim ZSCh w
Parku Jordana — r6zne aktyw-
nosci sportowe ( nordic wal-
king, speedminton i badmin-
ton, baseball, pilates i joga,
¢wiczenia relaksacyjne ).

»Tu tez mozna ¢éwiczy¢” - reali-
zacja 3 i 4 godziny w-f z wykorzy-
staniem rekreacyjnych terenow
miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator
idei wsrdd najblizszego otoczenia
— zajecia W-f poza szkolnymi boi-

Zajecia wf w terenie — piesze
wycieczki z wykorzystaniem
szlakéw w Pasmie Sowinca i
Lasku Wolskiego.

Zajgcia wf w terenie — szlaki
Ojcowskiego Parku
Narodowego — klasy I'i 1l.

Zajecia wf w terenie —
szlaki Ojcowskiego
Parku Narodowego —
Klasy I1i V.
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skami.

Organizacja

cje rozgrywek.

turniejow  mie-
dzyszkolnych w roznych dyscy-
plinach sportu pod ogoélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspotpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow — propozy-

Organizacja Turnieju
Strzeleckiego o Puchar
Dyrektora ZSCh dla 5
Technikéw : Technikum
Chemiczne, Technikum
Mechaniczne nr 1, Technikum
Energetyczne, Technikum
Ekonomiczne i Technikum
Odziezowe.

Obiekt — strzelnica TS Wista.
Dofinansowanie do biletow
wstepu na strzelnice dla 5
osobowych reprezentacji szkot
(25 oso6b x 20 ztotych = 500
ztotych)

Nagrody i dyplomy
sfinansowane przez SU ZSCh.

Zespot Szkét Geodezyjno - Drogowych i Gospodarki Wodnej w Krakowie/ zsgdigw@mjo.krakow.pl

Kampania rekreacyjna miasta - dziatania w 2023 r. podejmowane przez szkoty i placowki pod hastem

Ztap FORME!”

Propozycje zwigzane

z promocja zdrowego stylu zycia

MAJ

CZERWIEC

WRZESIEN

Czy stan techniczny obiektow
— w tym szkolnej zewng¢trznej
infrastruktury sportowej -
pozwala na bezpieczne
uzytkowanie?

»Szkola w ruchu, ruch w szko-
le”, ,,Poznajmy si¢ w ruchu” —
roznego rodzaju aktywnos$ci spor-
towe (np. biegi, nordic walking,
wycieczki rowerowe, mecze, tre-
ningi fitness) organizowane przy
wspotpracy

z radami rodzicow dla dzieci 1 ich

Wycieczka rowerowa jedno-
dniowa do Ojcowskiego Parku
Narodowego dla 15 uczniow.

\Wycieczka rowerowa
jednodniowa do Ojcow-
skiego Parku Narodo-
wego dla 15 uczniow.

tak
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rodzin (popotudnia, weekendy) —
na przyktad Dni Rodziny Krakow-
skiej, Dzien Dziecka — organizacja
na sportowo, sportowa sobota przy
szkole — wspolne ¢wiczenia.

Aktywne przerwy miedzylekcyjne

Organizacja turniejow  mie-
dzyszkolnych w réznych dyscy-
plinach sportu pod ogélnym ha-
stem: ,,Ztap forme¢ po pandemii” —
wspolpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorOw — propozy-
cje rozgrywek.

Otwarte mistrzostwa dzielnicy
w pitke nozna.

Otwarte mistrzostwa
dzielnicy w pitke
siatkowa kobiet

1 m¢zczyzn.

Wspotpraca z Radg Dzielnicy
celem organizacji turniejow na
terenach KS Bronowianka.




