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Miasto
w liczbach
1

Takie miejsce zajeta Gmina
Krakéw w kategorii #ekoGMINA
miejska w konkursie dla lideréw

ekologicznych wojewddztwa
matopolskiego. Nagrody przyznat
Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie.

3

Tyle specjalnych tawek
z przewijakami dla dzieci pojawito
sie w krakowskim zoo.

53,38

O tyle procent spadta liczba
policyjnych interwencji w lipcu
i sierpniu (w poréwnaniu do
analogicznego okresu ubiegtego
roku) po wprowadzeniu uchwaty
o ograniczeniu sprzedazy alkoholu
w godzinach nocnych w sklepach

1192

Tyle metrow kw. bedzie mieé
powierzchnia uzytkowa Klubu
Ptaszow, ktory powstaje w rejonie
ulic Gumniska i Koszykarskiej.

£ § Krakow
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AKADEMIA
MUZYCZNA

IM. KRZYSZTOFA
PENDERECKIEGO
W KRAKOWIE

fot. Bogustaw Swierzowski

PROF. DR HAB.
JACEK MAJCHROWSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

Bxgelnicas,
QB

W pazdzierniku
o edukacji

wiécie inspirowaliSmy sie datg 14 paz-

dziernika. W koncu temat edukagji
dotyczy kazdego z nas — jako ucznia lub by-
tego ucznia, rodzicow czy dziadkdéw ucznia
albo moze nauczyciela badz innego pra-
cownika szkoty. Trzeba przyznaé, ze edu-
kacja jest troche jak zdrowie, kazdy moze
sie na ten temat wypowiedzie, odno-
szac sie do wtasnych doswiadczen.

Tym razem postanowilismy skupic sie na
uczniach. Ostatnio coraz gtoéniej jest o kra-
kowskich nastolatkach odnoszacych wspa-
niate sukcesy w miedzynarodowych kon-
kursach i olimpiadach. Oczywiscie mozna
powiedzie¢ (i zapewne czesto to powtarza-
my), ze uczymy sie dla samych siebie, a nie
dla nagréd czy dobrych ocen, ale... zawsze
jest mito, gdy kto$ nasze sukcesy zauwa-
zy i doceni. | tak wtasnie sie dzieje w Krako-
wie, gdzie od kilku lat funkcjonuje Program
Wspierania Uzdolnionych Ucznidéw. Kogo,

P rzygotowujac biezace wydanie, oczy-
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Miedzynarodowy

Zaduszki Organowe

IM. PROF. JANA JARGONIA

kiedy i za co mozna nagrodzi¢ — przeczyta-
cie w artykule na str. 8.

Poczatek roku szkolnego nie jest jed-
nak tatwy, zwtaszcza dla tych, ktérzy za kil-
ka miesiecy beda zdawad egzaminy i sta-
ng przed pytaniem: co dalej? Dla tej grupy
mtodych ludzi mamy kilka podpowiedzi.
Jak co roku przypominamy ésmoklasistom,
ze liceum nie jest jedynym wyborem. O tym,
dlaczego warto postawi¢ na szkolnictwo
techniczne, opowiada Renata Gotab, wice-
dyrektorka jednego z najlepszych w Pol-
sce technikdw. Polecamy tez skorzystanie
z profesjonalnego doradztwa Krakowskie-
go Osrodka Kariery, ktéry wtasnie dodat do
pakietu swoich dziatar kolejng inicjatywe —
.KuZnie zawodowcdw". Zajrzyjcie koniecznie
na ich strone!

W najnowszym numerze poruszamy je-
szcze jeden wazny temat zwiazany z mto-
dymi ludZmi. Liczba dzieci w kryzysie psy-
chicznym niepokojaco i stale rosnie. Z cze-
go ten kryzys wynika? Jak z nim walczy¢?
Jaka role w tej kwestii odgrywa internet?
Tu polecam artykut o kampanii spotecznej
,Zobacz, zapytaj, zareaguj” oraz rozmowe
ze specjalisty psychiatrii dzieci i mtodziezy
Maciejem Pileckim.

A juz na sam koniec, w imieniu catej re-
dakcji, zycze krakowskim nauczycielkom
i nauczycielom duzo sit na nowy rok szkol-
ny, by ich starczyto na realizacje wszystkich
zawodowych plandw.

Beata Klejbuk-Gozdzialska

KIEROWNICTWO
ARTYSTYCZNE:

PROF. MIROSEAWA
SEMENIUK-PODRAZA

PROF. DARIUSZ
BAKOWSKI-KOIS

MACIEJ SZUBRA

Sponsor:
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EDUKACJA

8.  Mtodzi, zdolni, z sukcesami

10. Marynarskie sukcesy krakowskich
uczniéow

11. Olimpiady nie tylko dla geniuszy —
rozmowa z Renatg Gotab, wicedyrektor
Zespotu Szkét tacznosci

12. Krakoéw podpisat porozumienie
z UNICEF Polska

12.  Wspieramy zawodowe wybory mtodych
krakowian

13.  Uwolni¢ sie z sieci

13.  Wrazliwy picturebook

14. Porozmawiajmy o zdrowiu
psychicznym - rozmowa
z dr. hab. Maciejem Pileckim

MIASTO

15. O tym, jak jesier zapytata mnie w lesie
o droge - felieton Dawida Masto

16. KRAKOW.PL dla dzieci

18. Kalendarium Prezydenta Miasta
Krakowa

19. Spotkajmy sie na rowerach!

20. Pobiegli po medale

KULTURA

21. ,Wszechswiaty mojego taty”

22. Widziane z Krzysztoforéw — felieton
Ryszarda Kozika

23. Wszystkie przestrzenie Dobiestawa
Gaty

24. Krakowsko-wiedenskie warsztaty
rewitalizacyjne

25. Josep Vicent i Sinfonietta Cracovia:
amerykanscy i romantyczni

DLA SENIOROW

25. Aktywna jesien senioréw

RADA MIASTA KRAKOWA

27. Studentom dobrze w Krakowie —
rozmowa z radng Matgorzata Jantos

HISTORIA

28. Jak to kiedys z wyborami bywato -
felieton historyczny Michata Koziota

29. Kalendarium krakowskie

30. Ogtoszenia
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Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich.

W dniu ukazania si¢ numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzynska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem
Bagatela i— w godzinach popotudniowych — na petlach: Borek Fatecki

i Krowodrza Gorka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie:
25 pazdziernika 2023 r.



fot. Beata Klejbuk-Gozdzialska

espdt Szkét i Placdwek pn. ,,Centrum
Zdla Niewidomych i Stabowidzacych”

w Krakowie ma oddanych przyjacidt,
ktérzy wspierajg go finansowo, doskonale
rozumiejac potrzeby wychowankdéw. Juz po
raz kolejny dziatalnoé¢ placéwki dofinanso-
wata Barbara Nawratowicz-Stuart, aktorka
i dziennikarka, niegdy$ gwiazda Piwnicy pod
Baranami.

W 2021 r. placéwka z ul. Tynieckiej otrzy-
mata od hojnej sponsorki 240 tys. zt. Niedaw-
no pani Barbara przekazata kolejne pienia-
dze — 1,5 mln zt! — Kiedy wptyneta pierwsza
kwota finansowego wsparcia, bylismy zasko-
czeni i szczesliwi, ze otrzymaliSmy tak wiele
na realizacje priorytetowych celdw — wyre-
montowalismy sale lekcyjne i sitownie. Kie-
dy teraz otrzymaliSmy kolejny dar, hojnosé¢
wsparcia przeszta nasze wyobrazenia. Taka
kwota mogta pozostawal jedynie w sfe-
rze marzen. Pani Barbara Nawratowicz-Stu-
art spetnia marzenia — marzenia o réwnosci
szans i optymalnych warunkach do nauki,
rewalidacji i odpoczynku — cieszy sie Marcin
Debski, dyrektor Centrum.

Otrzymane $rodki pozwola na wykonanie
kolejnych remontéw oraz wyposazenie i do-
stosowanie placoéwki do potrzeb dzieci i mto-
dziezy z niepetnosprawnoscig wzroku. Dzieki
temu przestrzen dla wychowankdéw bedzie
nie tylko bardziej nowoczesna i estetyczna,
ale przede wszystkim funkcjonalna i pozwa-
lajaca na uczenie sie przez nich samodzielno-

Sci. (red.) o

W

Konkurs teatralny

(29 pazdziernika, godz. 11.00).
pytania:

The Musical”?

Lubimy by¢ rozrzutni. Dlatego ponownie mamy do zaproponowania
bilety na spektakle w dwéch réznych teatrach! Mozna sie udac

do Teatru Variété na ,Fame — The Musical” (22 pazdziernika,

godz. 17.30) lub do Teatru Groteska na ,,Wszechswiaty mojego taty”

Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na nastepujace
1. Pod jakim pseudonimem znany byt David De Silva, twérca ,Fame -
2. Jak ma na imie cérka tytutowego taty ze spektaklu Groteski?
Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 16 pazdziernika na adres: redakcja@

um.krakow.pl, wraz z informacja: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych na potrzeby konkursu”. (PW)

Kim byt tworca ¢mielowskich figurek?

rzed nami wydarzenie ciekawe
Pzw{aszcza dla mitosnikéw ¢mielow-
skich figurek porcelanowych, popu-
larnych w latach 50. i 60. ubiegtego wie-
ku. Juz 12 pazdziernika bedzie sie mozna
dowiedzie¢ wiecej o ich twércy, Lubo-
mirze Tomaszewskim. W Galerii van Rij
(ul. Morsztynowska 1) odbedzie sie spo-
tkanie z Katarzyna Rij, ktdéra wraz z Jerzym
A. Wlazta napisata biografie artysty.
Katarzyna Rij przyblizy sylwetke Toma-
szewskiego, a takze historie wieloletniej

wspdtpracy z nim i ich przyjazni. Toma-
szewski i Rij poznali sie w 2004 r. Artysta
niewiele pézniej powiedziat o niej: ,Jest
kims, kto rozumie moja sztuke”.
Spotkanie bedzie okazja do zaprezen-
towania ,na zywo" ikonicznych prac twér-
cy, a takze innych kultowych projektéw
z lat 60. XX w. S produkowane do dzi$
w fabryce AS Cmieléw, a Galeria van Rij
jest jedynym miejscem w Krakowie, gdzie
na co dzien mozna podziwiac ich ogromna

kolekcje. (red.) E
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KALENDARZ WYDARZEN
W TAURON ARENIE KRAKOW

2023

TAURON

ARENA KRAKOW

PAZDZIERNIK
21-22 MIEDZYNARODOWE TARGI
BUDOWNICTWA, NIERUCHOMOSCI
| ARANZACJI INTERDOM
21-22 TARGI HOME DESIGN
21-22 KRAKOWSKIE TARGI NIERUCHOMOSCI &
BUDOWA DOMU
21-22 WEEKEND JAPONSKI KRAKOW JESIEN
2023
25 TARGI PRACY | PRZEDSIEBIORCZOSCI
27 TRIBUTE TO...
28 VISUAL CONCERT — KONCERT MUZYKI
FILMOWEJ | EPICKIEJ
29 XXIl MALOPOLSKIE TARGI SLUBNE
29 LADY PANK MTV UNPLUGGED
LISTOPAD
3 HAUSER
4 MEMORIAL WLADYSLAWA BAJORKA
8-9 PACZES X LOTEK TOUR
11-12 SNOW EXPO - NIE TYLKO DLA
NARCIARZY
18 BJORK
25 HAVASI SYMPHONIC CONCERT SHOW
26 KWIAT JABLONI

GRUDZIEN

2

MISTRZOSTWA SWIATA FIM
SUPERENDURO

CHRISTMAS TIME! CONCERT

O{_4

STYCZEN
20 ZADZWONCIE PO MILICJE!
28 XXIIl MALOPOLSKIE TARGI SLUBNE
LUTY
22-25 CAVALIADA KRAKOW 2024
MARZEC
8 KONCERT MUZYKI FILMOWEJ
9 DARIA ZAWIALOW
16 POLSKA NOC KABARETOWA
22 PIOTR RUBIK
23 MUSICAL “METRO”
30 JUDAS PRIEST + SAXON, URIAH HEEP
KWIECIEN
7 KABARET NEO-NOWKA
13 BOG CIE KOCHA TOUR
21 AGNIESZKA CHYLINSKA
MAJ
12 THE WORLD OF HANS ZIMMER
30 JONAS BROTHERS
LIPIEC
6-7 RYUCON FESTIWAL KULTURY
DALEKOWSCHODNIEJ
LISTOPAD
16 ANDREA BOCELLI

www.tauronarenakrakow.pl



Dzieje sie

w Krakowie

"
12 pazdziernika

Robimy makramy

W Klubie Karino Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta nauczymy
sie, jak wtasnorecznie wykonac
makrame w ksztatcie liscia.
Zapraszamy dzieci i rodzicéw na
¢wiczenia zdolnosci manualnych
i cierpliwosci.

17-19 pazdziernika

»Rewizor” w Bagateli

Na scenie przy ul. Karmelickiej
klasyka we wspotczesnym
kostiumie. Komedia Mikotaja
Gogola z zawsze aktualnym
przestaniem.

21 pazdziernika

Wyktad w Bibliotece
Krakow

Prelekcja poswiecona zwierzetom

w twoérczosci Wistawy Szymborskiej

i Kornela Filipowicza. Wyktad
poprowadzi Jacek Rozmus,
historyk literatury, profesor
Uniwersytetu KEN w Krakowie.

14 pazdziernika
»Muzyczna nostalgia”

W forcie Borek zabrzmig takie
przeboje jak: ,Moje serce to jest

muzyk”, ,Badz moim natchnieniem”
i \Wariatka tanczy”. Muzycy zespotu
Gosia Markowska Band wykonaja je

w jazzowych aranzacjach.

&
17-30 pazdziernika

Festiwal Zmysty
Niedocenione

W ARTzonie przyjazne
sensorycznie warsztaty dla dzieci
i rodzicéw oraz wydarzenia
edukacyjne dla kadr kultury
w zakresie dostepnosci
i bezpieczenstwa
sensorycznego.

®
]
[ ]
®
]
]
®
®
®
]
®

16-22 pazdziernika

Swieto muzyki gospel

W Hali Cracovia 18. edycja
Festiwalu 7xGospel. Caty tydzien
bedzie wypetniony koncertami
i warsztatami.

DZIEJE SI

15 pazdziernika

Retro Espresso
w Muzeum Fotografii

Wystep muzykow Sinfonietty
Cracovii towarzyszy¢ bedzie
otwarciu wystawy fotografii

Edwarda Steichena, ktéry
portretowat m.in. przedwojenne

gwiazdy dla ,Vogue'a”.

20 pazdziernika
HERBERT 3.0

W NCK Mela Koteluk, Justyna Swies,
Abradab, Czestaw Mozil, Skubas
wykonaja utwory z wydanej
w 2020 r. ptyty Herbert 3.0
oraz nowe kompozycje do wierszy

Zbigniewa Herberta.

do 29 paiziernika

World Press Photo
2023

Najlepsze fotografie prasowe
juz po raz szésty w Nowohuckim
Centrum Kultury w Krakowie!
Na 66. edycje konkursu wptyneto
prawie 60 tys. zdje¢. Nagrody

przyznano 24 twércom.

0
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Apteka Designu otwarta!

fot. Piotr Wojnarowski / UMK

udynek dawnej apteki przy ul. Koper-
nika zyskat nowa funkcje i nowych
lokatorow. W ramach rewitalizagji

dzielnicy Wesota wprowadzili sie do niego
designerzy.

o i

Apteka Designu ma by¢ miejscem spo-
tkan i wspotpracy Srodowiska projektantéw.
Whnetrze budynku podzielone jest na kilka
poziomdw. Wysoki parter mieséci pracow-
nie designeréw i przestrzen co-workingowa

oraz czytelnie. Niski parter jest przestrzenia
warsztatowg oraz miejscem eksperymen-
towania stuzacym kotom naukowym ASP,
projektantom tworzacym pietro wyzej
i kazdemu, kto bedzie miat potrzebe pracy
w warsztacie.

Apteka Designu stanie sie miejscem bran-
zowych spotkan i wspélnych projektéw. W li-
stopadzie odbedzie sie tutaj pierwsza edy-
cja wydarzenia pn. Design w Krakowie, ktére
wpisuje sie w miesigc dziatart miejskich Sztu-
ka do Rzeczy.

Ale z Apteki Designu beda mogli korzystac
wszyscy zainteresowani. O tym, co design
moze da¢ spotecznosci lokalnej, przekonamy
sie poprzez program aktywnosci partycypa-
cyjnych i edukacyjnych, inicjatyw sasiedzkich
dzielnicy Wesofta, a takze podczas dni otwar-
tychiwarsztatéw.

W sierpniu zostat ogtoszony konkurs na
udziat w Programie Pracowni i Co-workingu
w Aptece Designu. Wéréd wytonionych zgto-
szen znaleZli sie projektanci dziatajacy na po-
graniczu aktywizmu i designu oraz projektan-
ci produktu i ustug. W zamian za mozliwos¢
pracy w przestrzeniach Apteki nowi lokato-
rzy beda dzieli¢ sie efektami swojej pracy na
rzecz dzielnicy.

Apteke Designu bedzie mozna regularnie
odwiedza¢ w ramach dni otwartych, a za za-
rzadzanie nig odpowiedzialne jest Krakow-

skie Biuro Festiwalowe. (red.) B

Wstap na Targi Pracy
i Przedsiebiorczosci

gi Pracy i Przedsiebiorczoéci w Krako-
wie. Na ich uczestnikéw czekaja trzy strefy
tematyczne: wystawiennicza, warsztatowa
i przedsiebiorczosci. Wstep bedzie bezptatny.
W TAURON Arenie Krakéw od godz. 9.00
do 16.00 beda czeka¢ profesjonalni dorad-
cy zawodowi, ktérzy pomoga okresli¢ zain-
teresowanym ich mocne i stabe strony oraz
skonsultuja ich dokumenty aplikacyjne. Be-
dzie tez mozliwos¢ bezposredniej rozmo-
wy z przedstawicielami firm poszukujacych
0s6b do pracy w Krakowie. Przedsiebiorcy
dowiedza sie wiecej na temat form wspar-
cia w obszarze biznesu od réznych instytucji
oraz podmiotéw. Z kolei w strefie warszta-
towej odbedzie sie szereg zaje¢ zwiagzanych
z budowaniem modelu biznesowego, pozy-
skiwaniem inwestoréw i partneréw oraz sze-
roko rozumianym marketingiem w biznesie.
Szczegbtowy program warsztatéw i har-
monogram wydarzenia znajduja sie na stro-

nie: targiaktywnosci.com.pl. (red.) EN ]

/2
wiadomie do celu” — pod takim hastem
juz 25 pazdziernika odbeda sie Tar-
n

Nowe ustugi w POP-ie!

fot. Bogustaw Swierzowski / UMK

w Punkcie Obstugi Przedsiebiorcy

przy ul. Zabtocie 22. Odwiedzajacy
to miejsce wtasciciele firm moga juz korzy-
stac z trzech nowych stanowisk informacyj-
no-obstugowych: Grodzkiego Urzedu Pra-
cy, Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych oraz
Okregu Matopolskiego Polskiej Izby Rzecz-
nikéw Patentowych.

To pierwsze w Polsce miejsce o tak szero-
kim spectrum bezptatnej pomocy dla przed-
siebiorcéw. Przypomnijmy, ze w POP UMK
funkcjonuja takze punkty konsultacyjne:

Zwieksza sie zakres ustug dostepnych

Matopolskiego Oddziatu Krajowej Izby Do-
radcoéw Podatkowych, Okregowej Rady Ad-
wokackiej i Urzedu Statystycznego.
Krakowscy przedsiebiorcy moga tam tak-
ze dokonac czynnosci ewidencyjnych zwia-
zanych z prowadzeniem firmy i otrzymac
kompleksowa informacje na temat obo-
wigzkéw zwigzanych z rozpoczynaniem
i prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stro-
nie: dlabiznesu.krakow.pl/pop, lub pod nu-
meramitel. 12 616-56-00 [PL], 12 616-56-07
[UA, EN]. (red.)
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Tadeusz Mordarski

Nawet kilkanascie tysiecy ztotych otrzymuja najlepsi uczniowie w ramach
Krakowskiego Programu Wspierania Uzdolnionych Uczniéw. A wsparcie
finansowe to tylko niewielka czesc¢ tego, co nasze Miasto oferuje tym, ktorzy
odnoszg sukcesy dzieki pogtebianiu swoich pasji i zaangazowaniu.

Dzis, w przeddzien Dnia Edukacji Narodowej (obchodzonego 14 pazdziernika),
prezentujemy miejskie nagrody, ktére mogg otrzymac uczniowie krakowskich szkot.

rakowski Pogram Wspierania Uzdolnionych dostang nawet po 7 i 10 tys. zt. — To kwota, ktéra po-
KUczniéw jest tak skrojony, ze nagrody moga zwala na zakup potrzebnego sprzetu, udziat w wyma-

otrzymac podopieczni wszystkich szkét w naszym rzonym kursie, wyjezdzie naukowym. Ale nie tylko. Cze-
miescie, poczawszy od podstawowych, poprzez tech- sto to takze mozliwos¢ zainwestowania w swéj komfort
nika i szkoty branzowe, na liceach konczac. — Krakéw psychiczny i odpoczynek albo w to, aby po trudnym
wspiera uczniéw i promuje ich sukcesy, tworzac roku pracy moc poéwiecic sie swojej, niekoniecznie
tym samym dobry klimat dla poszerzania i po- naukowej, pasji — podkresla Anna Domanska,
gtebiania wiedzy. Za sprawa wspomnia- dyrektor Wydziatu Edukacji krakowskiego
nego programu od niemal dekady magistratu.

doceniamy ucznidw, ktérzy osiaga-
ja wybitne rezultaty na egzami-
nach i olimpiadach. Wyréznia-
my takze tych, ktérzy angazuja
sie w wolontariat i pomaga-
nie innym czy chca rozwijaé
swoje zainteresowania cho-
ciazby w ramach obozéw
naukowych — méwi prezy-
dent Krakowa Jacek Maj-
chrowski.

Kto i za co moze dostaé
nagrode?
Laur Olimpijski. W kra-
kowskich szkotach nie bra-
kuje ucznidw, ktérzy osia-
gajg  Swietne rezultaty
w nauce, ale tez na olim-
piadach i w konkursach
przedmiotowych. Najlep-
si olimpijczycy otrzymujq
stypendia finansowe, kté-
re pomagaja im w rozwi-
janiu pasji. — Pozycja olim-
piad na firmamencie nauki
jest ugruntowana od lat. Wy-
ZNnaczaja one najwyzszy pu-
tap zdolnosci i umiejetnosci. To
jest troche tak, jak ze sportowca-
mi startujacymi w igrzyskach. Oczy-
widcie, ze sportowcy lubig wygrywaé
poszczegdlne zawody, mistrzostwa konty-
nentu czy Swiata, ale tak naprawde kazdy méwi,

Kwoty robig wrazenie

Wtadze miasta podkre-
$laja, ze program z roku na
rok cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem nie tylko
wérdd ucznidw, ale i wsrdéd ich ro-
dzicdw, ktoérzy regularnie dopytuja
o konkretne nagrody i mozliwosci do-
cenienia ich dzieci. — To jeden z progra-
moéw Miasta, ktéry stale jest aktualizowany
i ma sprostac biezagcym wyzwaniom, ale tez — co

dla nas niezwykle wazne — potrzebom ucznidow. W ostat- Medalisci ze szczytem jego marzen jest medal olimpijski. Mam
nich latach jest nim objetych wielu beneficjentéw, a s3 h}it?;ggvc‘;ﬁ;g wrazenie, ze uczniowie podchodza do tego w podob-
nimi oczywiscie niezwykle uzdolnieni mtodzi ludzie. Na- Junioréw w Brydzu ny sposéb — moéwi Jacek Kaczor, dyrektor | Liceum
. S e . . . . . Sportowym P . .. .

grodami sg wyrézniani nie tylko uczniowie mieszkajacy / fot. Piotr Wojnarowski 0Ogdblnoksztatcacego im. Barttomieja Nowodworskie-
w Krakowie, ale tez pochodzacy z innych miejscowosci, /UMK go w Krakowie. — Drugi powdd jest natomiast bardziej
a uczeszczajacy do krakowskich szkéti osiagajacy w nich przyziemny i zwigzany z tym, ze uczen, ktéry ma okre-
Swietne rezultaty — ttumaczy Anna Korfel-Jasinska, za- Slone osiggniecia, otrzymuje z tego powodu okreslo-
stepca prezydenta ds. edukacji, sportu i turystyki. Jak ne profity, np. jest zwolniony z jakiej$ czesci egzaminu
dodaje, miejscy urzednicy czesto maja tez do czynie- maturalnego, dostaje najwyzsza ocene koricowa z da-
nia z telefonami rodzicéw z innych miast, ktérzy pyta- nego przedmiotu lub indeks, czyli zostaje przyjety na
ja o Program, a nawet o to, czy ich dzieci réwniez moga studia, mimo zZe jeszcze nie zdat matury — dodaje dy-
skorzystac ze wsparcia Krakowa. Dlaczego? W wielu in- rektor stynnego ,Nowodworka”. To wtasnie w kiero-
nych gminach takich mozliwosci po prostu nie ma. wanej przez niego szkole uczy sie Michat Zapiér, ktoé-

Szczegblne wrazenie robig na uczniach kwoty, kté- ry zostat nagrodzony Laurem Olimpijskim. — Jest to
re mogg otrzymacé w ramach programu. Te juz kolejny uhonorowanie moich sukceséw w olimpiadzie geo-
raz zostaty zwiekszone, ai liczba beneficjentow stale ro- graficznej — méwi. — Ciesze sie, ze zostatem w ten spo-
$nie. | tak np. laureat nagrody Mistrz Matury Miedzyna- séb doceniony. Traktuje to jako gest uznania mojego
rodowej otrzyma az 12 tys. zt! Laureaci innych nagréd zaangazowania w nauke. Jak sie cztowiek czymé P>
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P> interesuje, to duzo tatwiej przychodzi mu zgtebiad i przyswajacé
wiedze — dodaje olimpijczyk, obecnie uczen IV klasy.

Nagrody dla uczniéw szkét technicznych: Specjalista 100%
i Technik 100%. To nagrody dla uczniéw szkét branzowych i tech-
nikéw. Dla wielu mtodych oséb nauka w tych placéwkach jest lep-
szym wyborem niz nauka w liceum, o czym mozna przeczytac
w wywiadzie na str. 11. Opisywana nagrode otrzymat m.in. wielo-
krotny laureat olimpiad zawodowych, kiedy$ uczeh Zespotu Szkét
tacznosci, a obecnie student Automatyki i Robotyki na Akademii
Gérniczo-Hutniczej Marek Michelis. — Dzieki temu miatem mozli-
wos¢ zakupu sprzetu potrzebnego do dalszego rozwijania pasji,
a takze pomocnego w codziennym zyciu akademickim. Dodatko-
wo mogtem sobie pozwoli¢ na kursy podnoszace moje kwalifika-
cje — mdwi. Przyznaje, ze jego pasja zaczeta sie rozwijac juz w dzie-
cinstwie, gdy pierwszy raz na wtasne oczy zobaczyt... dziatajaca
fabryke. — PoZniej ta fascynacja elektronika i wszystkim, co z nig
zwigzane, byta dalej napedzana poprzez dziejacy sie na moich
oczach postep technologiczny. Nieograniczony dostep do interne-
tu spowodowat, ze szybko pogtebiatem wiedze na tematy, ktére
mnie najbardziej interesowaty. Dzisiejszy Swiat w catosci opiera sie
na urzadzeniach elektronicznych. Kazdy z nas w kazdej chwili nosi
przy sobie miliony tranzystoréw, dlatego uwazam, ze jest to dzie-
dzina bardzo przysztoSciowa i dajgca wiele mozliwosci — ttumaczy
absolwent ZSt, obecnie student AGH.

Mistrz Matury i Mistrz Matury Miedzynarodowej. W tym
roku po raz pierwszy nagroda zostanie przyznana uczniowi, ktory
osiggnat rewelacyjne wyniki na maturze miedzynarodowej. Rekor-
dowa bedzie takze jej kwota —az 12 tys. zt. Natomiast dla tych, kté-
rzy zdaja tradycyjng mature i ze wszystkich egzaminéw obowiazko-
wych oraz co najmniej dwéch dodatkowych zdobyli ponad 92 proc.,
Miasto od lat przygotowuje nagrody Mistrz Matury. — Takich

uczniéw w Krakowie w minionym roku szkolnym byto az 38. Wsréd
nich sa takze tacy, ktérzy zdawali po dziewie¢ egzamindéw matural-
nych. Ponad potowa z nich nie popetnita zadnego btedu, czyli zda-
ta egzamin dojrzatosci na 100 procent. To wyjatkowe osiggniecie! —
modwi Tomasz Kobylanski z Wydziatu Edukacji UMK.

Stypendium im. Prezydenta Juliusza Lea. Ta nagroda, fundo-
wana z inicjatywy prezydenta Jacka Majchrowskiego, przeznaczo-
na jest dla zdolnych ucznidw, ktdérym sytuacja materialna nie po-
zwala na kontynuacje edukacji w szkole wyzszej. Kapituta przyznaje
nagrode finansowa, ktéra moze pomdc w kontynuowaniu nauki
w Krakowie albo innym mieScie. W ubiegtym roku trafita ona do
ucznia, ktéry obecnie ksztatci sie na Miedzywydziatowych Indywi-
dualnych Studiach Matematyczno-Przyrodniczych na Uniwersyte-
cie Warszawskim.

Wezcie sprawy w swoje rece!

Oprécz tego w ramach Krakowskiego Programu Wspierania
Uzdolnionych Uczniéw istnieje cata masa innych wyréznien i na-
gréd. Maja one promowac najlepszych i dawac¢ im motywacje do
nauki. — Wszystkim nam powinno zaleze¢ na tym, aby wytawiac jak
najwiecej talentéw — uwaza Jacek Kaczor. — Uczniom trzeba da¢
szanse, bo wielu z nich ma problem z tym, by rozpozna¢, jak wy-
soki poziom reprezentuja. Zdarzato nam sie, ze uczniowie, ktérzy
zajmowali lokaty w pierwszej tréjce na ogdlnopolskiej olimpia-
dzie, byli tym zdziwieni. Twierdzili, ze to pomytka, ze to niemozli-
we, zeby oni byli tak wysoko. Od nauczyciela musi wiec wyjs¢ jasny
komunikat: widze w tobie potencjat. Z amerykanskich filméw zna-
my szkoty, w ktérych kazdy walczy o swoje. My natomiast czasem
cierpimy na to, ze nie chcemy sie wychylaé, chcemy by¢ redniaka-
mi. Z tym trzeba walczy¢. Trzeba zachecad ucznidw, aby brali spra-

wy W swoje rece i dziatali — zacheca dyrektor ,Nowodworka”. &3

Marynarskie sukcesy
krakowskich uczniow

Mateusz Drozdz

Nowy rok szkolny juz trwa, ale warto
wspomniec o sukcesach mtodych krakowian,
odniesionych tuz przed wakacjami w zawodach
zorganizowanych przez Marynarke Wojenng
RP w Swinoujéciu.

zmaganiach udziat biorg reprezentacje miast patronuja-
chch pieciu jednostkom z 2. Dywizjonu Okretéw Trans-
portowo-Minowych. S3 to okrety Rzeczypospolitej Pol-
skiej (ORP): ,Krakéw”, ,Gniezno”, ,Poznan”, ,Lublin”, ,Torun" oraz
,Kontradmirat X. Czernicki” (reprezentacja Swinoujécia). Gmina
Miejska Krakéw od ponad 20 lat oficjalnie patronuje zatodze i okre-
towi noszacemu nazwe naszego miasta.
Mtodziez rywalizowata w Turnieju Wiedzy Marynistycznej oraz
w Wieloboju o Ztota Kotwice Marynarki Wojennej. Reprezentantki
Krakowa: Zofia Czechowska, Julia Kopinska i Wiktoria Nowosadz-
ka, zajety pierwsze miejsce w Turnieju Wiedzy Marynistycznej, za$
krakowska druzyna w sktadzie: Sambor Grott, Tomasz Kostka, Kac-
per Lorenowicz, Patryk Natanek, Karol Opoczka, Krzysztof Piwo-
warczyk, Jakub Wotek, Jan Kot, Patryk Szlachta, zdobyta drugie
miejsce w Wieloboju.
Za sukcesami mtodziezy stata praca takze innych oséb — gtéw-
nym trenerem krakowskiej ekipy byt Mirostaw Kopinskiz SP nr 148,
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Krakowska druzyna na ORP Krakéw / fot. Wojciech Radwanski

a kierownikiem druzyny — Wojciech Radwanski z MOS Krakéw-Za-
chéd.

W czasie pobytu w Swinoujéciu ekipa z Krakowa mieszkata w po-
mieszczeniu desantowym na poktadzie ORP ,Krakéw”. Spotkata
sie z dowddca jednostki kpt. mar. Wojciechem Zielinskim i zatoga,
zwiedzita okret i wypoczywata na swinoujskiej plazy. — Sami uczest-
nicy zawoddw podkreslali, ze turniej marynarski byt dla nich Swiet-
ng przygoda potaczong z niepowtarzalng mozliwoscia nocowania
na poktadzie okretu polskiej Marynarki Wojennej — méwi Edyta
Krauss, dyrektor MOS Krakéw-Zachéd. g3
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mgr inz. Renata Gotab

wicedyrektor Zespotu Szkét tacznosci im. Obroncéw Poczty Polskiej w Gdansku w Krakowie

Olimpiady nie tylko dla geniuszy

— Najczesciej jest tak, ze najwieksze sukcesy odnoszg ludzie, ktérzy maja czas
na wszystko: nauke, prace, rozwijanie pasji — twierdzi Renata Gotab, wice-
dyrektor Zespotu Szkét tacznosci w Krakowie. To jedna z najlepszych szko6t
technicznych w kraju. Tadeusz Mordarski pytat, jaka jest recepta na sukces
i co motywuje ucznidow do ciggtego rozwoju.

Przez wiele lat pokutowato w Polsce przekonanie, ze jesli
uczen jest zdolny, to powinien wybraé liceum ogélnoksztatca-
ce zamiast technikum, o szkole zawodowej nawet nie wspomi-
najyc. Czy to sie zmienia?

Renata Gotab: Wiele oséb ciggle uwaza, ze miejsce zdolnych
ucznidw jest w liceum, traktujac technikum jako szkote przygotowu-
jaca wytacznie do pracy. Tymczasem technikum konczy sie matura
i nic nie stoi na przeszkodzie, aby jego absolwenci poszli na studia, co
robi zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw konczacych

powoduje, ze uczen zaczyna poszerza¢ swoj3 wiedze, zagtebiad sie
w réznego rodzaju zagadnienia. Nie jest wiec nastawiony na to, by
siedzie¢ bezczynnie w czasie lekgji, ale wymusza to aktywnos¢ z jego
strony. Prowadzimy takze dodatkowe zajecia dla ucznidéw zaintereso-
wanych startem w olimpiadach. Dla najlepszych mamy rézne nagro-
dy. Jedna z nich funduje Rada Rodzicéw. Inng, bardzo prestizowa, dla
najlepszego absolwenta, funduje sponsor zewnetrzny. Organizujemy
tez chocby konkurs prac technicznych, ocenianych przez przedstawi-

cieli firm zewnetrznych, z ktérymi szkota wspétpracu-

nasza szkote. Postrzeganie liceum jako czegos ,lep-
szego” wynika z tego, ze wiele lat temu byty proby
likwidacji szkolnictwa zawodowego. W ministerstwie
i w mediach lansowano teze, ze technika i zawoddw-
ki nie maja racji bytu i kazdemu powinnismy zapewnic¢

Kazdy sukces
kolegi jest
zachetq do

jeiktore takze fundujg atrakcyjne nagrody. Tych kon-
kurséw jest w naszej szkole naprawde sporo.

To mobilizujace dla uczniow?
RG: Im wiecej 0sdb osigga sukcesy, tym wiecej jest

wyksztatcenie Srednie, a dopiero pdzniej —jesli uczen , o . ich nasladowcéw. Przeciez olimpiady i konkursy nie
bedzie chciat pracowac w zawodzie — powinien is¢ do POI"nySlgnla, z.e muszg by¢ dla geniuszy. Najwazniejsze jest zaanga-
leiol{li/ ?olicTalneﬁ'{ Lanf]odvvar;ie ttegf] m:j)delu trwa- byc moze mnie Zov(\j/anie ucz[\ia. KaZd;t/) sukces kolegi jest zacZe—
o kilka lat, ale echa tych dziatar stychac do teraz. Do . o ta do pomyslenia, ze by¢ moze mnie tez sie uda.
tego dochodzi tez fakt, ze statystycznie zdawalnosé tez Sle Uda- Czesto bowiem okazuje sie, ze laureatem zosta-

matury w liceach jest wyzsza niz w technikach.

Akurat w Panstwa szkole zdawalno$¢ matury to ponad 99 proc.
Jaka jest recepta na sukces?

RG: Podczas rekrutacji mamy bardzo wielu chetnych, co sprawia, ze
mozemy przyja¢ zdolng mtodziez. Nie rekrutujemy uczniéw z tzw.
tapanki, bez wzgledu na poziom, jaki prezentuja. PéZniej trudno by-
toby nadrobic te réznice. Najlepsi w 30-osobowych klasach na pew-
no by tracili, bo nauczyciele nie mogliby sie do nich dostosowac.
To z kolei przetozytoby sie na gorsze wyniki matur. Kolejna sktado-
wa sukcesu to nauczyciele. W naszej szkole jeste$my nastawienina
to, ze kazdy absolwent przystepuje do matury i kazdy ma poten-
cjat, by ja zdacdiuzyskac dobry wynik. Takie nastawienie prezentuje-
my wobec uczniéw i rodzicow. Mamy bardzo zaangazowany zespot
nauczycieli przedmiotéw maturalnych, ktérzy wktadajg wiele wy-
sitku i wtasnej pracy, poswiecajac swdj wolny czas, w przygotowa-
nie mtodziezy do egzamindw, konkurséw i olimpiad. To procentuje.

W jaki sposob promujecie najzdolniejszych uczniow?
RG: Przede wszystkim namawiamy ich do udziatu w réznego ro-
dzaju konkursach i olimpiadach. Juz sam fakt wystartowania

je kolega, z ktérym spedzam czas i ktéry nie siedzi
cate dnie i noce w ksigzkach, ale prowadzi normal-
ne zycie i ma czas na witasne zainteresowania. Zresztg najczesciej
jest tak, ze najwieksze sukcesy odnoszg ludzie, ktdrzy majg czas na
wszystko: nauke, prace, rozwijanie pasji.

Jaka jest motywacja mtodych ludzi, aby wybraé technikum,
a nie liceum?

RG: W wiekszosci sa to zainteresowania. W naszej szkole uczymy
w branzach technologicznych, zblizonych do IT. Bardzo wielu mto-
dych ludzi marzy o tym, by zosta¢ informatykami czy programista-
mi. Sporg role odgrywaja tez rodzice, ktoérzy — wiedzac o tym, ze
nasza szkota ma dobrg opinie — zachecaja dziecko, aby do nas przy-
szto. Ale tu chciatabym zaznaczy¢, ze ostateczna decyzja zawsze
powinna naleze¢ do ucznia. Wiemy, ze rodzice chca jak najlepiej dla
swojego dziecka. Jedni pragng, by zostato lekarzem czy prawni-
kiem. Inni, by poszto do naszej szkoty, mimo ze nie wykazuje zadne-
go zainteresowania zawodami, do jakich przygotowujemy. Wtedy
mtody cztowiek bedzie sie meczy¢, nie bedzie odnosi¢ sukcesow.
Namawiam wiec rodzicéw, aby wstuchiwali sie w to, co moéwi ich
dziecko. e

Y
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Krakow podpisat
porozumienie
Z UNICEF Polska

Marzena Paszkot

26 wrzesnia w Patacu Potockich prezydent Krakowa Jacek Maj-
chrowski wraz z Renatg Bem, dyrektor generalng UNICEF Pol-
ska, podpisali porozumienie o przystapieniu Miasta Krakowa
do programu , Miasto przyjazne dzieciom”. Program ten reali-
zowany jest w 45 krajach i ponad 4 tys. miast na catym Swie-

cie. Na mocy porozumienia Krakow staje sie jego oficjalnym
uczestnikiem.

fot. Piotr Wojnarowski / UMK

AN

rakéw jest pigtym miastem w Polsce,
Kktére podpisato takie porozumie-
nie. W ramach przygotowan opra-
cowano m.in. dwa dokumenty, ktére pod-
sumowuja dziatania Miasta na rzecz dzieci
i mtodziezy: ,Diagnoze sytuacji dzieci i mto-
dziezy w miescie Krakowie” (zawierajaca
m.in. wyniki anonimowego badania ankie-
towego przeprowadzonego wsréd blisko
7 tys. mtodych krakowian w wieku 10-18
lat) oraz ,Plan dziatai na rzecz dzieci i mto-
dziezy w Miescie Krakowie na lata 2023-
2024".
Przystapienie do programu rozszerza
wspotprace Miasta z UNICEF w zakresie
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edukowania na temat praw dziecka. UNI-
CEF po podpisaniu porozumienia przewi-
duje przeprowadzanie w Krakowie szko-
lerr dla nauczycieli i pedagogéw. Zadaniem
Miasta bedzie m.in. zbudowanie platformy
wspoétpracy z partnerami (organizacje po-
zarzadowe, przedsiebiorcy, media) w celu
intensyfikacji wspélnych dziatan na rzecz
dzieci i mtodziezy. Po dwéch latach odbe-
dzie sie weryfikacja osiagnietych efektdw,
wskazanych jako cele w ,Planie dziatan”.
Pozytywna ocena bedzie podstawg do uzy-
skania przez Krakdéw zaszczytnego tytutu
Miasto Przyjazne Dzieciom, nadawanego
przez UNICEF.

Wspieramy
zawodowe wybory
mtodych krakowian

Matgorzata Tabaszewska

dowym Krakowski Osrodek Kariery

dodaje do swojej oferty kolejng inicja-
tywe — ,KuzZnie zawodowcow”. Wszystkie
przedsiewziecia taczy jeden cel: wsparcie
uczniéw wybierajacych Sciezke kariery, m.in.
poprzez prezentacje oferty i mozliwosci na-
uki w krakowskich szkotach technicznych
i branzowych.

W ciggu dwéch lat istnienia placéwki uda-
to sie uruchomic¢ kilka programéw z zakresu
doradztwa zawodowego. Kluczem do sukce-
su okazata sie ich warsztatowa forma wyma-
gajaca aktywnego udziatu uczestnikéw oraz
dostosowanie oferty do konkretnych grup
wiekowych: od kilkulatkéw po nastolatkow.

| tak przedszkolaki moga wzigé¢ udziat
w edukacyjnej zabawie pod nazwg ,We-
dréwka po Swiecie zawoddw" —warsztaty or-
ganizowane s3 na terenie szkét branzowych
i technicznych. Maluchy poznaja takie zawo-
dy jak piekarz, mechanik, fryzjer, kucharz, cu-
kiernik czy elektryk. Réwnolegle nauczyciele
przedszkoli szkolg sie m.in. z pisania scena-
riuszy zaje¢ dotyczacych preorientacji zawo-
dowej.

Z mysla o uczniach klas VIl i VIII powstat
program ,Rajd po fach” — na tym etapie na-
uki mtodziez przygotowuje sie do wybo-
ru dalszej éciezki ksztatcenia, dlatego wizy-
ta w szkotach technicznych i branzowych to
idealna okazja, by poznac¢ nowe zawody, od-
wiedzi¢ szkolne warsztaty i laboratoria, po-
rozmawiac¢ z dyrektorami, pedagogami czy
doradcami zawodowymi i zasiegnac ich rady.

Do absolwentéw szkdt podstawowych,
ktérzy wybrali szkoty techniczne i branzowe,
adresowany jest program ,Startuj po marze-
nia, stwdrz swoj startup”, ktéry ma rozwijacé
przedsiebiorczos¢ i kreatywnos¢ w dziata-
niu. Cykliczne warsztaty przygotowuja mto-
dziez do samodzielnej aktywnosci zawodo-
wej, a mentoramii tutorami mtodych ludzisg
przedstawiciele biznesu. Finatowym punk-
tem programu jest konkurs, w ktérym bio-
ra udziat projekty startupéw przygotowane
przez zespoty ucznidw.

Na nowy rok szkolny 2023/2024 KOK
przygotowat tez pilotaz programu ,Kuznia
zawodowcow”, adresowanego do mtod-
szych uczniéw szkdt podstawowych — z klas
IV=VI.

Wiecej informagji na stronie: poradniakra-

kow.com.pl. B

Specjalizujacy sie w doradztwie zawo-



Uwolnic sie z sieci
Pawet Walus

Internet, podobnie jak prawdziwe zycie, ma
wiele twarzy. Potrafi by¢ piekny, przyjazny,
pomocny, ale i peten przemocy, szkodliwy.
Sami czesto sie w nim gubimy, wiec trudno sie
dziwi¢, ze i dzieci majg problem, aby potapac
sie w zyciu wirtualnym i odseparowac je od
tego rzeczywistego.

bacz, zapytaj, zareaguj”, ktéra rozpoczeta sie w Krakowie
1 wrzesnia.

Pierwszym krokiem jest zrozumienie, ze nie chodzi tutaj o cat-
kowite i drastyczne odciecie mtodych ludzi od internetu. To szybka
droga do ktétni i podziatéw. Celem jest nauczenie ich, jak rozwaz-
nie korzystac z przestrzeni wirtualnej, jak sie w niej nie zatraci¢i nie
pozwoli¢, aby przystonita nam rzeczywistosc.

— Kiedys, gdy bylismy mtodzi, rodzice ostrzegali nas, zebySmy
nie rozmawiali z obcymi. Teraz obcy czai sie w zakamarkach nasze-
go komputera. Nie chodzi tutaj o jakas cenzure, ale o madre wska-
zywanie. Dawniej ttumaczono nam, ze to jest dobra ksiazka, a te
gazete warto przeczytac. Dzi$ nie ma tej selekcji, mozemy przej-
rzec tysigce stron internetowych. Co$ sie szybko pojawia i réow-
nie szybko znika — wskazuje wiceprezydent Krakowa Andrzej Kulig
w rozmowie z Alicjg Bachleda-Curus$, ambasadorka kampanii.

Reakcja na powyzszy problem jest kampania spoteczna ,Zo-

— -

Zastepca prezydenta Krakowa Andrzej Kulig w rozmowie z Alicja
Bachleda-Curus, ambasadorka kampanii / fot. archiwum UMK

Probleméw jest mnéstwo i trzeba reagowaé. Wedtug danych
Komendy Gtéwnej Policji w 2022 r. 0 150 proc. wzrosta liczba préb
samobdjczych w grupie wiekowej 7-18 lat. Mtodzi ludzie mierza
sie z depresjg, niska samoocena czy brakiem poczucia bezpieczen-
stwa, a wszystko to wzmogta pandemia, z ktérej skutkami boryka-
my sie do dzis.

Ratunku i ucieczki od codziennych ktopotéw mtodzi ludzie szu-
kaja wtasnie w sieci, ale jesli beda to robi¢ samii bez kontroli, moga
sie uzalezni¢. Problemem jest rowniez odpowiednie filtrowanie
tresci. Nietrudno natrafi¢ na strony petne przemocy czy materia-
téw pornograficznych lub narazi¢ sie na hejt, ktéry w sieci jest ta-
twy, bo anonimowy.

Zerknijmy ponownie na statystyki: 40 proc. dzieci zaczyna ko-
rzystac z internetu juz w wieku 7-8 lat, a 23 proc. jeszcze wcze-
$niej, w wieku 5-6 lat. Az 42 proc. dzieci w wieku 4-9 lat korzysta ze
smartfonéw bez nadzoru dorostych. To prowadzi do wskazanych
wyzej zagrozen.

Strona zareaguj.info powstata w ramach wspomnianej kampa-
nii. Bedzie ona caty czas rozbudowywana o treéci takie jak porady
dla rodzicéw, artykuty specjalistyczne, wywiady z lekarzami, wyka-
zy placéwek sSwiadczacych pomoc psychologiczng i psychiatryczna.

Czujesz, ze co$ jest nie tak? Zobacz. Zapytaj. Zareagu;. H

Wrazliwy picturebook

Aleksandra Gtusek

Liczba dzieci w kryzysie psychicznym rosnie
z roku na rok. Kazda cyfra to jeden mtody
cztowiek. Brutalne. Kim jest wrazliwiec?
Wyglada pewnie tak samo jak inni. Gdy
jednak przyjrzysz mu sie uwaznie,
dostrzezesz smutne oczy,
drgajace kaciki
ust, czasem
nawet nadgarstki
zdrapane niemalze
do miesa, ciecia.

tatystyki nie ktamia, a cyfry
Snie maja uczud. Stoja za nimi nie-

szczescie, smutek, gniew, zaniedba-
nie, przemoc, depresja, leki, zaburzenia, sa-
motno$é, trudnosci dojrzewania.

Kampania na rzecz zdrowia psychicznego dzie-

ci i mtodziezy ,Ksigzka ma moc” Wydawnictwa Wrazlivego zwra-
ca uwage na terapeutyczng role ksigzek, ktére wzmacniajg od-
porno$¢ psychiczng dzieci i mtodziezy oraz s3 mostem w relacji

dorosty — dziecko. W ramach tej inicjatywy na 14 pazdziernika za-
planowano premiere picturebooka ,Wrazliwiec” autorstwa Anny
Machacz z ilustracjami Kamili Golec.
To ksigzka, ktdérag mozna czytaé na wielu poziomach, a stowa
i obrazy sg intymnym zapisem doswiadczenia samotnosci, ale tez
bodZcem do poszukiwania nadziei.
Wanda Matras-Mastalerz pisze: ,»Wrazliwiec« Anny
Machacz z przenikliwymi ilustracjami Kamili Golec
to uniwersalna opowies¢ o kazdym Szklanym
Cztowieku, nie tylko w okresie nastolet-
niej przebudowy. Synergia stowa i ob-
razu tej opowiesci sprawiaja, ze
nie da sie wobec niej przejs¢
obojetnie. Moze w tej
ksigzce przejrzysz sie jak
w lustrze i zobaczysz sie-
bie? A moze historia ta
bedzie zaczynem nowego
spojrzenia na kazdego spotka-
nego po drodze Wrazliwca?".
Wydawnictwo Wrazlive zacheca do czute-
go przytulenia swoich emodji. £5

Anna Machacz, ,\Wrazliwiec”, ilustracje
Kamila Golec, Wydawnictwo Wrazlive,
Krakow 2023
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dr hab. n. med. Maciej Pilecki

specjalista psychiatrii, specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta, kierownik Oddziatu
Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie

Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym

Trwa Human Week - V Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego, podczas
ktérego krakowianie mogg uzyskac wiedze pomocng w rozpoznawaniu zabu-
rzen psychicznych. O zdrowiu psychicznym, wykorzystaniu sztucznej inteli-
gencji w medycynie oraz profilaktyce uzaleznienia dzieci od urzadzen cyfro-
wych z dr. hab. Maciejem Pileckim rozmawia Katarzyna Gwizdz.

Z jakimi problemami psychicznymi mierzg sie mieszkancy Kra-
kowa?

Maciej Pilecki: Statystyki méwigce o wystepowaniu zaburzer psy-
chicznych w Krakowie nie odbiegaja od tych z catej Polski, a miesz-
kanie w duzym mieécie taczy sie zaréwno z pewnym ryzykiem, jak
i z pewnga korzyscig. Na wieksze ryzyko w duzych miastach wpty-
waja takie zjawiska jak kryzys rodziny, atomizacja zycia spotecz-
nego, tatwy dostep do $rodowisk, w ktérych normg jest przyjmo-
wanie substancji psychoaktywnych. W Krakowie mieszka tez duzo
0s6b, ktére przyjezdzajg na studia lub

uzywane do uspokajania dziecka ani nie powinny by¢ przedmiotem
kar czy nagréd. Nagradzajac dziecko czasem ekranowym, moze-
my doprowadzi¢ do tego, ze jedyng znang dziecku metoda, by sie
uspokoi¢, bedzie uzycie telefonu.

W ramach Human Week odbedzie sie takze prelekcja pt.,,Mézg
i sztuczna inteligencja”. Dlaczego ten temat staje sie wazny?
MP: W ostatnich latach mamy do czynienia z rewolucja technolo-
giczng zwiazana ze sztuczng inteligencja. Programy sztucznej inte-
ligencji maja zastosowanie w wielu

w poszukiwaniu pracy, co powoduje,
Ze s one narazone na stres adaptagji
i pozbawione naturalnego wsparcia.
Z drugiej strony mamy w miescie do-
step do szerokiej oferty terapeutycz-
nej, konsultacji psychiatrycznych czy
programoéw profilaktycznych.

Krakoéw prowadzi bardzo potrzeb-

n3 kampanie spoteczng ,Zobacz,

zapytaj, zareaguj” dotyczacg problemu niekontrolowanego
korzystania przez dzieci z urzadzen ekranowych.

MP: Niezwykle wazne jest to, ze Miasto Krakéw troszczy sie o zdro-
wie psychiczne dzieci. Inwestycja w ich stabilnos¢ psychiczng moze
wptynaé ochronnie na bardzo wiele aspektéw ich pdzniejszego
funkcjonowania.

Jakie dziatania powinni podejmowac rodzice matych dzieci,
aby przeciwdziataé uzaleznieniu swoich maluchéw od nowych
mediéw?

MP: Jesdli rodzice decyduja, ze dziecko bedzie miato dostep do cy-
frowych narzedzi, wazne jest, aby czas spedzany w internecie byt
wartosciowy oraz dostosowany do wieku dziecka. Uwaza sie, ze do
drugiego roku zycia dziecka nie powinno mie¢ ono kontaktu z urza-
dzeniami elektronicznymi. Nie wynika z tego nic dobrego dla jego
rozwoju. Do siédmego roku zycia czas ekranowy nie powinien by¢
Srednio dtuzszy niz 30 minut dziennie. Najmtodszym dzieciom na-
lezy zawsze towarzyszy¢ podczas korzystania przez nie z urza-
dzen ekranowych i by¢ uwaznym na to, jak reaguja na pojawiaja-
ce sie tam tresci. Nowe technologie czy internet nie powinny by¢
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Do siédmego roku zycia czas
ekranowy nie powinien by¢
srednio dtuzszy niz 30 minut
dziennie.

gateziach medycyny. Przyszedt czas,
zeby je wykorzysta¢ w psychiatrii
czy tez psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Oczywiscie sztuczna inteligencja nie
zastapi psychiatry, psychoterapeuty
czy psychologa, ale moze by¢ dla nich
istotnym wsparciem poprzez zwraca-
nie uwagi na elementy, ktérych nie
wzieli pod uwage w czasie procesu
diagnozowania, czy poprzez sugero-
wanie najbardziej efektywnych sposobdéw postepowania. Inng ko-
rzy$cig z uzywania sztucznej inteligendji, ktéra caty czas sie uczy,
réwniez w oparciu o informacje dotyczace loséw pacjentdw, kté-
rych leczymy, jest biezace weryfikowanie tego, na ile koncepcje
terapeutyczne, sposoby pomagania, rodzaje terapii, grupy prze-
pisanych lekéw rzeczywiscie powoduja poprawe objawowa u pa-
cjentéw. Wreszcie sztuczna inteligencja pomdc moze rodzicom
pacjentéw czy samym osobom, ktdére majg watpliwosci co do sen-
sownosci konsultacji psychiatrycznej lub psychologicznej, w roz-
strzygnieciu, na ile taka konsultacja bedzie niezbedna.

Human Week, organizowany przez Szpital Uniwersytecki
w Krakowie we wspétpracy z Uniwersytetem Jagiellofskim
i Urzedem Miasta Krakowa, juz od pieciu lat buduje u krako-
wian wieksza Swiadomos¢ potrzeby dbania o zdrowie psy-
chiczne...

MP: Mamy nadzieje, ze takie wydarzenia jak Human Week przyczy-
niaja sie do ugruntowywania naszego zdrowia psychicznego czy
tez pomagaja wskazac¢ obszary, w ktérych mozemy mie¢ wptyw na
zdrowie psychiczne naszych bliskich.

s
Y



W pazdzierniku warto odwiedzi¢ jesienny Las Wolski... / fot. archiwum Symbiozy

e T

O tym, jak jesien zapytata mnie w lesie o droge

Dawid Masto*

Trwa dtugie, pazdziernikowe popotudnie w Lesie Wolskim. Na korony drzew

padajg delikatne promienie stonca, dzieki czemu Swiatto wypetniajace knieje

zdaje sie ztoci¢ powietrze. Mijajac spacerujacych po lesie krakowian, przeko-
nuje sie na wtasne oczy, jak bardzo czekali wtasnie na jesien...

sie wiosnie i budzacemu sie wtedy nowemu zyciu. Gdybym

spytat oficjalnie, zdania zapewne bytyby podzielone. Mnie
jednak coraz czesciej wydaje sie, ze ludzie wola ztota polska jesien.
To spokojny czas, kiedy mozna pozwoli¢ sobie na snucie sie bez
celu po lesie, niespiesznie, powoli, krok za krokiem. Wiedzac, ze
wszystko pomatu sie konczy i ze doswiadczylismy juz tylu cudnych
zjawisk w przyrodzie, mozemy — zrelaksowani — w petni cieszyc sie
natura. Bez zbednego pospiechu i wygdrowanych oczekiwan by¢
tu i teraz. Nie przypomina wam to czegos?

Zastanawiam sie czasem, czy moze nie wolimy przypatrywac

w zamian! Owa samarytanska wrecz bezinteresownos¢ jest tak
przekonujaca, ze wcigga mnie bez reszty. Jesienig méj czas powro-
tu do domu —t3 sama lesna droga — przez ,midasowa ztotq kraine”
jest chyba najdtuzszy w catym roku.

Sens babiego lata

Czy w tak namalowanym obrazie mieszczg sie tez pajaki? Dlacze-
go tak nagle przywotuje je w tym tekscie? Musiaty sie teraz pojawic,
poniewaz — wytamujac sie z ogélnego schematu cykli Swiata przy-
rody —zaczynaja kto wie czy nie najwazniejszy okres w swoim zyciu.
Ciepte podmuchy wiatru niosa poje-

Sztafeta por roku

Jak zapewne wiekszo$¢ z was
wie, nasze zycie od zarania dziejéw
jest nieodtacznie zwigzane z cyklem
zmian zachodzacych w lesie, na tace
i wszedzie tam, gdzie wida¢ sztafe-
te kolejnych pér roku. Nie mam tu
jednak na mysli ani dnia codzienne-
go, czyli zmudnego rytmu pracy i od-

Przygladajac sie catemu
naszemu zyciu, od razu
zauwazymy bezposrednie -
i jakze piekne — nawigzania
i paralele do cyklu por roku.

dyncze delikatne ciata na jeszcze de-
likatniejszych nitkach nadziei. OSmio-
nozni Amundsenowie, Magellanowie
i Kolumbowie otuleni srebrnymi za-
glami odkrywaja dla siebie zupetnie
nowe S$wiaty. Doswiadczy¢ sensu ba-
biego lata jest niezwykle trudno. Kry-
je sie on pod kolorowym ptaszczy-
kiem lisci i cieptej pogody, zupetnie

poczynku, odmierzanego semestra-
mi nauki i wakacyjnymi przerwami, ani powtarzanych rokrocznie
Swiat réznych religii. Odwaznie siegam znacznie dalej... do ludz-
kiego zegara czasu. Przygladajac sie catemu naszemu zyciu, od razu
zauwazymy bezposrednie — i jakze piekne — nawigzania i paralele
do cyklu pér roku. Okres dzieciecy, bioragc pod uwage nagty roz-
woj i rozkwit, jest jak wiosna. Czas dorastania i dorostosci swoja
sitg i mozliwosciami przypomina lato. Jesien nadchodzi wéwczas,
kiedy czas uksztattuje juz nasz charakter i zaczynamy zbiera¢ owo-
ce swojego zycia. Pézniej pozostaje nam jedynie zima, a z nig, jak
wiecie, jest réznie — tak w przyrodzie, jak i u ludzi. Wracajac jednak
do jesieni sensu stricto — zaréwno ta lesna, jak i nasza, ludzka, daje
nam naprawde wiele. Przy czym nie chce od nas zupetnie niczego

ginagc w ogélnym zachwycie tatwe-
go odbioru. Nasza uwage tak tatwo jest przekierowac na baroko-
we ztoto, w ktérym skapana jest przyroda, ze umyka nam sedno
trwajacych dookota podrézy.

Odwracajac zupetnie perspektywe, mozna wysnu¢ (z pewnga doza
niesSmiatosci) odwazng hipoteze, ze drzewa przebarwiaja sie na oko-
liczno$¢ pozegnania wspomnianych matych wedrowcéw. Co wiecej,
to dla dodania im otuchy sypig hojnie swoje kolorowe liScie, migo-
czace w powietrzu jak konfetti. Uwazam, ze wtasnie tak powinnismy
patrzec na las o tej porze roku. Zamiast spocza¢ na laurach, zbierajac
owoce wczesniejszych miesiecy, wejdzmy na zupetnie nowa droge
poznania przyrody. Czeka ona na nas w jesiennym lesie. .. £3
* edukator przyrodniczy w Centrum Edukacji Ekologicznej , Symbioza”
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CZESCIHTI BUENOS DIASI BONJOUR! CTAO! AHO]!

Jesien na dobre zagoscita w Krakowie i cho¢ storice ciagle ogrzewa moje skrzydetka, to czuje, ze juz
nie ma takiej sity jak w lecie. Latajac nad miastem, zauwazytem, ze coraz wiecej mtodych ludzi poja-
wia sie na ulicach Krakowa. Uswiadomitem sobie, Ze przeciez rozpoczat sie rok akademicki i studen-
ci wyruszyli, by zdobywac¢ wiedze! Krakéw to miasto petne szkét i uczelni, a najstarszy jest oczywi-
scie Uniwersytet Jagiellonski. Kazdy maturzysta znajdzie co$ dla siebie na réznorodnych kierunkach
studiow oferowanych przez Uniwersytet Rolniczy, Uniwersytet KEN, Uniwersytet Ekonomiczny,
Akademie Sztuk Pieknych, Akademie Sztuk Teatralnych, Akademie Muzycznga, Politechnike Krakow-
ska, Akademie Gérniczo-Hutniczg czy Collegium Medicum (UJ). To jednak nie wszystkie szkoty wyz-
sze w naszym miescie, dlatego nie ma sie co dziwic, ze studentéw w Krakowie jest baaaaardzo duzo!
Zastanawiam sie, czy mozna gdzies zdoby¢ wiedze o smokach i smokorozcach? Taki kierunek mogtby
sie nazywac smokologia albo smokorozcologia. Juz wyobrazam sobie, jak studenci uczyliby sie naszego
jezyka, szukali w smokopedii informacji o naszym gatunku, czytali smocze wiersze i powiesci. A czy wy
myslicie czasem o tym, kim zostaniecie w przysztosci?

ZACZYTANY KRAKOW

Bardzo polubitem kolorowego po-
twora! Ciekawe, jak wam sie spodoba

okietzna¢ zto$¢ czy pokonaé strach,
by wreszcie odzyskac¢ spokdj i... po-

moja literacka polecajka.

,Kolorowy potwor”.. Tytut ksigzki
brzmi groznie, ale spokojnie, to wbrew
pozorom bardzo ciepta i przyjazna lek-
tura! Ta krétka, lecz barwna opowiesc
dla dzieci porusza wazny temat emo-
cji. Jest tez ksigzka, dzieki ktorej rodzic
moze wspodlnie z dzieckiem oswajac
leki, odkrywac, czym s3g rados¢ i smu-
tek, dowiedzie¢ sie, w jaki sposob

czu¢ mitosé. Dodatkowym walorem
tej lektury jest jej tréjwymiarowosé,
bo ,Kolorowy potwor” to ksigzka typu
pop-up, wiec obrazki po jej otwarciu
niemalze z niej ,wyskakujg”, wprawia-
jac w zachwyt matego czytelnika.

Anna Llenas, ,Kolorowy potwor”, Ma-
mania, cop. 2021.

BB giplioteka
mgaN Krakow




Moi drodzy! Zbliza sie juz lll Festiwal Matej Literatury! Z tej okazji ogtaszam konkurs dla wszystkich czytelni-
kéw. Stwérzcie literacka pocztéwke, w ktérej polecicie innym dzieciom swojg ulubiong lekture. Do wygrania
pakiet ksigzek od Wydawnictwa Wrazlivego. Swoje prace (moze to by¢ zdjecie pracy) przeslijcie na adres:
redakcja@um.krakow.pl.

Gdy bytem maty, co chwile marzytem o innym zawodzie,
w ktérym chciatbym pracowa¢, gdy bede juz duzym smo-
korozcem. Pod narysowanymi przez moja kolezanke Ele

przedmiotami napiszcie nazwy zawodow, ktore sie z nimi ¥ : .- : Yo g "._ "
kojarza. e : U Z Wl ~
‘*/ & Ostatnio bardzo sie zdziwitem, gdy smocza

. ciocia opowiedziata mi o Nawojce, pierwszej
studentce Uniwersytetu Jagielloriskiego. To co
. prawda postac legendarna, ale faktem jest, ze
' ,; obiety nie mogty w dawnych czasach studio-
~wad! Nawojka, spragniona wiedzy, przebrata
sie za chtopca i rozpoczeta nauke na uczelni. . &
.\ Niestety po jakims czasie odkryto jej podstep & =

% i wystano ja do klasztoru. Do dzié dla wiel
- dziewczyn jest wzorem do na$ladowania,
“a jej odwaga i upor budzg podziw. Nawojka
kochata nauke i zrobita wszystko, by zdoby¢
" ‘wykszta’fcenie. W mojej smokorozcowej kra-
~ inie kazdy mégt i moze sie uczy¢, dlatego tak

%" Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta
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22 wrzesnia
* Spotkanie z Maksymilianem Wdowiarzem-Bilskim — ztotym me-
dalistg 16. Miedzynarodowej Olimpiady z Astronomii i Astrofizyki

zdjecia: archiwum UMK
¥k

23 wrzesnia

- Jubileusz 40-lecia dziatalno$ci Nowohuckiego Centrum Kultury
i koncert ,Z kopyta encek rwie!”, Nowohuckie Centrum Kultury,
al. Jana Pawta I

25 wrzesnia

* Spotkanie dotyczace modernizacji oswietlenia drogowego w Kra-
kowie z udziatem podsekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej Eweliny Owczarskiej, sala Lea

* Spotkanie ze ztotymi medalistami 18. Druzynowych Mistrzostw
Swiata Junioréw w Brydzu Sportowym w kategorii U16 i brazo-
wymi medalistami w kategorii U26

26 wrzesnia
- Otwarcie Apteki Designu —w ramach strategii rewitalizacji dziel-
nicy Wesota, ul. Kopernika
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Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa

» Uroczyste podpisanie aktu przystapienia Krakowa do realizo-
wanego przez UNICEF Polska programu ,Miasto przyjazne dzie-
ciom”, Patac Potockich, Rynek Gtéwny

27 wrzesnia

- Dzien Mariana Dabrowskiego, magnata prasowego Il RP i filantro-
pa krakowskiego — uroczyste nadanie imienia Mariana Dabrow-
skiego platanowi rosngcemu przed Patacem Prasy, ul. Wielopole

28 wrzesnia

« Spotkanie z Michatem Lipcem, potréjnym medalista miedzynaro-
dowych olimpiad z matematyki (ztoty medal), fizyki (srebrny me-
dal) i chemii (brazowy medal)

29 wrzesnia
- Rozmowa online z merem Kijowa Witalijem Kliczko z okazji 30-le-
cia wspotpracy Krakowa i Kijowa oraz projektu ,Vexations”

1 pazdziernika
- 660. inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie, Auditorium Maximum UJ, ul. Krupnicza

2 pazdziernika

* Uroczyste otwarcie nowego budynku Wydziatu Grafiki oraz Wy-
dziatu Architektury Wnetrz Akademii Sztuk Pieknych, ul. Syro-
komli

3 pazdziernika

» Wreczenie Medali $w. Krzysztofa — laureatami s3: prof. Hanna
Schreiber, Katarzyna Chodon i Wodociagi Miasta Krakowa, sala
Fontany w Muzeum Krakowa, Rynek Gtéwny

4 pazdziernika
- Inauguracja 135. roku akademickiego Akademii Muzycznej
im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie, ul. Sw. Tomasza

5 pazdziernika
« Wernisaz wystawy ,88 Wincenty Kué¢ma”, Patac Sztuki, pl. Szcze-
panski



i L’i' ¥
| .n._,}u “’qu- U2l ﬁ

Konferenqa prOJektu ,STARS. Rowerem do szkoty” / fot. Tomasz Zwolifiski

— .

Spotkajmy sie na rowerach!

Dariusz Niewitata

22 wrzesnia, w ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia
Mobilnosci, odbyta sie konferencja projektu ,,STARS. Rowerem do
szkoty”, rozpoczynajaca rowerowa wspotprace w roku szkolnym
2023/2024. Aktualnie w projekcie uczestniczy 49 samorzagdowych
szkot podstawowych oraz 2 osrodki szkolno-wychowawcze.

odczas konferencji uhonorowane zo-
Psta{y szkoty, ktére przeszty caty proces
akredytacji. Andrzej Kulig, zastepca
prezydenta Krakowa, wreczyt ,ztote akre-
dytacje” przedstawicielom szeSciu szkét:
SP nr 21 z ul. Batalionu ,Skata” AK, SP nr 24
z ul. Aleksandry, SP nr 34 z ul. Urzedniczej,
SP nr 53 z ul. Skosnej, SP nr 133 z ul. Wrony
oraz SP nr 138 z ul. Wierzynskiego. Dyplomy
odebraty takze placéwki, ktére wygraty te-
goroczny Rowerowy Maj. W kategorii ,,szkét
matych” najlepsza byta SP nr 106, w katego-
rii ,szkét Srednich” — SP nr 126, a w kategorii
,szkét duzych” — SP nr 66. Wéréd przedszko-
li bezkonkurencyjne okazato sie Przedszkole
Samorzadowe nr 47. tacznie w kampa-
nii wzieto udziat 21714 przedszkolakdw,
ucznidéw i nauczycieli, ktdérzy wykonali ponad
430 tys. aktywnych przejazdéow! W majowe;j
akcji uczestniczyto w Krakowie 119 placéd-
wek samorzadowych.

Jak dojezdzasz do szkoty?

Jak co roku podczas konferencji zapre-
zentowano tez wyniki badan ankietowych
przeprowadzonych w szkotach bioracych
udziat w STARS. Ponad 7,5 tys. uczniéw od-
powiedziato w czerwcu 2023 r. na pytania:
,Jak podrézujesz do szkoty?” i ,Jak chciat-
by$ podrézowacé?”. Ponad 51 proc. ankieto-
wanych zadeklarowato, ze dociera do szko-
ty pieszo (lub na hulajnodze), 18 proc. jest
dowozonych samochodem, a z transpor-
tu zbiorowego korzysta ok. 12,5 proc. Ro-
werem podrézuje na co dzien do szkoty

ok. 17,5 proc. ucznidéw i jest to najlepszy ro-
werowy wynik od momentu rozpoczecia
projektu STARS w roku 2013! Jedli chodzi
o preferencje ucznidéw dotyczace dojazdéw
do szkoty, na pierwszym miejscu jest podréz
piesza (44,8 proc.), na drugim uplasowata
sie jazda rowerem (35,7 proc.), a na trzecim
samochodem (11 proc.).

Lepiej ze STARS!

W pazdzierniku 2022 r. na zlecenie Wy-
dziatu Gospodarki Komunalnej i Klima-
tu przeprowadzono analize poréwnawcza
majaca zbadad, czy sq réznice w sposobach
dojazdu do szkoty pomiedzy placowkami
biorgcymi udziat w dziataniu STARS i tymi,
ktdére w nim nie uczestnicza. Wyniki sa jed-
noznacznie: w szkotach realizujacych pro-
gram STARS dwukrotnie wiecej ucznidéw
podrézuje do szkoty rowerem (7,87 proc.
vs 3,70 proc.), a znacznie mniej uczniéw
jest dowozonych do niej samochodami
(19,71 proc. vs 29,73 proc.).

Nowe wyzwania

W pazdzierniku szkoty STARS wezmga
udziat w trzeciej edycji Jesiennej Kampa-
nii Rowerowej. Do wygrania sg, jak co roku,
bilety do kina. Na dobre wrdcity takze im-
prezy masowe — pod koniec pazdziernika
czeka nas kolejny przejazd rowerowy. Tym
razem startujemy w Czyzynach, a gospoda-
rzem wydarzenia bedzie Szkota Podstawo-
wa nr 103. Wiecej atrakcji czeka nas wiosna.

Do zobaczenia na rowerach! &
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Uczestnicy tegorocznego Biegu Trzech Kopcow mierzyli sie i z kilometrami, i z deszczem / fot. archiwum ZIS

W DN SRETEER e

Pobiegli po medale

Michat Sobolewski

Gloria victoribus! Tytuty Miedzynarodowych Mistrzéw Krakowa w Biegu Gor-
skim zdobyli Kenijczycy: David Kiprono Metto wsréd mezczyzn i Philice Che-
boriot Kipkerio wsréd kobiet. To oni jako pierwsi zameldowali sie pod kopcem
Pitsudskiego na mecie PGE Energia Ciepta 16. Biegu Trzech Kopcéw. Wystarto-
wato w nim 2840 oséb z 23 krajow, a 2838 go ukonczyto.

o kolejne zwyciestwo Davida Kiprono Metto, ktéry byt bez-
konkurencyjny takze podczas 15. Biegu Trzech Kopcéw.
Zawodnik ma tez na koncie m.in. wygrang w 19. Craco-
via Maratonie czy drugie miejsca w 20. Cracovia Maratonie oraz
w 5.1 8. edycji Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego. PGE Ener-
gia Ciepta 16. Bieg Trzech Kopcéw Kenijczyk ukonczyt z czasem
00:44:02.

Najlepsza wsrdd kobiet Philice Cheboriot Kipkerio, ktéra na
mete dobiegta z czasem 00:51:49, to z kolei triumfatorka tego-
rocznych 16. Mini Cracovia Maratonu im. Piotra Gtadkiego o Pu-
char RMF MAXX i pétmaratonu w Budapeszcie.

Drugie miejsce wsréd mezczyzn zajat Laban Cheruiyot (Kenia),
a na trzecim finiszowat Alex Kiprop Lagat (Kenia). Wéréd kobiet
druga lokate wywalczyta Lilia Fiskowicz (pochodzaca z Ukrainy,
a reprezentujgca Motdawie), stata bywalczyni imprez Krélewskiej
Triady Biegowej, zwyciezczyni 14. Biegu Trzech Kopcow, triumfa-
torka 17.i 19. edycji Cracovia Maratonu. Na trzecim miejscu upla-
sowata sie Rebecca Chepkwemoi (Kenia).

Najlepsi z Polski

Najlepszy z Polakéw — Tomasz Kawik z Krakowa — finiszowat na
pigtym miejscu. Pozycje nizej wsréd pandw sklasyfikowany zostat
Andrzej Lachowski, uczestnik wszystkich dotychczasowych edyc;ji
Biegu Trzech Kopcdw, kilkukrotnie drugi i trzeci w klasyfikacji ge-
neralnej. Najszybsza Polka zostata pigta wsrod pan Agnieszka Ca-
der, a tuz za niag (na szdstej pozycji) pod kopcem Pitsudskiego za-
meldowata sie Magdalena Sudot, prowadzaca zajecia w ramach
projektu ,Trenuj w Krakowie!”.
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W biegu udziat wzieli tez m.in. ambasadorzy Cracovia Marato-
nu: Andrzej Popiel, Mateusz Janicki, Javier Rico oraz Julien Hallier.
Z numerem 1 w biegu wystartowat Przemystaw Witek, ktory wy-
licytowat wyjatkowy pakiet na aukcji na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Uplasowat sie na 18. miejscu.

Jedyny taki bieg

Najlepszym w klasyfikacji generalnej medale i czeki na odpo-
wiednio 4, 3 i 2 tys. zt wreczyli dyrektor ZIS-u i zarazem dyrektor
biegu Krzysztof Kowal, prezes PGE Maciej Jankiewicz oraz dyrek-
tor Oddziatu nr 1 w Krakowie PGE Energia Ciepta Radostaw Ilczuk.

—PGE Energia Ciepta 16. Bieg Trzech Kopcéw to jedyny w Polsce
bieg gorski, ktéry wiedzie przez centrum duzego miasta. Uczestni-
cy rywalizacji po raz kolejny mogli sie przekona¢, ze Krakéw oferuje
nie tylko zabytki i nowoczesng infrastrukture, ale réwniez urokliwe
krajobrazy i naturalng przyrode. Cieszymy sie, ze dopisata frekwen-
cja, ktéra — mimo nietatwych warunkéw atmosferycznych — zwiek-
szyta sie w stosunku do zesztego roku — podkreslit dyrektor Krzysz-
tof Kowal. B

Y

* Na linie mety PGE Energia Ciepta
16. Biegu Trzech Kopcéw dotarto 2838 oséb
(2190 mezczyzn oraz 648 kobiet).

* Najstarszy uczestnik biegu miat 81 lat,
najstarsza uczestniczka - 68 lat.




+Wszechswiaty
mojego taty”

Matgorzata Richter

- Lila to dziewczynka, ktorej tata wie wszystko
i wszystko potrafi - tak uwaza Lila. Tata ma tysig-
ce twarzy, ale wszystkie lubig sie do Lili usmie-
chad. Jednak czasem ma sie ochote schowac na-
wet przed takim tatg, a wtedy zaczynajq sie dziac
rzeczy zupetnie niespodziewane... - O spekta-
klu ,Wszechswiaty mojego taty” wystawianym na
scenie Teatru Groteska opowiada jego rezyserka
Gosia Debska.

szechéwiaty mojego taty” to spektakl opowiadajacy o re-
Wlacji ojca i coérki — o tym, jak ona go widzi, kim jest dla
" niej, co przezywaja. Bedziemy starac sie pokazac te rela-
cje dwupoziomowo. Z jednej strony dzieci bardzo czesto postrze-
gaja ojcow jako superbohaterdw, ktorzy potrafig wszystko. Uczu-
cie dzieci do rodzicéw jest bezwarunkowe, ale tez lekko utopijne.
Nie dostrzegaja probleméw dorostych oraz tego, ze oni codziennie
moga sie z nimi borykac. Druga warstwa, na ktéra chcemy zwré-
ci¢ uwage, to realny punkt widzenia taty, to, ile kosztuje go utrzy-
manie takiego wizerunku, ile jest w stanie poswieci¢ dla swojego
dziecka — wyjasnia rezyserka.

— Ten spektakl jest bardzo osobisty. Pracujgc nad nim z pozo-
statymi realizatorkami, rozmawiatydsmy o naszych dziecinstwach
i wyobrazeniach, a takze o terazniejszych doswiadczeniach: czym
jest symbol ojca, a kim ojciec jest realnie. Zaczynamy od obrazu
ojca, ktoéry w oczach cérki jest idealny, a potem go ,rozdzielamy”.
W spektaklu zaprezentujemy figure dziewczynki, z kolei ojca przed-
stawimy w pieciu postaciach reprezentujgcych piec réznych aspek-
tédw. Wyrdznimy jego szczegdlne cechy: opiekunczosé, site, moc
bycia i ochrony, ale tez krucho$¢ jako cztowieka — opowiada Gosia

Debska, ktéra jest takze teatrolozka i pedagozka teatru. Jako asy-
stentka rezysera wspoétpracowata z wieloma teatrami w catej Pol-
sce. Jest laureatkyq nagrody jury oraz nagrody ,Nowy $wiat” za
spektakl ,Bedzie znak” przyznanych podczas Forum Mtodej Rezy-
serii w Krakowie. Jej debiutancki spektakl ,Madagaskar” znalazt sie
w finale 28. Ogdlnopolskiego Konkursu na Wystawienie Polskiej
Sztuki Wspétczesne;. &3

~Wszechswiaty mojego taty”

Prapremiera spektaklu: 28 pazdziernika 2023 r.,
spektakl dla dzieci od lat 4. Bilety: groteska.pl.

s Krakéw

Swiat ksiazki
w zasiegu reki

Przyjdz do nas
6 listopada!
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Dofinansowano ze §rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury.
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Ryszard Kozik

z urodzenia i zamieszkania nowohucianin,
byty dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa

Widziane z Krzysztoforow

»,Gdzie usmiech?”, czyli o potrzebie spotykania

minatem, ze mamy teraz w rodzinie pierwszoklasistke),
a wracajac do domu (akurat miatem dzien pracy zdalnej),
zatrzymatem sie na skwerku na rogu al. Réz i al. Przyjazni, zeby na-
zbierac kasztanéw. Wtasnie konczytem, kiedy podeszta nieznajoma
pani. — Zauwazytam, ze pan zbiera. To dla dzieciaczkéw — powie-
dziata z uSmiechem, wreczajac mi dwie garscie kasztanow.
Drobny gest, ale zrobit mi dzien, wiec sie ta opowiescia dziele.
Bo taki gest, spotkanie, nawet przypadkowe, wiele moga znaczy¢.

O dprowadzitem Zuzie do szkoty (chyba jeszcze tu nie wspo-

Spacerowe rozmowy

Dzi$ bedzie o spotkaniach, bo weekend ,Zajrzyj do Huty” jest
nimi zawsze wypetniony. Taki byt i te-
goroczny. Mam nadzieje, ze skorzy-

m.in. o poczatkach Nowej Huty i walce o krzyz) oraz Anng Hojwa
(mdwita o odkrywaniu Nowej Huty i oprowadzaniu po niej).
Spotkaliémy tez na trasie naszych spaceréw osoby znane mi
dotychczas przede wszystkim ze styszenia lub czytania: Elke tap-
czynska, autorke ,Bestiariusza nowohuckiego” (rozmawialiSmy
0 Hucie wpisanej w zycie autorki i tej zakletej przez nig w ksigz-
ce), Antoniego tapajerskiego (opowiadat o nowohuckich kaplicz-
kach i architekturze drewnianej), Rafata Mazura (namawiat do stu-
chania i ustyszenia Nowej Huty), Beate Siwulska z Kawa Kwiaty
i Warsztaty (moéwita o pielegnowania i leczeniu kwiatéw, méwie-
niu do nich i puszczaniu im muzyki) oraz Matgorzate Bogajewska,
dyrektorke Teatru Ludowego (opowiadata o otwartym wtasnie
Teatralnym Instytucie Mtodych, do
ktérego zajrzelismy).

staliscie z okazji, zeby lepiej poznac
Hute i jej mieszkancoéw bez wzgledu
na to, czy sami w niej mieszkacie i wy-
daje sie wam, ze wszystko juz o niej
wiecie, czy tez do tej pory tylko przez
nig przejezdzaliscie.

Dwa lata temu wymyslitem sobie
,Spacery z nowohucian(k)ami” — dla
wtasnej przyjemnosci, cho¢ bywa-

Spotkalismy tez
na trasie naszych spaceréw
osoby znane mi dotychczas
przede wszystkim ze styszenia
lub czytania.

Jak dobrze miec sgsiada

Podziekowania i uktony dla wszyst-
kich, ktérzy wzieli udziat w space-
rach —zaréwno oprowadzajacych, jak
i oprowadzanych! Bardzo mito byto
Was spotkac i porozmawiac. Specjal-
ne uktony dla panstwa, ktérzy dzien
po spacerach powitali mnie z tawecz-

ja wyczerpujace, bo kazdy to w su-
mie okoto trzech godzin i rozmowy
z czterema/piecioma osobami. Nie-
ktére z nich znam Swietnie i od lat, inne jedynie z ich aktywno-
Sci i internetu. Bywa wiec, ze spotykamy na trasie moich dobrych
znajomych, ale i ze kogo$ dzieki spacerom poznaje. Tak tez byto
i w tym roku.

Rozmawialiémy ze znanymi mi lepiej lub gorzej: Tomaszem
Mierzwa (o schronach nowohuckich, wojnie na Ukrainie i Freedom
Space Foundation, ktéra wspdtzatozyt), Jagoda Pecela (zaprosita
nas do pracowni swojej i tukasza Baruchy, gdzie opowiadata o ich
sklepie Szpeje, ktory startowat w dwczesnym Muzeum PRL-u, dzi$
Muzeum Nowej Huty, oddziale Muzeum Krakowa, oraz o swoich
projektach graficznych), dr. Wojciechem Paduchowskim (opowiadat
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ki w al. R6z. Czyli jestesmy prawie sa-
siadami, a dotychczas nie mieliSmy
okazji sie spotkac.

Troche odruchowo wpisatem w wyszukiwarke ,Dzien Zyczliwo-
Sci” i wyskoczyto mi, ze Swiatowy Dzier Zyczliwoéci i Pozdrowier
obchodzimy 21 listopada, szybko sie jednak zreflektowatem, ze to
przeciez bzdura. Bo jesli faktycznie bylibysmy dla siebie zyczliwi tyl-
ko przez jeden dzierh w roku, to bytby dramat. Nie przejmuijcie sie
wiec rzekomymi Swietami, a pozdrawiajcie sie codziennie i z usmie-
chem. Jak pierwszoklasistka Zuzia przechodzaca przez naszego,
prawie ze domowego Lewiatana, gdzie na jej stanowcze ,Dzien
dobry!” odpowiadaja nie tylko pracownice i pracownicy sklepu, ale
takze osoby robigce zakupy. A gdy ma troszke gorszy humor, dopy-

tuja: ,Gdzie usmiech?” BN
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Wszystkie przestrzenie Dobiestawa Gaty

Matgorzata Stuch

Jego dzieta to niepowtarzalne hybrydy rysunku i rzezby, czesto
rowniez malarstwa i rzezby. Takie potaczenie nie dziwi, bo Do-
biestaw Gata, jeden z najbardziej rozpoznawalnych krakowskich
artystow, sam méwi o sobie, ze jest rzezbiarzem, malarzem i ry-

sownikiem.

autonomicznie — jest czas na rzez-

be, jest czas na rysunek i czas na ma-
larstwo. Z kazda z nich pracuje wymiennie.
Pewne projekty powstaja w trakcie rysowa-
nia, a inne w trakcie malowania. Dla mnie te
dziedziny w naturalny sposéb wzajemnie sie
uzupetniajg — podkresla. W swoich dzietach
Gata praktycznie nigdy nie ogranicza sie do
jednej tylko formy przekazu. Poniewaz jed-
nak jest prodziekanem na Wydziale Rzezby
krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych, naj-
czesciej jest nazywany rzezbiarzem.

KaZda z tych dyscyplin traktuje bardzo

Z Krakowa i poza Krakowem

Artysta od lat zwiazany jest z Krakowem
i tutaj tworzy. Nie zabiega tu jednak o rekla-
me i rozgtos. Paradoksalnie — wiekszos¢ zna-
czacych wystaw Gaty odbyta sie poza stoli-
c3 Matopolski. Nagrody i wyrdznienia — jak
np. Grand Prix X Triennale Polskiego Rysun-
ku Wspétczesnego — réwniez otrzymat poza
Krakowem. Swoje prace Dobiestaw Gata pre-
zentowat juz na ponad 90 wystawach indy-
widualnych i zbiorowych w kraju oraz za gra-
nica. To olbrzymi i znaczacy dorobek. Smiato

Dobiestaw Gata / zdjecia: archiwum artysty

tez mozna powiedzie¢, ze zwtaszcza dwa
ostatnie lata zdecydowanie naleza do nie-
go. To na ten czas datuja sie jego najwiek-
sze osiggniecia artystyczne, nagrody i naj-
bardziej znaczace wystawy. Aktualnie jego
indywidualna wystawa ,Metaobszary” pre-
zentowana jest w podziemnych wnetrzach
Muzeum Slaskiego. Mozna ja oglada¢ jesz-
cze tylko do 15 pazdziernika. — To 50 moich
prac, ktére powstaty w ciggu dwdch ostat-
nich lat — podsumowuje Gata.

Kosmiczne ,Metaobszary”

Prace sktadajace sie na ,Metaobszary” to
wielowymiarowe reliefy, bedace hybrydami
rysunku i rzezby. Poszczegélne dzieta ukta-
daja sie na cykle, a opatrzone adekwatnymi
nazwami tworzg logiczng opowieé¢ na tema-
ty wazne dla wspotczesnego cztowieka. Sa
to m.in. ,Struktury informacji”, ,Ladowiska”,
.Miejsca wysublimowane”, ,Miejsca przebu-
dzen” czy ,Rzekiinformadji”.

Jak wyjasdnia artysta, kazdy z prezento-
wanych obszaréw jest poddanym gtebo-
kiej analizie fragmentem metarzeczywi-
stodci, ktéra ulegta destrukgji badZ zmianie

poprzez nieuchronne dziatanie czasu lub nie-
odwracalng w skutkach ingerencje cztowie-
ka w Srodowisko naturalne. Artysta zwraca
przy tym uwage na fakt, iz podobne proce-
sy zachodza réwniez w $wiadomosci czto-
wieka, ktéra ewoluuje pod wptywem zmian
cywilizacyjnych, w nastepstwie doswiadczen
i przezy¢. Uptyw czasu powoduje dalsze de-
konstruowanie, zacieranie i przeradzanie
sie w nowe formy, kreujac przestrzen tego,
co przemija, odchodzi badz juz odeszto, ale
réwniez tego, co wtasnie powstaje. Czas,
przemijanie, nieustannie postepujace proce-
sy zmian — tak mozna okresli¢ tematyke bar-
dzo wielu prac artysty.

Metody twércze

Dzieta Gaty — rysowane lub malowane
ptaskorzezby — zostaty stworzone przy uzy-
ciu réznych metod. — Stosowatem zabie-
gi chemiczne, termiczne. Ale tez grafit, oté-
wek, pigment, przez co udato sie uzyskac
elementy tréjwymiaru, ktére mozna za-
uwazy¢ np. wtedy, gdy ptaskorzezby oglada
sie pod réznymi katami — ttumaczy artysta.
Wrazenie tréjwymiarowosci powstaje dzie-
ki nacinaniu, wgniataniu czy wielokrotnemu
naktadaniu warstw farb, pigmentéw i zywic.
Ze wzgledu na technike wykonania i niezwy-
kte, czesto bardzo zywe kolory ptaskorzezby
przypominaja niekiedy widoki z lotu ptaka
blizej nieokredlonych, tajemniczych planet,
zderzenia galaktyk czy rozpad mineratéw.
Gata nie moéwi jednoznacznie, co przedsta-
wiajg, analize i recenzje pozostawia ogla-
dajacym. Artysta opowiada jedynie ogdlnie
o swoich zainteresowaniach: — Od zawsze
inspirowata mnie nauka, kosmos. Te gigan-
tyczne zdarzenia, ktére dzieja sie gdzies we
wszechswiecie, na innych planetach, a kto-
re mozna sprowadzi¢ do takich mikrokosmo-
séw, spojrzec na nie jak na metafory. To $la-
dy zjawisk fizycznych albo ludzkich dziatar.
Kazdy cztowiek zostawia po sobie $lad. Nie
ilustruje konkretnych zdarzen czy oséb, tylko
to, co mogto po nich zostaé — wyjasnia.

.Metaobszary” oglagdano m.in. w Treviso,
Lugano i Como, pojada tez do Padwy i Biblio-
teki Watykanskiej. Czes¢ dziet tworzacych
wystawe ,Metaobszary” obejrzeli réwniez
krakowianie m.in. w Nowohuckim Centrum
Kultury, Willi Decjusza czy Miedzynarodo-

wym Centrum Kultury. &
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Krakowsko-wiedenskie
warsztaty rewitalizacyjne

Justyna Olszanska, Justyna Catus-Siemieniuk

We wrzesniu eksperci z Wiednia i Krakowa wzieli udziat w warszta-
tach urbanistycznych dotyczacych rewitalizacji poszpitalnych ob-
szarow miejskich. Byta to swietna okazja do wymiany doswiadczen
i najlepszych praktyk w ramach rozpoczetej w 2000 r. partnerskiej

wspotpracy miast.

rakéw i Wieden taczy kolejny wspdl-
Kny projekt: przeksztatcenia opusz-

czonych obszaréw poszpitalnych
w tetnigce zyciem centra spotkan i kre-
atywnosci. Wieden rewitalizuje obszar po-
szpitalny im. Ottona Wagnera (nazwany na
cze$¢ czotowego austriackiego architekta
i urbanisty), ktéry jest znaczacym na skale
Swiatowa zespotem secesyjnym z charak-
terystycznymi budynkami rozmiesz-
czonymi w parkowym otoczeniu na
wzgbrzu 14. dzielnicy mieszkalnej
Penzing. Obszar pierwotnie wyko-
rzystywany na potrzeby szpitala od
2020 r. jest stopniowo opuszczany.
Po przeniesieniu sie do innej siedzi-
by Wiedenskiego Stowarzyszenia
Zdrowia (WiGeV), operatora szpita-
la, teren z historycznymi budynkami
stat sie dostepny dla nowych uzyt-
kownikéw. Spotka WSE Wiener Stan-
dortentwicklung GmbH (odpowie-
dzialna za zarzadzanie i wdrazanie waznych
projektéw rozwoju obszaréw miejskich)
i jej spbtka zalezna Otto Wagner Areal Revi-
talisierung GmbH otrzymaty zlecenie na re-
witalizacje budynkéw. W przysztosci na tym
terenie maja powstaé obiekty kulturalne,
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muzealne i artystyczne, a takze obszary
przeznaczone na lokalng infrastrukture za-
opatrzeniowa i spoteczna.

Rewitalizacja na Wesotej

Krakéw stoi przed bardzo podobnym
wyzwaniem w dawnej dzielnicy Wesota.
Jesienig 2019 r. Miasto Krakéw nabyto od
Uniwersytetu Jagiellonskiego 9-hektaro-

Krakow i Wieden tgczy
kolejny wspolny projekt:

przeksztatcenia opuszczonych

obszarow poszpitalnych
w tetnigce zyciem centra
spotkan i kreatywnosci.

wa dziatke wraz z nieruchomosciami kra-
kowskiego Szpitala Uniwersyteckiego. Na
dziatce tej znajduja sie stare budynki, kté-
re od konca XVIII w. byty wykorzystywane
jako szpitale, a takze jako zaplecze tech-
niczne i logistyczne. Po przeniesieniu sie

Szpitala Uniwersyteckiego do nowej sie-
dziby poza centrum Krakowa Miasto zlecito
Agencji Rozwoju Miasta Krakowa (ARMK)
wspétprace z mieszkarfcami w celu ustale-
nia nowych zastosowan dla zabytkowych
budynkoéw i tchniecia w nie nowego zycia.
Dzielnica Wesota ma sta¢ sie kreatywna
przestrzenia spotkan miedzykulturowych
i miedzypokoleniowych. Historyczne bu-
dynki zostang odrestaurowane i dostoso-
wane do nowych funkgji.

Warsztatowo
Podczas warsztatéw przedstawiciele
Krakowa i Wiednia mieli okazje wymienié¢
sie doswiadczeniami i opiniami dotycza-
cymi mozliwosci, podobienstw, ale takze
réznic i wyzwan stojacych przed miastami
w odniesieniu do omawianych obszarow.
Zaprezentowano dtugoterminowe strate-
gie rozwoju Otto-Wagner-Areal i dawnej
dzielnicy Wesota, a takze modele finanso-
wania spdtek odpowiedzialnych za rewi-
talizacje w obu miastach. Eksperci wspél-
nie zwiedzili obszar Wesotej, w tym
klasztor, take i Apteke Designu, kto-
ra zostata otwarta pod koniec wrze-
$nia 2023 r. Warsztaty miejskie
stworzyty cenng podstawe do po-
gtebionego dialogu, w ramach kté-
rego Krakéw i Wieder mogty uczyc
sie od siebie nawzajem i dzieli¢ sie
dodwiadczeniami we wdrazaniu
projektéw rewitalizacyjnych. Ttem
wspdtpracy jest zréwnowazony roz-
woj i poprawa jakosci zycia miesz-
kancow.
*k*k
Warsztaty zostaty zorganizowane przez
Miasto Wieden i Miasto Krakow — Wydziat
Strategii, Planowania i Monitorowania Inwe-
stycji UMK, Krakowskie Biuro Festiwalowe
oraz Agencje Rozwoju Miasta Krakowa. &



Josep Vicent
i Sinfonietta Cracovia:
amerykanscy i romantyczni

Krzysztof Siwon

26 pazdziernika Orkiestra Stotecznego
Kréolewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta
Cracovia wystapi pod batutg artysty
o prawdziwie hiszpanskim temperamencie,
ktory raz juz zachwycit krakowskga publicznos¢
ekspresyjnymi interpretacjami.

fonietty” to powrét do Krakowa hiszpanskiego dyrygenta

Josepa Vicenta, dyrektora artystycznego prestizowej sali
koncertowej w Alicante (ADDA). Po prawie dwéch latach przerwy
Vicent — niezwykle swiadomy i oddany muzyce wspétczesnej — po
raz kolejny zaproponowat autorski program ztozony z czterech
utwordw przeznaczonych dla orkiestry kameralne;j.

W duzej czesci koncert wypetni brzmienie Sinfonietty Cracovii
w wydaniu romantycznym: wieczdr otworzy przejmujacy ,Valse tri-
ste” Jeana Sibeliusa, a zwieficzy Beethoven ,czytany” przez Mahle-
ra, czyli smyczkowe opracowanie X| Kwartetu smyczkowego f-moll
op. 95, ,Serioso”.

W programie muzycznym uwzgledniono takze repertuar XX-
-wieczny, z ktérego Sinfonietta Cracovia stynie nie tylko w Polsce.
W tym przypadku da o sobie znac¢ znakomite wyczucie Vicenta do
muzyki amerykanskiej — ustyszymy minimalistyczne pulsowanie
smyczkéw spod znaku Philipa Glassa. Sinfonietta Cracovia w lip-
cu tego roku miata zaszczyt wystapic¢ przed samym kompozytorem
w Nowym Jorku. To spotkanie w ramach miedzynarodowej trasy

P ierwszy w sezonie 2023/2024 koncert z cyklu ,Gwiazdy z Sin-

fot. archiwum Josepa Vicenta

koncertowej i koncertéw Kilar/Glass z pewnoscig zainspiruje orkie-
stre do tego, aby w petnym blasku ukazac krakowskiej publicznosci
Il symfonie amerykanskiego mistrza.

Nie zabraknie takze skojarzen filmowych oraz odrobiny me-
lancholii w postaci legendarnego ,Adagio for Strings” Samuela
Barbera, utworu rozstawionego przez kinematografie: od filmu
.Pluton”, przez ,Cztowieka stonia” Davida Lyncha, az po kultowa

LJAmelie”. E

| ]
Koncert Sinfonietty Cracovii odbedzie sie
26 pazdziernika (czwartek) o godz. 19.30, w sali
koncertowej Filharmonii Krakowskiej. Wigcej

informacji oraz bilety na stronie: sinfonietta.pl.

Aktywna jesien seniorow

Sebastian Lipowski*

Miejski Dzienny Dom Pomocy Spotecznej to wyjatkowe miejsce na
mapie Krakowa. JestesSmy placowka zapewniajacg wsparcie senio-
rom, ktorzy z uwagi na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wy-
magajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych

potrzeb dnia codziennego.

aktywizujgco-usprawniajacych,  opiekun-
czo-pielegnacyjnych oraz informacyjno-
-wspomagajacych.

Seniorzy zachecani s do rozwijania swo-
ich zainteresowan i pasji, mogq uczeszczac
na gimnastyke ogdlnorozwojowsy, zajecia
z fizjoterapeuty, bra¢ udziat w grach eduka-
cyjnych oraz stolikowych, treningach pamie-
ci, wyjazdach, wycieczkach, a takze w rézne-
go rodzaju spotkaniach okolicznos$ciowych
i integracyjnych. Czesto odbywaja sie u nas
wyktady z zakresu promocji zdrowia, wer-

DDPS to przede wszystkim punk-
M ty spotkan dajgce mozliwos¢ wy-

rwania sie z obje¢ samotnosci i za-
mknietych czterech $cian swojego domu.
Naszym celem jest aktywizacja fizycznaiin-
telektualna senioréw, ktéra pozwoli jak naj-
dtuzej utrzymac ich w dobrej kondycji psy-
chicznej i fizycznej. Goraco wierzymy, ze
dzieki takiemu podejsciu beda mogli dtuzej
przebywad w swoim Srodowisku lokalnym
oraz rodzinnym.

Bogata oferta placowek

Chcemy by¢ dostepni dla jak najwiekszej
liczby mieszkancéw — obecnie mamy po-
nad 680 odbiorcéw naszej oferty, a w ra-
mach MDDPS funkcjonuje 17 placéwek
(11 domoéw i 6 klubéw samopomocy) zlo-
kalizowanych na terenie catej gminy miej-
skiej Krakéw. Siedziba gtéwna znajduje sie
na os. Szkolnym 20.

Kazda przybywajaca do nas osoba moze
skorzystac ze Swiadczonych przez nas ustug
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nisaze, wystawy, wydarzenia artystyczne,
podczas ktérych wystepuja zaréwno zapro-
szeni goscie, jak i sami podopieczni MDDPS.
Przy placéwkach funkcjonujg zespoty wo-
kalne, teatralne oraz prowadzone s3 zaje-
cia artystyczne — malarskie, tkackie, cera-
miczne etc. W 11 domach zapewniany jest
réwniez positek w postaci obiadu, co stano-
wi duze wsparcie dla oséb majacych trudno-
$ci z jego samodzielnym przygotowaniem.
Ponadto seniorzy moga liczy¢ na pomoc P>
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P psychologa, opiekuna medycznego czy
logopedy.

W strukturze MDDPS funkcjonujg réow-
niez dwie placéwki specjalistyczne dla oséb
po udarach, ze stwierdzong chorobg Alzhei-
mera oraz innymi zespotami otepiennymi.
Dla 0s6b korzystajacych z ich oferty do-
stepny jest transport specjalnym busem
z miejsca zamieszkania do placéwki i z po-
wrotem.

Warunki przyjecia

Aby korzysta¢ z oferty MDDPS, trze-
ba zgtosi¢ sie do wybranej placéwki (ich li-
sta w ramce obok) i odebra¢ skierowanie,
z ktérym nalezy udac sie do krakowskiego
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Przyjecie do domu badz klubu samopomo-
cy wiaze sie z przeprowadzeniem rodzin-
nego wywiadu érodowiskowego przez pra-
cownika socjalnego filii MOPS-u, wtasciwej
ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Pobyt
w domach wymaga ponadto wydania decy-
zji administracyjnej przez Prezydenta Mia-
sta Krakowa za posrednictwem Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej i uiszczania
optaty, ktorej wysokos¢ jest zalezna od sy-
tuacji finansowej seniora. Pobyt w klubie
jest bezptatny.

Dane teleadresowe

VWONOATUVAWN=

tel. 723 170 160.

tel. 12 634-24-74.

tel. 887 880 812.

.Dom nr 1, ul. Sas-Zubrzyckiego 10, tel. 12 655-21-76.
.Dom nr 2, ul ks. Gurgacza 5, tel. 12 411-00-50.

. Dom nr 3, ul. Korczaka 4, tel. 12 416-15-60.

. Dom nr 4, ul. Sudolska 73, tel. 12 412-62-34.

. Dom nr 5, ul. Nad Sudotem 32, tel. 12 415-54-14.

. Dom nr 6, os. Szkolne 20, tel. 12 425-64-65 wew. 27.
.Dom nr 7, ul. Bronowicka 19/5, tel. 723 170 356.

. Dom nr 8, ul. Gdanska 5, tel. 723 170 165.

.Dom nr 9, ul. Grzegérzecka 19/1-2, tel. 723 170 188.
10. Dom nr 10, ul. Okulickiego 59/279, tel. 723 170 164.
11. Dom nr 11 - Dom Specjalistyczny, os. Krakowiakéw 2,

12. Klub Samopomocy, ul. Zapolskiej 15, tel. 12 638-31-56.
13. Klub Samopomocy ,,Senior+”, ul. Krowoderskich Zuchéw 6,

14. Klub Samopomocy, ul. Balicka 289, tel. 887 881 262.
15. Klub Samopomocy, ul. Dtuga 48/38, tel. 887 640 110.
16. Klub Samopomocy, ul. Aleksandry 11, tel. 887 203 231.
17. Klub Samopomocy - Specjalistyczny, ul. Naczelna 123,

Warto skorzystac z oferty MDDPS, ponie-
waz 0soby juz nieaktywne zawodowo moga
tam nawigzywad nowe znajomosci i budo-
waé wiezi dzieki wspdlnym zainteresowa-
niom. Bez wzgledu na to, czy chce sie od-
krywac zupetnie nowe pasje, czy rozwijac

sha e

Piknik integracyjny senioréw z Miejskiego Dziennego Domu Pomocy Spotecznej / fot. archiwum MDDPS
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dotychczasowe, dzielenie tych przyjemnosci

z innymi osobami daje jeszcze wiecej radosci

i satysfakgji. Serdecznie zapraszamy wszyst-

kich zainteresowanych! B

* dyrektor Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej w Krakowie



fot. Bogustaw Swierzowski / UMK

Matgorzata Jantos

radna miasta Krakowa, w 1991 r. zatozyta jedna z pierwszych szkét prywatnych powstatych w Polsce po
transformacji ustrojowej, doktor filozofii, pracownik naukowy Uniwersytetu Jagiellornskiego

Studentom dobrze w Krakowie

O tym, dlaczego studenci lubig Krakow i jak ich tu zatrzymacd, opowiada
w rozmowie z Ryszardem Kozikiem radna Matgorzata Jantos.

Z wynikéw badan ankietowych dotyczacych pozycjonowania
marki Krakowa wynika, ze grupg najbardziej zadowolong z zy-
cia w naszym miescie s3 studenci - zaskakuje to Panig?
Matgorzata Jantos: Nie. Mysle, ze to zadowolenie jest naturalne
i wynika z momentu zycia, w jakim studenci sie znajdujg. Mtodzi lu-
dzie s bardziej nastawieni na rozrywke i kulture, a w Krakowie maja
dostep do nich obu.

Krakow ma im tez zdecydowanie wiecej do zaoferowania niz
miejscowosci, z ktérych przyjezdzaja.

MJ: Zdecydowanie, cho¢ tu proporcje troche sie zmienity. Kiedys
rzeczywiscie z niewielkiej miejscowosci przyjezdzato sie do duzego
miasta na studia, a teraz rozmaite uczelnie i filie sg takze w mniej-
szych miastach, wiec tego elemen-

zastosowanie w miescie. Wynika z nich np. to, ze Krakéw produku-
je nadmiar Swiatta (to tzw. zanieczyszczenie Swiattem). Probowatam
zainteresowac witadze miasta tym problemem, wskazujac, ze wspot-
praca z uczelnig mogtaby tu bardzo poméc, ale pies z kulawa noga sie
nad tym nie pochylit. | znowu: trzeba bytoby zapytaé przedstawicie-
li uczelni, czy czuja, ze ich potencjat jest wykorzystywany. Wszelkich
uczelni: od technicznych po artystyczne.

A co mozemy zrobi¢, zeby podtrzymaé pozytywne nastawienie
studentéw i zachecié ich do pozostania w miescie?

MJ: Kazdy cztowiek zostaje wtedy, kiedy ma warunki do zycia. Waz-
na jest wiec np. sprawa dostepnosci mieszkan. Radny tukasz Wan-
tuch, ktéry ma tysigc pomystéw na minute, w tej akurat kwestii
wymyslit co$ interesujacego. Zapropo-

tu osobistego rozwoju zwigzanego
ze zmiang miejsca zamieszkania czesé
oséb nie dodwiadcza.

Ci, ktorzy przyjezdzajg na studia do
Krakowa, doswiadczaj3.

MJ: Przyjezdzajac do duzego miasta,
poznaja zupetnie inne zycie, wobec
tego pozytywne opinie to naturalny
element zachwytu, zachtysniecia sie
nowym miejscem, wiekszymi mozli-
wosciami, bogactwem oferty kultu-
ralnej.

Pozytywne nastawienie studentéw
do Krakowa to szansa rozwojowa
dla miasta. Zwtaszcza ze wielu z nich
deklaruje chec¢ pozostania tutaj.

Naturalng konsekwencjq
osiedlenia sie w jakims
miescie jest che¢ zatozenia
rodziny, a to rodzi kolejne
potrzeby. Niestety, w kwestii
Ztobkow i przedszkoli tez jest
w Krakowie duzo do zrobienia.
Musimy sie z tym zmierzy¢
i wykorzystac to pozytywne
nastawienie
studentow do miasta.

nowat, zeby na terenach nalezacych
do szkét budowad niewielkie hostele
dla nauczycieli. Dzieki temu mtodzi lu-
dzie po studiach mieliby zapewnione
w miare tanie mieszkania, a krakow-
skie szkoty — nauczycieli.

Pani chyba walczyta z mieszkania-
mi w szkotach?

MJ: Tak, ale to byta inna sytuacja.
W szkotach zazwyczaj nie mieszka-
li juz nauczyciele, tylko ich dzieci albo
wnuki, dochodzito do naduzywania
sytuacji. Lokatorzy mieszkan stuzbo-
wych najczesciej nie ptacili za korzysta-
nie z energii elektrycznej czy za zuzy-
ta wode, poniewaz rachunki optacaty
szkoty. Hostele za$ miatyby konkretny

MJ: To bardzo ciekawe, bo jeszcze
w 2019 r. prawie 63 proc. studentéw planowato wyjazd z Krakowa,
a dzis taka ched zgtasza o potowe mniej 0sdb. To faktycznie wielka
szansa dla Krakowa, bo przeciez kazde miasto potrzebuje mtodych,
wyksztatconych i majacych perspektywy ludzi, to oni je napedzaja
i zmieniaja. Te szanse trzeba jednak chcie¢ wykorzystywaé. Przez wie-
le lat apelowatam o stworzenie w magistracie komaérki wspdtpracuja-
cej z uczelniami. Podobna istnieje od dawna we Wroctawiu, a w Kra-
kowie od niedawna. Trzeba bytoby jednak zapyta¢ przedstawicieli
uczelni, jak oceniaja te wspdtprace.

Wydaje sie, ze Krakdédw nie wykorzystuje gigantycznego po-
tencjatu swych uczelni. Chociazby Akademii Gérniczo-Hutniczej,
prowadzacej mnéstwo badan, wnioski z ktérych mogtyby znalezé

cel—zatrzymad w Krakowie absolwen-
téw wyzszych uczelni, ktdrzy prace mogliby znalez¢ w Krakowie i by¢
tu nauczycielami, bo ich przeciez brakuje.

Same mieszkania nie rozwigza chyba sprawy. Potrzebne s3
ztobki, przedszkola...

MJ: Oczywiécie, naturalng konsekwencja osiedlenia sie w jakim$
miescie jest chec zatozenia rodziny, a to rodzi kolejne potrzeby. Nie-
stety, w kwestii ztobkéw i przedszkoli tez jest w Krakowie duzo do
zrobienia. Musimy sie z tym zmierzy¢ i wykorzystac to pozytywne na-
stawienie studentéw do miasta. Jego zmarnowanie bytoby wielkim
btedem. A Krakéw jest przeciez osrodkiem akademickim i niech tak
pozostanie. £5

Y
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Jak to kiedys z wyborami bywato

Michat Koziot

»...DO jak som wybory to ci je takie prawo co o kuzdym kadydacie wolno ci nagryp-
sac i pedziec ze jest buchacz, pijak, rozbojnik, brzaniarz, sufragan, badeniak, choli-
ra, baciarz, mordyrca, doliniarz i trambaj lelektryczny. A im ci murowszy chtop, to
ci mozno wiency kunirowac. | dopiro jak ci wybory ustanom, to ci kuzdy na nowo
porzondnieje”.

nia 1900 r., na pie¢ dni przed wyborami do austriackiego

parlamentu, czyli wiedenskiej Rady Panstwa, w ,Djable” —
krakowskim dwutygodniku ,satyryczno-humorystycznym, illustro-
wanym”. Jako autor figurowat Wicek Socjalik. Pod tym pseudo-
nimem ukrywat sie Kazimierz Bartoszewicz, historyk, publicysta
oraz ztosliwy, ale dowcipny satyryk. Wickowe felietony pisane byty
specyficznym jezykiem, swoista dziennikarska transformacja mowy,
jaka przed przeszto stu laty rzeczywiscie postugiwali sie mieszkarncy
przedmies$¢ miasta Krakowa. Dzi$ sg one ciekawym i cennym zapi-
sem owczesnej krakowskiej gwary.

Powyiszy cytat pochodyzi z felietonu, ktéry ukazat sie 15 grud-

Meczybuty i parzypyski

Wicek, cho¢ nie moégt sie pochwali¢ ani dobrymi manierami, ani
jakims$ specjalnym wyksztatceniem, byt jednak postacia sympatycz-
ng, a jako ,rydaktor” poczytnej gazety cieszyt sie duza popularnoscia.
Mégt wiec mie¢ nadzieje, ze ,wyjdzie z urny”, czyli zdobedzie mandat.
Postanowit zatem kandydowaé. W tym celu musiat przede wszyst-
kim stworzy¢ nowy podmiot polityczny. Byto to konieczne, poniewaz
wtasnie pogniewat sie na swojego dotychczasowego przywddce, tj.
Ignacego Daszynskiego, lidera Polskiej Partii Socjalno-Demokratycz-
nej Galicji i Slaska Cieszyriskiego. Zwotat wiec ,tajne zgromadzenie”
w ,olejandrach”, czyli w zaroslach nad Rudawa, ptyngca wtedy wzdtuz
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dzisiejszej al. 3 Maja. Przybyli na to wydarzenie towarzysze: ,Ferdyk,
Antyk, Makalagwa, Bolik, Staszek, Gembaty, Dziura, Kirniak i przypro-
wadzili psiokrew ze sobom jeszcze ze dwudziestu towarzyszy z rézny-
go fachu, jako to meczybutéw [piekarzy], murorzy, golibykéw [rzeZni-
kow], parzypyskéw [?], strugoli [?] i kolejarzy. Dziura, jako i psiokrew
najgrubszy i najgtupszejszy ostat psiokrew prezesem zgromadzynia”.

Owo tajne zgromadzenie postanowito odejs¢ z grona zwolen-
nikéw ,Ignaca” i stworzy¢ zupetnie nowy podmiot polityczny, czyli
.partie kleparsko-krzesciansko-miedzynarodowsq”. Decyzje podje-
to prawie jednogtosnie. Co prawda jeden z meczybutéw, czyli pie-
karzy, protestowat, ,aleSmy go psiokrew grzecnie wzieni za kot-
nierz, kolanem w miekos¢ poczestowali i wylali ze zgromadzynia”.

Zatozycielom nowego ugrupowania nie mozna odmaéwic¢ duzej
dozy dalekowzrocznosci. Przede wszystkim kazdego z kandyda-
téw postanowiono zobowigza¢ do $wiadczen na rzecz wyborcéw.
Oznaczato to, ze ,Kto kce psiokrew kandyduwaé¢ musi kuzdemu
z parttji zafundowa¢ po dwie blachy [kieliszki] sakramenckij z du-
chem zaraz, potym bez caty tydzier przed wyborami po trzy blachy,
a w sobote i niedziele po pin¢”.

Trudne zycie kandydata
Nie zapomniano o relacjach, jakie powinny taczy¢ parlamenta-
rzyste z wyborcami takze po zwycieskich wyborach. Postanowiono,



ze kazdy z deputowanych bedzie przeznaczat potowe swojej posel-
skiej diety na wsparcie elektoratu. Za owe pienigdze zakupi sie dla
elektoratu meskiego: ,hary [wiadomo co], machcéw [papieroséw],
skérzanych [cygar], kwargli [morawskich serkéw dojrzewajacych
o szklistej konsystencji], kietbasy i wedzonych $ledzi, a lo brzan fig,
kapusty [?], pomarancow i fajgeléw [stodkich obwarzankéw] — coby
jak panowie postowie przyjadom na

Europa psiokrew patrzy

Nie byto to jedyne oskarzenie, jakie ukazato sie w gazetach. Za-
lit sie Wicek Socjalik, ze zarzucano mu, iz ,siedziot w ulu za fatszywe
warjaty [pienigdze], com ci pajeczyne [posciel] ze strychu zwedziut,
com ci po dolinach [kieszeniach] grabe wycirat”.

Oburzony Wicek chciat nawet ,poknaja¢ do prekuratora i pe-
dzie¢ mu: »przeswietny trybunole,

feryje byto z czygo ich uczci¢ i miec
na frajde lo partyi”.

Poniewaz pod koniec dziewietna-
stego stulecia takze zdarzaty sie ka-
rygodne przypadki dezercji postow
i przechodzenia do innych ugrupo-
wan parlamentarnych, twércy ,partii
kleparsko-krzesciansko-miedzynaro-
dowej” wprowadzili do statutu na-
stepujacy zapis: ,A jako moze psio-
krew ktéry ski§ [becwat] partyje
zdradzi¢, lo tego kuzdy poset zamé-
wi i zaptaci u Siapsi po 20 litréw hary,
coby na ten przypadyk lzyj byto partji
ong psiokrew zdrade przeboli¢”.

Szybko okazato sie, ze kandydo-
wanie do parlamentu to naprawde

Wicek, cho¢ nie mogt sie
pochwali¢ ani dobrymi
manierami, ani jakims

specjalnym wyksztatceniem, byt
Jednak postacig sympatyczng,
a jako ,,rydaktor” poczytnej
gazety cieszyt sie duzqg
popularnoscig. Mégt wiec mie¢
nadzieje, ze ,,wyjdzie z urny”,
czyli zdobedzie mandat.

prosze piknie o proces skrés obrazy
honoru«”. Na szczeScie doswiadczo-
ny kolega Antyk wyttumaczyt mu, ze
takie oskarzenia s3 stosowane przy
kazdych wyborach. Nie poszedt wiec
Wicek do prokuratora, ale przy po-
mocy kolegdéw rozpoczat swoja kam-
panie. Na jego prosbe kolega Antyk
przygotowat ,odyzwe wyborcza”.
Brzmiata ona: ,Narodzie z Grzegé-
rzek, Tandyty i Olejandréow! Euro-
pa psiokrew patrzy na ciebie jakigo
se wybierzesz posta: zgaca, mieto-
te czy morowego. Narodzie krzesci-
janski i zydowsko-katolicki nie daj sie
o¢mi¢ zdrajcom ojczyzny, a zdrajca
jest kuzdy co nie kce na posta Wicka

duze wyzwanie. Nawet tak zacna postac jak Wicek Socjalik stata
sie celem brutalnych, bezwzglednych atakéw. Prasa nie przebiera-
ta w Srodkach. Jak sam pisat: ,Dawnom psiokrew tyle nie chlat co
tera, a to skrés irytacyi, bo te psiokrew gazetniki tak ci na mnie wy-
dziwiaja, co szewska pasja czteka bierze. Jedna partyja to ci psio-
krew osobnom gazete zatozyta coby na mnie psiokrew kunirowac.
Naprzdd nagrypsat ten gazetnik, co kiedym miot cztyry lata, to ju-
zem buchnat macierzy adachy [trzewiki], a to nie prowda juz skrés
tygo co macierz boso taziuta”.

Socjalika. Narodzie! Gtosuj jak jeden maz na tygo najmadrzejszygo,
najszlachetnijszygo i najpikniejszygo obronce ludu. Do Smelcu z in-
nymi kandydatami!”.

Wicek nie byt poczatkowo zadowolony z ,,odyzwy”. Chciat wykre-
sli¢ ,»najszlachetnijszygo i najmadrzyjszygo« jako to psiokrew nie
piknie tak samygo siebie chwali¢ — ale Antyk pedziat co kuzdy kandy-
dat tak sam o sobie gwarzy i zaden psiokrew tego sie nie wstydzi. Za
to jak ustanom wybory to kuzdy taki najmadrzejszy jest psiokrew po
staremu gtupi, a kuzdy najélachetnijszy po staremu cygan”. £3

Kalendarium krakowskie

11 pazdziernika 1989

»,WCciaz znakomita Irena Santor $piewa¢ bedzie dzis$ i jutro
w Teatrze STU o godz. 19.15; recitale te nagrywane beda
przez tv”.

12 pazdziernika 1945

W kosciele Bozego Ciata msza zatobna za dusze $p. Joze-
fa Katuzy. Zamiast kwiatéw mozna ztozy¢ pienigdze ,na
rzecz pomocy zdemobilizowanym Zotnierzom”.

13 pazdziernika 1881
Prochy Wincentego Pola przeniesiono z cmentarza Rako-
wickiego do Grobdow Zastuzonych na Skatce.

14 pazdziernika 1965

Umiera Stanistaw Rymar, prawnik, dziennikarz, dziatacz
narodowy, w czasie okupacji niemieckiej pracujacy w Ra-
dzie Opiekunczej Miejskiej oraz Polskim Komitecie Opie-
kunczym.

H005550.55500.55000.50.90599

15 pazdziernika 1929
Umiera Antoni Rothe, kupiec, a przede wszystkim zatozyciel
stawnej krakowskiej firmy produkujacej s$wiece i pierniki.

17 pazdziernika 1989

»Dzi$ 0 godz. 11 w Swietlicy Zaktadéow Miesnych przy
ul. Rzezniczej rozpocznie sie kolejna Gietda Miesna, na
ktorej swoj towar oferowac beda dostawcy m.in. z Ostré-
dy, tukowa, Debicy, Chrzanowa i Kota".

18 pazdziernika 1911

Aresztowano Seweryne Bonde, , ktora pod pozorem wroé-
zenia z kart, wytudzita znaczne kwoty pieniezne od stu-
zacych”.

19 pazdziernika 1989

Od paru dni stotéwki Huty im. Lenina wydaja tanie posit-
ki pracownikom oraz swym emerytom i rencistom, ktorzy
wymagajg wsparcia.
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~Przedsiebiorcze krakowianki”

iasto Krakéw i Fundacja Mamo Pracuj przygotowaty ko-
M lejng odstone programu ,Przedsiebiorcze krakowianki”,

koncentrujac dziatania wokét hasta ,Kariera kobiet”. Na
krakowianki czeka bogata oferta szkolen, ktére pomoga im popra-
wi¢ swojg pozycje na rynku pracy.

Program powstat z myslg o kobietach, ktére daza do podniesienia
swoich umiejetnosci, zdobycia nowej wiedzy i zwiekszenia pewnosci
siebie na rynku pracy. Udziat w programie jest bezptatny, nie obowia-
zujg w nim takze zadne ograniczenia wiekowe czy kompetencyjne.

Na uczestniczki programu czekaja m.in. interaktywne webinary,
tj. sesje z udziatem ekspertek poswiecone kluczowym umiejetno-
Sciom zawodowym. Beda sie one odbywac online w pazdzierniko-
we poniedziatki o godz. 20.00 (16 pazdziernika: ,Jak Cie widzg, tak

Cie pisza”; 23 pazdziernika: ,Swiat w tabeli — Excel dla poczatkuja-
cych i/lub $redniozaawansowanych — tricks & tips”; 30 pazdzierni-
ka: ,Wspdtpracuj skuteczniej — narzedzia do pracy online — Google
docs, Spreadsheets, Formularze, Keep, Jamboard”).

Bedj takze organizowane spotkania z inspirujgcymi kobietami,
ktére opowiedza o swojej Sciezce kariery, przeciwnosciach, z jaki-
mi sie spotkaty, i sukcesach, jakie odniosty. Niezaleznie od pozio-
mu zaawansowania zawodowego uczestniczki programu znajda
wsparcie i nawiaza cenne relacje w ramach spotecznosci Przedsie-
biorczych Krakowianek.

Program jest realizowany przez Fundacje Mamo Pracuj na zle-
cenie Urzedu Miasta Krakowa. Szczegdtdéw szukajcie na stronie:

www.krakowianki.mamopracuj.pl. (red.) E]

Galeria Rozmaitosci — nowy punkt wymiany dla mieszkancow

ustuga dostepna dla mieszkanicéw — Galeria Rozmaitosci.
To punkt, w ktérym mieszkancy Krakowa moga wymieniac
sie przedmiotami, zamiast je wyrzucad.

Co mozna wymieni¢/zostawi¢/wzig¢? Zabawki, akcesoria dzie-
ciece, akcesoria do gier i zabaw (np. rakietki, paletki, ochraniacze),
sprzet sportowy (rowery, hulajnogi, narty, sanki, tyzwy itp.), wyposa-
zenie domu (zastony, suszarki na pranie, deski do prasowania, torby,

N a terenie Lamusowni przy ul. Nowohuckiej 1 dziata nowa

walizki, itp.), akcesoria kuchenne (garnki, miski, szkto stotowe, wazo-
ny itp.), pojemniki do przechowywania oraz inne przedmioty zakwa-
lifikowane przez obstuge PSZOK jako przedmioty nadajace sie do
ponownego uzycia. Wazne! W punkcie ponownego uzycia nie moz-
na zostawiac urzadzen elektrycznych i elektronicznych ani odpadéw
w postaci zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.
Galeria Rozmaitosci dziata w dni powszednie od 10.00 do 18.00,
w soboty od 7.30 do 18.00. (PO) &3

Przetargi na sprzedaz nieruchomosci

2023 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieru-
chomoéci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Miejskiej Krakéw.
Petng treé¢ ogtoszen o przetargach zamieszczono na stronie Biu-
letynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa: www.bip.krakow.pl,

Prezydent Miasta Krakowa ogtosit na dzien 21 listopada

w zaktadce: Finanse i mienie / Nieruchomos$ci Miasta Krakowa /
Przetargi na nieruchomosci. Szczegétowe informacje mozna uzy-
ska¢ w Wydziale Skarbu Miasta (ul. Kasprowicza 29) w godzinach
pracy urzedu —tel. 12 616-98-08 lub 12 616-65-45 (w sprawie nie-

ruchomosci gruntowych) oraz 12 616-98-09 (w sprawie lokali). &

PotoZenie Nieruchomos¢ Cena wywotawcza Wadium

ul. Fredry dz. nr 82/91 o pow. 0,1066 ha, obr. P-47, jedn. ewid. Podgérze 800 000,00 zt 80 000,00 zt

rejon ul. Jozefa Becka dz. nr 166 o pow. 0,1079 ha, obr. K-7, jedn. ewid. Krowodrza 1170 000,00 zt brutto, 117 000,00 zt
w tym 23 proc. VAT

ul. Makuszynskiego dz. nr 43/1 o pow. 0,0870 ha, obr. NH-9, jedn. ewid. Nowa Huta 820 000,00 zt 82 000,00 zt

Oznaczenie nieruchomosci

Termin ogledzin

Cena wywotawcza

lokal mieszkalny nr 2, pow. 97,95 m kw.

godz. 14.30-15.00

ul. Bolestawa Limanowskiego 13, 25 pazdziernika i 8 listopada 2023 r., 664 000,00 zt 67 000,00 zt
lokal mieszkalny nr 7, pow. 61,39 m kw. | godz. 14.30-15.00 bonifikata 5 proc. - wpis do rejestru zabytkéw
ul. Krélewska 80, 20 pazdziernika i 9 listopada 2023 r., 1084 000,00 zt | 109 000,00 zt
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