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Miasto
w liczbach

114

Tyle projektow bedzie
realizowanych dzieki gtosom
mieszkancoéw oddanym w ramach
10. edycji budzetu obywatelskiego.

fot. Bogustaw Swierzowski

200

Tyle lat ma kopiec Kosciuszki -
jego sypanie trwato trzy lata
i zakonczyto sie doktadnie
26 pazdziernika 1823 .

3,5 tys.

Tyle cebulek tulipanow
posadzono w parku Jordana. Maj3
przypominac¢ o wyzwoleniu miasta
Breda przez 1. Dywizje Pancerng.

6 tys.

Tyle haset znalazto sie
w dwutomowej ,,Encyklopedii
Krakowa"”, ktorej wspotwydawcami
s Muzeum Krakowa i Biblioteka
Krakow.

Krakow
na jesien

en numer dwutygodnika poswieca-
Tmyjesieni. Na oktadce mamy ja w naj-
piekniejszym wydaniu: stoneczna,
ciepta, mienigca sie kolorami, czyli taka,
na jaka wszyscy czekamy. W $rodku pisze-
my z kolei o jesieni zycia, zyczac sobie i Pan-
stwu, abyémy mogli i jg — kiedy juz nadej-
dzie — okresli¢ doktadnie w ten sam sposdb.
W Krakowie zyje ponad 203 tys. se-
nioréw. Oznacza to, ze co czwarty miesz-
kaniec to osoba powyzej 60. roku zycia.
Co robi dla nich Miasto? Na jaka pomoc
i wsparcie moga liczy¢ oraz nad jakimi ele-
mentami polityki senioralnej Krakéw w tej
chwili pracuje? O tym wszystkim przeczy-
tacie Panstwo na str. 8. Gorgco zachecam
do lektury tego tekstu nie tylko naszych
drogich senioréw, ale wszystkich bez

wyjatku — kazdy z nas ma przeciez w bliz-
szym czy dalszym otoczeniu babcie, tate,
starsza sasiadke czy samotnego emeryta,
ktérzy byé moze licza wtadnie na takie in-
formacyjne wsparcie. Przeczytajmy ten
tekst takze dla siebie, bo cho¢ ,mtodzi nie
wierzg, ze kiedys beda starzy” (jak stusznie
zauwaza w rozmowie z nami Anna Okon-
ska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej), to jed-
nak jesien zycia przychodzi jak ta kalenda-
rzowa... Nagle i niepostrzezenie.

A poniewaz nasze tamy wypetniaja in-
formacje dla oséb w réznym wieku, z tego
numeru dowiecie sie Panstwo takze, kto
zostat laureatem plebiscytu Miejsce Przy-
jazne Rodzinom z Dzie¢mi i jest wzorem
do nasladowania w mysleniu i dziataniu
na rzecz szeroko rozumianych potrzeb ro-
dzicéw i ich pociech. Piszemy tez o Spe-
cjalistycznej Poradni Wczesnej Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Krako-
wie, ktéra zaprasza do nowej siedziby —
na os. Willowe 35, oraz o tym, gdzie szuka¢
pomocy, gdy musimy sie mierzy¢ z niszcza-
cymi nas uzaleznieniami.

A na koniec o pienigdzach. Podsumo-
waliSmy tegoroczng akcje ,Pta¢ podat-
ki w Krakowie” i okazato sie, ze pod Wa-
welem z fiskusem rozliczyto sie ponad
10,5 tys. nowych podatnikéw, co ozna-
cza dodatkowe 31 mln zt w miejskiej ka-
sie! Dziekujemy! Gdy teraz bedziecie Pan-
stwo spacerowac po jesiennym Krakowie,
mozecie z satysfakcjg pomysle¢, ze wy tak-
7e macie juz swoj wktad w to, jak wyglada
i jak sie rozwija nasze miasto.

Joanna Korta

s § Krakow
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Sposob dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 34, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich.

W dniu ukazania si¢ numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik

Oktadka: Jan Graczynski / UMK
Projekt graficzny: Pro Art Studio
Korekta: Aurelia Hotubowska
Sktad i tamanie: Pro Art Studio
Druk: Drukarnia Leyko Sp. z 0.0.

rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzynska / Grota-Roweckiego,
Kroélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem
Bagatela i— w godzinach popotudniowych — na petlach: Borek Fatecki

Naktad: 32 tys. egz. ISSN 1898-9039 TKrowodrza Gérka.

Redakgja zastrzega sobie prawo do skracania i wprowadzania zmian do nadesta- Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie:
nych tekstow. Nadestanie tekstu nie jest réwnoznaczne z jego opublikowaniem. 22 listopada 2023 .
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Patriotyczne swietowanie

" et
fot. Jan Graczynski / UMK

sza $w. na Wawelu, uroczysty po-
M chéd Droga Krélewska na pl. Ma-
tejki i Lekcja Spiewania na Rynku
Gtéwnym - tak Krakéw bedzie obchodzit
105. rocznice odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci. 11 listopada miasto przystroi
sie w biato-czerwone flagi. W Swietowanie
rocznicy moze wiaczy¢ sie kazdy — wywie-
szajac na swoim domu flage narodowa.
Obchody organizowane przez Matopol-
ski Urzad Wojewddzki w Krakowie rozpocz-
na sie od ztozenia kwiatéw pod pomnikiem
Jozefa Pitsudskiego. Nastepnie w katedrze
wawelskiej odprawiona zostanie msza sw.,
po ktérej uczestnicy, niosac flagi, wyrusza
wspodlnie na pl. Matejki. Po drodze pochdd
zatrzyma sie na pl. Studziriskiego, gdzie przy
Krzyzu Katynskim zostang ztozone kwia-
ty. Gtowna cze$¢ obchoddw, z udziatem

Wojska Polskiego, rozpocznie sie w samo
potudnie od odegrania hymnu panstwowe-
go. Nastepnie wojewoda matopolski wre-
czy odznaczenia panstwowe i akty nadania
obywatelstwa polskiego. Na pl. Matejki pre-
zentowane bedga takze pojazdy stuzb mun-
durowych. Uroczystosci zakonczy ztozenie
wiencéw przed Grobem Nieznanego Zotnie-
rza oraz defilada wzdtuz ul. Basztowej.

Z kolei 0 godz. 17.00 na Rynku Gtéwnym
odbedzie sie 86. Lekcja Spiewania ,Rado-
sna Niepodlegtosci”. Artysci Teatru Loch
Camelot wraz ze zgromadzong publiczno-
$cig tradycyjnie wykonaja najpiekniejsze
polskie piesni i piosenki patriotyczne. Be-
dzie nie tylko podniosle, ale takze weso-
to, a wspélne Spiewanie utatwia $piewni-
ki przygotowane przez Biblioteke Polskiej
Piosenki. (JK) g8

Czytania performatywne Teatru Groteska

e wspotpracy z Centrum Sztuki
Dziecka w Poznaniu Teatr Grote-
ska zaprasza na serie czytan per-

formatywnych najnowszej i najciekawszej
dramaturgii dla dzieci i mtodziezy. W ra-
mach cyklu ,Nowe Sztuki” na pierwszy
ogien péjdzie... ,Dziewczyna w ogniu” An-
drzeja Btazewicza.

Juz 18 listopada (sobota) o godz. 13.30
na Scenie Koputowej rzecz o emocjach —
tych szczegdlnie trudnych, wypieranych,
ktérych okazywanie narazone jest na
stygmatyzacje. Tekst opowiada o 14-let-
niej Martynie, ktéra z pozoru jest zwyczaj-
ng nastolatka, ale ma tez jedng niezwykta
ceche - ptonie. Na jej przyjeciu urodzino-
wym pojawia sie szereg niecodziennych

postaci: wrézka, filantrop, awangarda pro-
testu czy straz pozarna. Nikogo z gosci nie
interesujg potrzeby i uczucia dziewczyny,
kazdy ma na nig wtasny pomyst. Dziew-
czyna ptonie w walce o wtasng podmio-
towos¢, uczac sie rozumied i kontrolowac
swdj ogien.

Nowa propozycja Teatru Groteska ma
pokaza¢, ze teatr dla mtodszych odbiorcéw
nie konczy sie na znanych wszystkim i wie-
lokrotnie powtarzanych utworach, ktérych
podstawa s bajki i basnie. Czytania przy-
gotowane zostang przez znakomitych ak-
toréw Teatru Groteska, a partnerowad im
beda przyszli artysci teatru lalek z Krako-
wa, Warszawy, Biategostoku i Wroctawia.
(MN) e
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powraca do Krakowa
z nowg wystawg swiatet
B veystaw BT -

-

od 27.10.2023
do 3.03.2024

Ogrod Doswiadezen im. St Lema
al. Pokoju B8, Krakow

BILETY.GARDENOFLIGHTS.COM
| W KASACH

MUZEUM INZYNIERI | TECHNIKE
INSTYTUCHA KULTURY MIASTA KRAKOWA




Dzieje sie
w Krakowie

"
do 12 listopada

Tetmajer w Patacu
Krzysztofory

.Wtodzimierz Tetmajer. Sita barw
i temperamentu” to ekspozycja
monograficzna — pierwsza
tego typu i tej skali wystawa

twdrczosci Wtodzimierza
Tetmajera (1861-1923).

I—.n. —.
14-16 listopada

»Pijacy” w Bagateli

Na scenie przy Karmelickiej
ponadczasowa komedia
Franciszka Bohomolca. Sztuka
w réwnym stopniu bawi, co
sktania do refleks;ji.

18-19 listopada

Nowohucka Sita
Sprawcza/Naprawcza

Osrodek Kultury Norwida zaprasza
do wspdlnego przygladania sie
zniszczonym przedmiotom
i kolektywnego szukania
sposobéw ich naprawy,
przerdbki, rekonstrukgji.

Ilﬂ
11-12 listopada
Design w Krakowie

Specjalisci i mieszkancy spotkaja
sie w Aptece Designu, by wspélnie
zgtebia¢ nowa role projektanta
w tworzeniu bezpiecznej
i nowoczesnej przestrzeni.
Wydarzenie jest bezptatne, cho¢
obowiazuja wejsciéwki.

+
18 listopada
Prapremiera w Teatrze
Praska 52

Komedia Jana Jakuba
Nalezytego. Jadwiga i Zygmunt
to stare (nie)dobre matzenstwo.
Wizyta bytego partnera Jadwigi

zmienia ich rzeczywistos¢.
Wiecej na:
praska52.ckpodgorza.pl.

19 listopada

Wasowski w NCK

Hanna Banaszak, Sonia Bohosiewicz,
Agnieszka Rosneréwna, Anna Treter,
Artur Andrus, Olek Talkowski,
Wieza Bajzel, tukasz Rybarski i Piotr
Zubek zaspiewaja piosenki Jerzego
Wasowskiego.

DZIEJE SI

11-12 listopada

Wege Festival

W Hali Cracovii (al. Focha 40)
gratka dla smakoszy kuchni
wegetarianskiej i weganskie;j.
To Swietna okazja do sprébowania
zréznicowanych bezmiesnych dan
z catego Swiata.

o
18 listopada

Andrzejki dla dorostych

Klub Zakole OKKNH (ul. Zakole 31)
zaprasza do wrézenia z fuséw
i tancéw! Bedziemy sie bawic,
budujac wiezi miedzy sasiadami!

21 listpada

Koncert Bester Quartet

W Teatrze taznia Nowa
koncert w ramach cyklu ,,Nowa
Huta. Dlaczego Nie?!". Zespot
zaprezentuje swéj repertuar
taczacy muzyke klasyczng,
jazzowg, awangardowa oraz
dokonania wspoétczesnej
kameralistyki.

0
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Nowa Biblioteka Krakow na Wesotej

iblioteka Krakéw bedzie mie¢ nowa
Bsiedzibe na Wesotej. Zupetnie nowa,
bo nie w zabytkowych gmachach po
klinikach Szpitala Uniwersyteckiego jak pier-
wotnie planowano, ale w budynku wzniesio-
nym w miejscu dzisiejszego parkingu.
Zmiana podyktowana jest analiza kosz-
téw — modernizacja dwdch zabytkowych
obiektéw przy ul. Kopernika oraz prze-
budowa jednego na nowoczesny pawi-
lon konferencyjno-medialny kosztowaty-
by wiecej niz wzniesienie nowego budynku
ksiaznicy. Ten ma by¢ nowoczesny, szklany
i ekologiczny. O tym, jak bedzie ostatecz-
nie wygladat, zdecyduja wyniki miedzyna-
rodowego konkursu architektonicznego.
Na sfinansowanie inwestycji Miasto poszu-
ka dofinansowania zewnetrznego. Juz dzié
wiadomo natomiast, ze w nowej siedzibie
biblioteki znajda sie m.in. pomieszczenia
do pracy wtasnej, w grupach, czytelnia, sale
warsztatowe, sala konferencyjno-widowi-
skowa i magazyny zbioréw. Planowana jest
takze stata wystawa na temat dziejéw We-
sotej z makieta dzielnicy.

Przygotowany na potrzeby biblioteki pro-
jekt modernizacji zabytkowych budynkéw
zostanie w duzej mierze wykorzystany, po-
niewaz do gmachu przy ul. Kopernika 15A
przeprowadzi sie Matopolski Instytut Kul-
tury, a Instytut Literatury zajmie przestrze-
nie dawnej Kliniki Choréb Wewnetrznych.
Tuz obok, przy ul. Kopernika 15B, od sierp-
nia dziata juz Krakowskie Biuro Festiwalowe.

Zgodnie z nowymi ustaleniami tzw. Czer-
wona Chirurgia stanie sie siedzibg Krakow-
skiego Holdingu Komunalnego. Trwajg
juz prace przy obiekcie po dawnej urolo-
gii, ktéry zmienia sie w kompleks restaura-
cyjny z placem zabaw i przestrzenia rekre-
acyjna. W budynku przy ul. Kopernika 21B
powoli powstaje centrum edukacyjno-ga-
stronomiczne, a w kosciele Niepokalane-
go Poczecia Najswietszej Maryi Panny przy
ul. Kopernika 19 ruszaja koncerty Centrum
Muzyki Sakralnej. Z kolei w dawnej szpital-
nej aptece niedawno uruchomiona zostata
Apteka Designu. Jak podaje Agencja Roz-
woju Miasta Krakowa, z 16 budynkodw, ja-
kie dzi$ znajduja sie na tym terenie, 10 ma
juz swoich gospodarzy, 1 (Klinika Psychia-
trii) jest nadal wykorzystywany przez Szpi-
tal Uniwersytecki, a 4 czekaja na zagospo-
darowanie. (red.) =

A

Konkurs teatralny

Revue” (26 listopada, 17.30).

Chcielibyscie spedzi¢ czas poza domem, ale jesienny deszcz ogranicza
mozliwosci? To wspaniata okazja, aby wybrac sie do teatru. Ponownie
mamy dla Was konkurs, w ktérym nagrodami s zaproszenia na dwa rézne
spektakle! W Teatrze Bagatela mozna zobaczy¢ ,,Henryk Sienkiewicz.
Greatest Hits” (3 grudnia, 17.00), a w Teatrze Variété — ,VARIETE's Great

Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania:
1. Gdzie urodzit sie autor ,W pustyni i w puszczy”?

2. Czym zajmowat sie concierge?

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 13 listopada na adres: redakcja@
um.krakow.pl, wraz z dopiskiem: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby konkursu”, oraz informacja, na ktéry
spektakl chcieliby sie Pafstwo wybraé. (PW)

Krakowscy karatecy rzagdza w Europie!

ajlepsi zawodnicy ze Starego Konty-
N nentu 6 i 7 pazdziernika zjechali do

wtoskiego Rimini na Mistrzostwa
Europy w Karate Tradycyjnym. Krakowscy
karatecy wrécili z workiem medali.

Sportowcy z Krakowa zdobyli az 41 me-
dali: 16 ztotych, 10 srebrnych i 15 brazo-
wych. Tym samym walnie przyczynili sie do
tego, ze nasz kraj wygrat klasyfikacje meda-
lowa, zgarniajac 85 ,krazkéw”.

Na wyrdznienie zastuguje Klaudia Waj-
da, ktdéra wrécita ze ztotym kompletem —in-
dywidualnie zostata mistrzynig Europy we
wszystkich konkurencjach (kata, fukogo i ku-
mite). Dotozyta do tego wyréznienia druzy-
nowe, wraz z kolezankami triumfujgc w kata
oraz kumite. Doceni¢ trzeba tez Patryka Ja-
rosza, ktéry zostat ztotym medalista w kumi-
te oraz fukogo, a wraz z kolegami triumfo-
wat takze w kumite druzynowym.

Indywidualnie na najwyzszym stopniu
podium staneli rowniez: Krzysztof Buczek

(kata), Dominika Kmiecik (kata), Eliza Pisz-
czek (kumite), Wiktor Wolanin (fukugo)
oraz Magdalena Chorazy (kumite). Warto
doceni¢ takze Rafata Wajde, bo to wtasnie

fot. archiwum Krakowskiego Klubu Karate Tradycyjnego a ¥
e —— L ch

pod jego okiem trenowali krakowscy kara-
tecy, ktérzy nastepnie znalezli sie w kadrze
Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego.
(PW)
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fot. Bogustaw Swierzowski / UMK
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-

Tadeusz Mordarski

W tych miejscach lekarz bedzie miat czas dla pacjenta, a rehabilitant zajmie
sie tylko jedng osoba w tym samym czasie. Pomiedzy wizytami u specjalistow
bedzie mozna wypi¢ kawe i porozmawiac. W Krakowie majg powstac¢
nowoczesne centra zdrowia seniorow, jakich do tej pory w Polsce jeszcze
nie byto. To kolejny element polityki senioralnej Miasta. Co jeszcze Krakow

0s6b, ktére skonczyty 60 lat, w ubie-

gtym roku wyniosta ponad 203 tys.,
seniorzy stanowia zatem ponad 25 proc.
populacji Krakowa. — Te osoby sa bardzo
wazne dla funkcjonowania naszego Miasta.
Z jednej strony maja ogromne doswiadcze-
nie i wiedze, z drugiej zas czesto znaczace

| iczba zyjacych w naszym miescie

8 KRAKOW.PL | Dla senioréw

oferuje osobom starszym?

wymagania dotyczace opieki wymuszonej
réznymi dysfunkcjami, np. w poruszaniu
sie lub komunikowaniu swoich potrzeb.
Wiele z tych oséb chce tez pozostad aktyw-
nymi uczestnikami zycia miasta — méwi An-
drzej Kulig, zastepca prezydenta Krakowa
ds. polityki spotecznej i komunalnej. — Kie-
dys, nie tylko w Polsce, zyliSmy w przeko-

naniu, ze gdy kto$ przestaje by¢ aktywny
zawodowo, to powinien zosta¢ w domu
i tylko pobiera¢ emeryture. Dzi$, na szcze-
Scie, to postrzeganie sie zmienia. Nie mo-
zemy powiedzie¢ seniorom: ,Dziekujemy
wam bardzo. To, co mieliScie zrobié, zro-
biliscie. Swoje odpracowaliscie, a teraz do
widzenia. Zyjcie sobie sami”. To bytoby nie-



ludzkie. Zapewniam, ze Krakéw ktadzie bardzo duzy na-

cisk na polityke senioralna — dodaje. Centra zajmq Sl.e diagnostykq,
Nowoczesne centra zdrowia leczeniem oraz szeroko POjetq
Wiceprez;//dentpodlfreél;.a, Zeje;t szc’:zegélnie dumny rehabilitach. —_ Nie bedq to kolejne

z tych efektéw polityki senioralnej, ktére dotyczg star- . . . o

szych o0s6b z dysfunkcjami. Jako przyktad podaje Miej- PrzyChOdnle, ale miejscaq, glee roznego

skie Centrum Opieki przy ul. Wielickiej, gdzie seniorzy H H 2vart,

moga skorzysta¢ m.in. z bezptatnej rehabilitacji. — To ob- rOdzaju USl'UgI byl]/by S‘!Vladczone Po.d

szar, w ktérym Krakéw wyszedt poza standardy Swiad- tym samym szyldem, Wjednym PunkCle,

czone przez Narodowy Fundusz Zdrowia—moéwi Andrzej o o o .o 2

Kulig. | zapowiada, ze juz w przysztym roku nasze Miasto tak by senior nie musmf quzyc Od

wyznaczy kolejne Sciezki w opiece nad seniorami. — Je- jednego osrodka do drugiego - t{‘umaczy

steSmy na etapie projektowania centréw zdrowia se- d P.

nioréw. Docelowo powstanie ich kilka, przynajmniej ZaSt‘?PCG prezy enta. Plerwsze centrum

cztery, bgda zlokalizowane w dawnych dzielr?icach Krfa— ma POWStaéjUZ. WprzySZlym roku

kowa. Nie ma formuty NFZ dotyczacej funkcjonowania e vo 5 o o .

takich oérodkéw, tworzymy po prostu coé nowego. przy ul. WlelleleJ- KOlejne bedq

Centra zajmg sie diagnostyka, leczeniem oraz
szeroko pojeta rehabilitacja. — Nie beda to ko-
lejne przychodnie, ale miejsca, gdzie réz-
nego rodzaju ustugi bytyby Swiadczone
pod tym samym szyldem, w jednym
punkcie, tak by senior nie mu-
siat kragzy¢ od jednego osSrod-
ka do drugiego - ttumaczy
zastepca prezydenta. Pierw-
sze centrum ma powstac
juz w przysztym roku przy
ul. Wielickiej. Kolejne beda
wymagaé wzniesienia no-
wych budynkéw. — Obiekty
beda tak zorganizowane,
by seniorzy mogli sie prze-
mieszcza¢ po nich w tatwy
i wygodny sposéb, a jedno-
czes$nie by mogli spedzi¢ tam
czas, porozmawial czy wy-
pi¢ kawe, miedzy jedng a dru-
g3 wizyta u lekarza czy rehabili-
tanta — zapowiada. — To musi by¢
tez budynek uwolniony od nieusta-
jacego poépiechu, znanego z przychod-
ni. Dzi$ lekarz ma mato czasu na spotkanie
z pacjentem. My chcielibyémy, aby specjalisci

wymagac wzniesienia
nowych budynkow.

na szereg schorzen. Pojawiaty sie
réznego rodzaju dolegliwosdi,
poniewaz znikat pewien rodzaj
napiecia. Ten bezruch i brak
mobilizacji sprawiaja, ze se-
niorzy zaczynaja chorowad.
Obserwowatem to z bliska

i wiem, ze jest to gigantycz-
ny problem. Dlatego, jako
Miasto, musimy stworzy¢
mozliwosci, by starsze oso-
by mogty pozosta¢ aktyw-
ne. Pewnie mtodym sie to
nie spodoba, ale nie moze by¢
tez tak, ze osoba przechodza-
ca na emeryture jest zmuszana
do przejecia funkcji opiekunki czy
opiekuna wnukéw. Jezeli jest to de-
cyzja seniora i nie wynika z psychicz-
nego przymusu — to w porzadku, ale jesli
ma by¢ on traktowany wytacznie jako ,narze-
dzie” pomocy rodzinie — to tak na pewno nie po-

w naszym centrum mogli spokojnie porozmawiac z se- Senioralia zawsze ciesza winno by¢. Miasto oczywiscie nie moze bezposrednio in-
niorem. Standardem powinno by¢ to, zeby jeden pra- S'e"}’ﬁ‘;kg;;i';‘fﬂ‘qa' gerowad w tego typu sytuadje, ale jest w stanie stwarzac
cownik odpowiedzialny za rehabilitacje koncentrowat Swierzowski / UMK seniorom mozliwosci innego spedzania czasu, z korzyscia
sie w danym czasie tylko na jednym pacjencie — doda- dla tych oséb — dodaje zastepca prezydenta.

je Andrzej Kulig.
Informacje dla senioréw

Aktywny senior Miasto Krakéw pamieta o swoich starszych miesz-

Drugim, réwnie waznym aspektem polityki senioralnej kancach. — Zdajemy sobie sprawe, jak istotne jest dotar-
Miasta jest proponowanie réznych form dziatania i spo- cie z informacja do senioréw. Nie kazdy z nich korzysta
tkan utrzymujacych wysoka aktywnos¢ senioréw. — Pro- z medidw spotecznosciowych czy internetu, choc trze-
blemem jest bowiem to, ze gdy ludzie koncza prace, ich ba przyzna¢, ze i na tym polu radza sobie coraz lepiej —
wiezi spoteczne stabng, bo urywa sie kontakt z osobami, moéwi Monika Chylaszek, dyrektor Wydziatu Komuni-
z ktérymi spedzali potowe zycia. My chcemy pokazac se- kacji Spotecznej UMK. — Chcemy dociera¢ do senioréw
niorom, ze s tez inni ciekawi ludzie, z ktérymi warto sie z informacjami o miejskiej ofercie wszystkimi dostep-
spotkad, rozmawiaé — méwi wiceprezydent Kulig. — Jako nymi kanatami. Juz od wielu lat nasz dwutygodnik ma
byty dyrektor szpitala bardzo czesto obserwowatem sy- statg strone poswiecona sprawom osdb starszych. Se-
tuacje, gdy cztowiek ,wypchniety” z dotychczasowego niorzy maja do dyspozycji rowniez portal: dlaseniora.
zycia poprzez przejécie na emeryture, zaczynat cierpiec krakow.pl, w ktérym znajda niezbedne informacje P>
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P> dotyczace zdrowia, opieki, kultury, rozrywki, edukadji itp. — wy-
licza. Dziata takze Miejskie Centrum Informacji dla Seniordéw, o kto-
rym wiecej piszemy na str. 12. Pod numerem tel. 12 445-96-67
mozna uzyskacé wszystkie niezbedne informacje na temat wszela-
kich aktywnosci i mozliwosci, jakie Krakéw stwarza osobom star-
szym. Z pewnoscig warto ten numer zapamietac.

Seniorzy moga sie réwniez zwroéci¢ do petnomocnika prezy-
denta Krakowa ds. polityki senioralnej Anny Okonskiej-Walkowicz,
z ktéra wywiad zamiescilismy na str. 11.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ w tym miejscu o gremium powo-
tanym specjalnie do reprezentowania starszych krakowian, czyli
o Radzie Krakowskich Senioréw. Liczaca 25 oséb Rada jest ciatem
o charakterze inicjatywnym, doradczym i konsultacyjnym wobec
organéw Gminy. Jej celem jest zapewnienie seniorom wptywu na
sprawy dotyczace spotecznoéci lokalnej, w tym najstarszego poko-
lenia. Posiedzenia Rady odbywaja sie co miesigc, oprécz tego jej
cztonkowie petnig regularne dyzury dla mieszkancéw w siedzibie

RKS przy ul. Daszynskiego 19. B

A

Jakie mozliwosci daje
seniorom Miasto?

Centra Aktywnosci Seniorow.

Cata sie¢ liczy aktualnie 56 centréw, ktére dziata-
ja w kazdej dzielnicy Krakowa. Kieruja nimi krakowskie
organizacje pozarzadowe lub inne instytucje, np. para-
fie. Zajecia prowadza takze sami seniorzy na zasadzie
wolontariatu. Inicjatywa skierowana jest do krakowian
w wieku 60+, ktérzy chca uczyd sie nowych rzeczy, po-
prawia¢ kondycje psychiczng i fizyczna oraz dziata¢ na
rzecz dobra wspélnego. Oferta centréw jest bardzo sze-
roka, s W niej: zajecia rekreacyjne, gimnastyczne, arty-
styczne, jezykowe, informatyczne, wyktady, warsztaty
i seminaria z zakresu wiedzy obywatelskiej, wydarzenia
edukacyjne, kulturalne oraz promujace zdrowy tryb zy-
cia i profilaktyke. Seniorzy biora réwniez udziat w wy-
cieczkach oraz wyjsciach do kin, muzedw, teatréw i in-
nych instytucji kultury. tacznie wszystkie centra skupiaja
ponad 6 tys. senioréw.

Programy pomocowe
Kontynuowana jest realizacja pro-
jektu ,Asystent dla senioréw 85+
i 0séb z niepetnosprawnosciami
70+". Jego beneficjenci otrzy-
muja  mozliwoé¢  korzystania
z bezptatnych ustug asystenc-
kich, realizowanych przez 7 dni
w tygodniu w godz. od 7.00
do 22.00. Limit godzin
ustug asystenta przypada-
jacych najednego uczest-
nika projektu wynosi
50 godzin w kwartale.
Kolejny program po-
MOCOWY  przeznaczony
dla senioréw to ,Piele-
gnacja i profilaktyka stép
Podolog 85+ oraz 70+ dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami”. Zeby z niego skorzystaé, konieczna jest reje-
stracja w Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu pod nu-
merem tel. 609 915 005, dostepnym od poniedziatku do
piatku w godz. 10.00-14.00, i ustalenie terminu wizyty.
Miasto realizuje réwniez program ,Meleks 70+ dla
senior6w oraz 65+ dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi”. Ustuga ma poméc w dotarciu do grobéw bliskich
i jest wiadczona w poniedziatki, srody i pigtki w godz.
od 10.00 do 14.00 na terenie trzech najwiekszych
cmentarzy komunalnych: Rakowice, Pradnik Czerwony,

ZEOTAIRNCZK,

pomoc w naprawach dla oséb w wieku 60+

Grebatéw. Jedna osoba nie moze skorzystaé z ustugi transpor-
towej wiecej niz cztery razy w ciggu jednego roku kalendarzo-
wego.

Swiadczona jest réwniez nieodptatna pomoc osobom star-
szym w drobnych naprawach domowych w ramach miejskiego
programu ,,Ztota raczka”. Projekt skierowany jest do oséb po-
wyzej 60. roku zycia, w pierwszej kolejnosci do oséb samotnych
i niepetnosprawnych, prowadzacych jednoosobowe gospo-
darstwo domowe. Zakres pomocy obejmuje drobne naprawy
niewymagajace natychmiastowej interwencji, specjalistycznej
wiedzy lub uprawnien ani duzych naktadéw finansowych. Jak
uzyskaé wsparcie w ramach programu? Wystarczy zadzwonic
pod numer tel. 12 616-78-14 i wskazad, jakiego rodzaju pomoc
jest potrzebna.

Konkursy malarski i literacki
Krakowianie 60+, ktérzy chca zaprezentowad swoje pisar-
skie zdolnosSci, moga wzigé udziat w organizowanym przez
Miasto konkursie literackim ,Piszmy
wiec...". Natomiast seniorzy z ta-
lentem plastycznym majg szan-
se zaprezentowania swoich dziet
w konkursie malarskim ,Sercem
i pedzlem”, ktérego 3. edycja be-
dzie miata swdj finat na wystawie
nagrodzonych prac w Centrum Kon-
gresowym ICE podczas ,Koncertu dla se-

nioréw".

Koncert dla senioréw
Okazja do podsumowania lo-
kalnych dziatan realizowanych
przez caty rok przez Miasto
na rzecz senioréw jest ,Kon-
cert dla senioréow”. Wydarze-
nie, organizowane od o$miu
lat w grudniu w Centrum Kon-
gresowym ICE Krakéw, cieszy
sie ogromng popularnoscia,
a darmowe wejscidwki rozchodza
sie w ciagu kilku godzin: otrzymuja je uczestnicy zaje¢ w CAS-
-ach, jak réwniez osoby starsze, ktére odbiora je w punktach in-
formacji miejskiej.

Mistrzostwa Krakowa Seniorow

W tym roku juz po raz ésmy zorganizowano Mistrzostwa
Krakowa Seniorow 65+ o Puchar Prezydenta Miasta Krako-
wa. Rozgrywki odbywaja sie na terenie obiektéw sportowych
KS Bronowianka w ostatnim tygodniu wrzesnia. Tenis stotowy,
bule, rowerowy tor przeszkdd - to tylko niektére z dyscyplin,
w jakich rywalizuja seniorzy.
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fot. Bogustaw Swierzowski / UMK

Anna Okonska-Walkowicz

petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej, jedyna
przedstawicielka Polski, ktéra byta prelegentka podczas kongresu Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w Lizbonie poswieconego innowacjom w polityce
na rzecz zdrowego starzenia sie. W 2022 r. zostata uznana przez WHO za jedna
z 50 0séb na Swiecie, ktére zmieniajg $wiat na lepsze dla oséb starszych

Jak zy¢ dtuzej, zdrowo i radosnie

- Przejscia na emeryture nie uwaza sie za przywilej, tylko za ustapienie miejsca, zepchniecie na
margines. Osoby starsze czujg sie tym dotkniete, zamykaja sie w domach. Tymczasem powinnismy
zapraszac je do wspolnego dziatania - mowi Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej. Rozmawiat z nig Tadeusz Mordarski.

Starzejemy sie. Czy Krakow bardzo to odczuwa?

Anna Okonska-Walkowicz: Na szcze$cie, s3 u nas studenci.
(Smiech) JesteSmy miastem uniwersyteckim, dlatego ulice petne sg
usmiechnietych mtodych ludzi. Nie jesteSmy tez miastem szczegdl-
nie starzejgcym sie, osoby 60+ stanowig ok. 26 proc. populacji, czy-
li jest to co czwarty mieszkaniec. Oczywiscie, Krakdw jest miastem
dynamicznie sie rozwijajacym za sprawg ludzi mtodych i w Srednim
wieku, ktérzy chca tu mieszkad i pracowad. Aby jednak ten rozwéj
przebiegat prawidtowo, niezbedne jest, by wykorzystywac poten-
cjat oséb starszych. Mdéwie tu o rzeczach, ktére mtodzi ludzie po-
siadajag w mniejszym stopniu niz se-

podczas pazdziernikowego kongresu Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) w Lizbonie poswieconego innowacjom w polityce na
rzecz zdrowego starzenia sie.

W 2022 r. zostata Pani uznana przez WHO za jedng z 50 osdb,

ktére zmieniajg $wiat na lepsze dla oséb starszych. Jakie inne

krakowskie praktyki przedstawiata Pani na kongresie WHO

jako wzér dla innych miast?

AO-W: Najbardziej dumna jestem z Centréw Aktywnosci Senioréw.

To program, ktoéry realizujemy od 2015 r. Te centra s prowadzone
przez organizacje pozarzadowe, cze-

niorzy, a wiec przede wszystkim s3
to: doswiadczenie, wolny czas, doko-
nania czy wiedza. Z tego trzeba ko-
rzystaé. To wielkie wyzwanie polityki
senioralnej kazdego miasta, by zapra-
sza¢ osoby starsze do wspétpracy,
angazowac je w zycie spoteczenstwa.
Niestety, nie ma w Polsce zbyt wie-
lu pomystéw na to, jak aktywizowaé
osoby starsze, ktére koncza prace za-
wodowa. Co wiecej, widoczny jest

Stawiamy na edukacje od
najmtodszych lat, bo tylko
to moze zaprocentowac
w przysztosci i tylko wtedy
mtodzi mogq popatrzeé¢ na
staros¢ z innej strony.

sto mtodych ludzi, ktérzy naprawde
dobrze sprawdzaja sie w pracy z se-
niorami i robig z nimi ciekawe rze-
czy. Ten pomyst zainteresowat przed-
stawicieli wszystkich miast obecnych
na kongresie. Nie obcigza on zbytnio
budzetu gminy, systemowo rozwija
spoteczenstwo obywatelskie i skupia
uwage organizacji pozarzadowych
na zdrowym starzeniu sie czy walce
z ageizmem. Niestety, niemal w catej

ageizm, czyli dyskryminacja ludzi ze

wzgledu na wiek. Czesto tez przejScia na emeryture nie uwaza sie
za przywilej, ale tylko za ustapienie miejsca, zepchniecie na margi-
nes. Osoby starsze czuja sie tym dotkniete, odwracaja sie od ludzi,
zamykajg sie w domach, nie wtaczaja sie w zycie miasta.

Co sie musi sta¢, by odwroci¢ ten trend?

AO-W: Podejmujemy bardzo rézne dziatania. Przede wszystkim
zaproszenie dla senioréw powinno wyj$¢ od oséb mtodszych. Za-
inicjowatam wiec program ,wychowania do pdZniej dorostosci”,
ktéry miat by¢ realizowany w krakowskich szkotach. To jednak wy-
chodzi doé¢ stabo, bo szkoty nie chcg mysle¢ w tak dtugiej per-
spektywie. Mtodzi nie wierza w to, ze kiedy$ bedg starzy. Podej-
mujemy zatem szereg inicjatyw, ktére skupiaja sie na dziataniach
miedzypokoleniowych, gdzie uczniowie dziataja wspélnie z senio-
rami. Wierze, ze dzieki temu mtodzi ludzie docenig starszych jako
partneréw, takze tych biznesowych. Stawiamy na edukacje od naj-
mtodszych lat, bo tylko to moze zaprocentowad w przysztosci i tyl-
ko wtedy mtodzi moga spojrzec¢ na staros¢ z innej strony. Chciata-
bym, aby nie patrze¢ na osoby starsze jedynie przez pryzmat tego,
ze trzeba sie nimi opiekowac i im pomagad. Méwitam m.in. o tym

Europie nie ma kultury pracy z osoba-
mi, ktére nie chca przej$é na emeryture.

Bo, patrzac z perspektywy mtodych, ci starsi powinni zwolnié¢
im miejsce.

AO-W: | te postawy sg nie do pogodzenia. Pracowac powinien ten,
kto ma wyzsze kompetencje potrzebne na danym stanowisku. Jako
pozytywny przyktad dam ten z Norwegii, gdzie niektére firmy rozma-
wiajg z osobami, ktére ukonczyty 60 lat, aby — uwaga — zaplanowac
rozwdj ich dalszej kariery zawodowej. Nie chodzi tu o to, aby te oso-
by nadal pracowaty na petny etat. Moga pracowa¢ mniej, mogg zo-
sta¢ mentorami. S tez przygotowywane do przejécia na emeryture,
ale nie sg na nig wypychane. Taki model chciatabym wdrozy¢ w Krako-
wie, bo dzieki niemu bytoby mniej smutnych, samotnych ludzi, ktérzy
czuja sie niepotrzebni i odsunieci. Nie potrafia sie odnalez¢é w zyciu
po zakonczeniu pracy zawodowej. Moim marzeniem jest wiec rozsze-
rzenie polityki senioralnej, objecie nig juz oséb w wieku 50+. Chodzi
o to, aby uzmystowi¢ tym osobom, jak, z wiekiem, powinny zmieniac¢
styl zycia, diete i myslenie o Swiadomym rozwoju. Chciatabym dac lu-
dziom warunki, by mogli przygotowac sie na wtasng staros¢ i dtuzej
cieszy¢ sie aktywnym, zdrowym i radosnym zyciem.
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Seniorze, zapamietaj ten numer telefonu i adres

Tadeusz Mordarski

Pytajg o wszystko. Proszg o pomoc. A czasem chcg po prostu porozmawiac.
Dziatajace w Krakowie Miejskie Centrum Informacji dla Senioréw jest prawdzi-
wa bazg wiedzy dla starszych mieszkancéw naszego miasta.

entrum miesci sie w biurze Rady
CKrakowskich Senioréw przy ul. Da-

szyhskiego 19 i od poniedziatku do
piatku w godzinach 9.00-14.00 udziela
informacji na temat wszelkich miejskich
dziatar dotyczacych oséb starszych. Moz-
na tam przyj$¢ lub zadzwoni¢ pod nr tel.
12 445-96-67, by uzyska¢ wskazdéwki od-
noszace sie do mozliwosci skorzystania
z oferty kulturalnej, zaje¢ Centréw Aktyw-
nosci Senioréw, miejskiej pomocy prawnej
czy psychologicznej, jak i z nieodptatnych
ustug, m.in. ,ztotej raczki” czy asystenta
osoby starszej.

Aktywni seniorzy szukajg informacji

Z pomocy Centrum najczesciej korzy-
stajg dwie grupy senioréw. — Pierwsza to
ci sprawni, ktérzy dopiero przeszli na eme-
ryture albo sa na niej od lat, ale nadal po-
zostajg aktywni. Ich jedyny problem pole-
ga na tym, ze stabo radza sobie z obstuga
komputera i wyszukiwaniem informagji

-

—
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Pani Beata pomaga seniorom zgtaszajacym sie do Miejskiego Centrum Informagji dla Senioréw / fot. Jan Graczynski / UMK
—

przez internet. Oni do nas przychodza lub
dzwonig i pytaja o réznego rodzaju aktyw-
nosci, np. harmonogramy CAS-éw, termi-
ny warsztatéw komputerowych, informa-
cje o wydarzeniach czy wyjazdach — méwi
Beata Schechtel-Maczka, ktéra obstugu-
je Centrum. Opowiada, ze np. w kazdy pia-
tek dzwoni do niej starszy pan i prosi o prze-
gladniecie wydarzerr kulturalnych, ktére
sie odbywajg w Krakowie. — Nie chodzi mu
o wydarzenia bezptatne, kupuje sobie na
nie bilety, ale po prostu nie potrafi postu-
giwac sie komputerem i znalez¢ tych wyda-
rzen samodzielnie — dodaje.

Wsparcie opiekuncze dla seniorow

Druga grupa senioréw to ci, ktérzy maja
problemy w zyciu codziennym, np. ze spraw-
nym poruszaniem sie. Oni szukaja zatem po-
mocy asystenta czy opiekuna. — To seniorzy,
ktérzy nie chcg korzystaé ze wsparcia Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spotecznej, gtow-
nie z racji procedur, ktére obowiazuja te

jednostke, czyli koniecznosci przeprowa-
dzenia wywiadu Srodowiskowego. Niekté-
rzy z nich czuja sie tym upokorzeni, odbieraja
ten wywiad jako inwigilacje. Trzeba bowiem
pokaza¢ swoje przychody, odpowiedzie¢ na
pytania, czy ma sie dzieci, czy te dzieci po-
magajg w utrzymaniu. Niektérzy wstydzg sie
swojej biedy, tego, ze dzieci nie maja dla nich
czasu — méwi Beata Schechtel-Maczka. | ta-
kim osobom proponuje alternatywe.—Mamy
w miescie uruchomiony program asystenta
seniora. Ten asystent moze wyj$¢ z nimi na
zakupy, na spacer, porozmawiac, natomiast
nie wykonuje czynnosci pielegnacyjnych. Je-
$li senior takich wymaga, a nie chce skorzy-
sta¢ z pomocy MOPS-u, wdwczas staramy
sie go skontaktowac z Polskim Czerwonym
Krzyzem, ktéry Swiadczy ustugi opiekuncze
lub ze Stowarzyszeniem ,mali bracia Ubo-
gich”, ktérego pracownicy sg przeszkoleni
w sprawach pomocowych — dodaje.

Zdarzaja sie takze nietypowe wizyty
w Centrum. — Dotart do mnie 98-letni pan,
ktéry dzien wczedniej byt na spotkaniu,
na ktérym oferowano mu ci$nieniomierz,
a przy okazji naméwiono go na zakup dro-
giego odkurzacza. Przyszedt i méwit, ze
chciatby odda¢ ten odkurzacz. Pomogtam
mu odstapi¢ od umowy kupna, ktdra byta
napisana drobnym drukiem i niezrozumia-
ta. PoszliSmy na poczte i odestaliSmy ten
odkurzacz — opisuje pani Beata.

Na podstawie swoich doswiadczen
zwraca uwage, ze zdecydowana wiekszosé
senioréw nie chce i nawet nie wymaga po-
mocy. — To czesto samotni ludzie. Zalezy
im gtéwnie na rozmowie, kontakcie z dru-
gim cztowiekiem. | gdybym co$ mogta zmie-
ni¢, to chciatabym, bysmy zwracali wieksza
uwage na tych ludzi, poswiecali im wiecej
czasu, rozmawiali z nimi, okazywali empa-
tie. Czasem nie potrzeba wiele — méwi Be-

ata Schechtel-Mgaczka. B

| ]
Miejskie
Centrum Informacji
dla Seniorow
ul. Daszynskiego 19,
tel. +48 12 445-96-67




fot. archiwum Zarzadu Inwestycji Miejskich w Krakowie

Schronisko przy Rybne;j:
koty majg nowy (tymczasowy) dom

Jan Machowski

W idealnym Swiecie taka placéwka jak schronisko dla bezdom-
nych zwierzat nie bytaby potrzebna. Ale swiat, w ktérym zyjemy,
nie jest idealny. Dlatego od kilku lat — na zlecenie Zarzadu In-
westycji Miejskich w Krakowie - trwa kompleksowa przebudowa
osrodka przy ul. Rybnej na krakowskim Zwierzyncu.

ajnowszy element inwestycyjnej
N uktadanki to nowy pawilon dla ko-

tédw. Przekazany do uzytkowania
pod koniec pazdziernika obiekt to budy-
nek parterowy, niepodpiwniczony, o po-
wierzchni ok. 700 m kw. Dach pawilonu wy-
konany jest w technologii odwréconego
stropodachu — na zaizolowanej powierzch-
ni utozono kamienie. Dzieki temu pawilon
ma bardziej naturalny wyglad.

W budynku znajduje sie sekcja dla ko-
téw, w ktérej powstato piec wolier z moz-
liwoscig wyjscia na zewnatrz. Dla gosci
przeznaczona jest cze$é recepcyjna. W pa-
wilonie mieszcza sie réwniez: zaplecze so-
cjalne, sanitariaty oraz wydzielona czesé
z pomieszczeniami kwarantanny, gdzie
zwierzeta bedy obserwowane pod katem
wscieklizny. Budynek jest potaczony kory-
tarzami z pozostatymi pawilonami schro-
niska. Powstato tez patio, stuzace jako tzw.
strefa zapoznania.

Miasto od lat sukcesywnie przebudo-
wuje schronisko przy ul. Rybnej, by popra-
wi¢ bytowanie przebywajacych tam zwie-
rzat. — Kilka lat temu zmodernizowalisSmy
kottownie, wzniesiony zostat tez budynek
rekonwalescencji dla zwierzat. W 2016 .
uzyskaliSmy pozwolenie na przebudowe
kolejnych pawilonéw. W 2021 r. zakohczyty
sie prace przy nowym pawilonie dla pséw.
A teraz oddajemy nowy budynek dla ko-
téw — wylicza Andrzej Kulig, | zastepca pre-
zydenta Krakowa.

Co wazne, modernizacja osrodka przy
Rybnej nie konczy sie na zrealizowanej nie-
dawno inwestycji. — Docelowo w miejsce
zdegradowanej infrastruktury majg zostac

wybudowane jeszcze trzy nowe pawilony —
zaznacza Andrzej Kulig. Chodzi o kolejny
budynek ambulatoryjny przeznaczony dla
kotéw, pawilon recepcyjno-administracyj-
ny oraz nowy pawilon dla pséw.

Te ostatnie jeszcze w tym roku zyska-
ja nowy wybieg z prawdziwego zdarzenia.
Prace juz trwaja. Zadanie, za ktére odpowia-
da Zarzad Inwestycji Miejskich, to element
zwycieskiego projektu ,Zabawa w Schro-
nisku dla Zwierzat” zgtoszonego w edydji
Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa
z 2022 r. — Na terenie schroniska powsta-
je specjalne miejsce, gdzie psy bedg mogty
oddac¢ sie zabawie i aktywnie spedza¢ czas
w oczekiwaniu na nowy dom — zapowiada
wiceprezydent Krakowa. Na dziatce o po-
wierzchni ok. 730 m kw. powstang m.in. tor
przeszkdd oraz miejsca do nauki i zabawy
dla czworonogdw. Beda tez tawki, altanka
oraz domek na narzedzia i psie akcesoria —
pitki, dyski do rzucania, szarpaki. Zaplano-
wano takze nowe ogrodzenie. Koszt aran-
zacji wybiegu to kwota 150 tys. zt. £3

Jak pomoc?

A

np. recovery, conva lescence,

puchowych, materacy i ubran),

Jesli chcesz wspoméc schronisko darami w naturze, mozesz przynie$é m.in.:

* konserwy dla pséw i kotow (liczy sie jakos¢, a nie ilos¢ - liste preferowanych
firm mozna znaleZ¢ na stronie schroniska),

« karmy specjalistyczne — dla pséw i kotéw z problemami z uktadem
pokarmowym (tatwostrawne): gastrointestinal, sensitive; karme dla
zwierzat w okresie rekonwalescencji po wypadkach lub ciezkich chorobach:

* koce, reczniki, przescieradta, kotdry (z wytaczeniem kotder i poduszek

* smycze, obroze, kagance, haltery (kantarki),
« akcesoria dla zwierzat, np. zabawki dla pséw i kotéw, mate drapaki.

Miasto | KRAKOW.PL 13



Nowa siedziba Poradni - os. Willowe 35

Przemystaw Podkowa

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Krakowie to placéwka dla dzieci niepetno-
sprawnych i z zaburzeniami rozwojowymi. Wtasnie zyskata nowga
siedzibe dzieki przebudowie i rozbudowie bytego budynku szkol-

nego na os. Willowym 35.

stawowej nr 18 przy ul. Pétkole 11,

nie spetniata jednak oczekiwan funk-
cjonalno-uzytkowych, a potrzeba posze-
rzenia oferty wymusita wrecz znalezienie
nowej przestrzeni odpowiedniej do pro-
wadzenia zajeé. Teraz, dzieki trzykrotnie
zwiekszonej powierzchni, z pomocy Porad-
ni bedzie mogto skorzysta¢ wiecej oséb,
a SP nr 18 przeznaczy odzyskane pomiesz-
czenia na swoje potrzeby.

P lacéwka miescita sie przy Szkole Pod-

Przebieg prac

Pierwsze prace, w tym przygotowanie
dokumentacji projektowej, zrealizowano
w 2019 1. Z kolei roboty budowlane zakon-
czono w tym roku — catkowicie przebudo-
wano budynek na os. Willowym 35 oraz
teren wokét niego. Na ok. 1,8 tys. m kw. po-
wierzchni uzytkowej powstaty nowe i funk-
cjonalne pomieszczenia na potrzeby Po-
radni dla 300 oséb. W budynku znalazty sie
m.in. nowoczesne gabinety terapii indywi-
dualnej z psychologiem, pedagogiem czy
logopeda oraz gabinety terapii grupowe;j.

fot. archiwum MCOO

14 KRAKOW.PL | Miasto

Wymieniono instalacje wewnetrzne i ze-
wnetrzne, wykonano nowe pokrycie dacho-
we i wymieniono stolarke okienno-drzwio-
wa w catym obiekcie. Budynek zostat takze
ocieplony i zyskat nowa elewacje. Dzieki
przebudowie wokét budynku powstato
26 miejsc parkingowych, drogi wewnetrz-
ne oraz nowe chodniki. Warto doda¢, ze
nowe miejsce jest w petni dostosowane do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami (li-
kwidacja barier architektonicznych, dobu-
dowa windy zewnetrznej).

Koszt inwestycji prowadzonej przez Miej-
skie Centrum Obstugi Oswiaty w Krakowie

wynidst ok. 17,7 mln zt wraz z wyposaze-
niem. Generalnym wykonawcg inwestygji
byto konsorcjum firm: CZESTOBUD sp. z 0.0.
z Czestochowy (lider) oraz Przedsiebiorstwo
Budowlane BUDOPOL sp. z 0.0. z Jaskrowa.

*kk

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Kra-
kowie obejmuje opieka diagnostyczng, tera-
peutyczng i orzeczniczg przede wszystkim
dzieci od urodzenia do rozpoczecia nauki
w szkole. Gtéwnym zadaniem Poradni jest
diagnozowanie dzieci i mtodziezy, w szcze-
gdlnosci w celu okreslenia indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
indywidualnych mozliwosci psychofizycz-
nych, wyjasnienia mechanizmdw ich funk-
cjonowania w odniesieniu do zgtaszanego
problemu oraz wskazania sposobu rozwig-

zania tego problemu. B

os. Willowe 35, 31-902 Krakéw

e-mail: sekretariat@owpp.pl, tel./fFaks: 12 412-15-66

Godziny otwarcia sekretariatu: poniedziatek-pigtek, 8.00-18.00
Zajecia w poradni odbywaj3 sie codziennie od godz. 8.00 do 18.00.

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie




Nie wstydz sie szukac pomocy

Tadeusz Mordarski

Nie ukonczytes 26 lat i masz problem z alkoholem, narkotykami,
dopalaczami? Nie umiesz zy¢ bez telefonu i mediéw spotecznoscio-
wych? A moze jesz bez opamigtania lub jestes uzalezniony od sek-
su czy zakupow? Podpowiadamy, gdzie szuka¢ pomocy.

Krakowie funkcjonuje poradnia
uzaleznieri dla dzieci i mtodzie-
2y (dla oséb do 26. roku zycia pod

warunkiem kontynuowania przez nie nauki)
oraz ich bliskich i rodzin: Centrum Medyczne
Unimed, ktére éwiadczy bezptatng pomoc
mieszkancom Krakowa. Ze wsparcia specja-
listbw mozna skorzysta¢ bez skierowania
i bez ubezpieczenia zdrowotnego.

Po co przyj$¢ do poradni?

Do poradni mozna przyjs¢ przede wszyst-
kim po specjalistyczng diagnoze psychia-
tryczng i psychoterapeutyczng. — Cze$é oséb
moze ignorowac lub bagatelizowac objawy
uzaleznienia i opéznia¢ podjecie terapii, na-
razajac siebie i swoich bliskich na straty w ob-
szarze zdrowia, relacji, aktywnosci szkolnej
czy zawodowej — ttumaczy Katarzyna Pyt-
ko-Kietkowska, kierownik Oérodka Srodowi-
skowej Opieki Psychologicznej i Psychotera-
peutycznej dla Dziecii Mtodziezy. Do poradni
warto przyj$¢ po pomoc w postaci profesjo-
nalnej, kompleksowej terapii indywidualnej,
grupowej i rodzinnej Swiadczonej przez cer-
tyfikowanych terapeutéw. — Dzieki takiej
wspotpracy poprawimy swoje zdrowie, re-
lacje z innymi, jako$¢ Zycia, pracy czy nauki.
Poczujemy smak zycia wolnego od tego, co
nam szkodzi i nas niszczy — méwi specjalist-
ka. Zaprasza nie tylko osoby uzaleznione, ale
takze ich bliskich. — Zrozumiemy, w jaki spo-
séb wptywa na nas relacja z osoba uzaleznio-
na, jak mozemy ochroni¢ sie przed niszczy-
cielskimi mechanizmami w takim zwiazku
i jak unikna¢ przykrych konsekwengji, w tym
prawnych, ekonomicznych i spotecznych, to-
warzyszacych uwiktaniu w natogi — wylicza
Katarzyna Pytko-Kietkowska.

Po czym poznac, ze potrzebujesz

pomocy?

Jednym z kryteriéw diagnostycznych
uzaleznienia, tym, ktére czesto jako jedno
z pierwszych pokazuje nam, ze mamy tego
typu problem, jest wystepowanie tzw. gto-
du. - Gtéd ten rozumiany moze by¢ jako sil-
na potrzeba, a wrecz przymus np. napicia sie
alkoholu, przyjecia narkotyku, obstawienia
kuponu w zaktadach bukmacherskich czy ku-
pienia sobie nowego ubrania przez internet.
Dobrym sposobem na sprawdzenie samego

siebie jest préba podjecia wyzwania pole-
gajacego na rozpoczeciu np. kilkutygodnio-
wej abstynencji od tego, od czego uzalez-
nienie podejrzewamy. Jesli po rozpoczeciu
abstynencji obserwujemy u siebie zmiany ta-
kie jak wieksza nerwowo$¢, tatwe wpadanie
w zto$¢, izolowanie sie od najblizszych, trud-
nosci ze snem, problemy z koncentracja czy
wzmozony apetyt, to by¢ moze doswiadcza-
my wtasnie uczucia gtodu, ktéry Swiadczyé
moze o wystepowaniu uzaleznienia — mowi
terapeuta Patryk Kaminski.

Dodaje, ze w przypadku dzieci bardzo cze-
sto ,na pierwszej linii frontu” sg rodzice i to
oni moga poméc zdiagnozowad problem. —
Zawsze chetnie podejmujemy wspédtprace
z rodzicami, poniewaz potrafig by¢ oni nie-
oceniong skarbnica wiedzy na temat dziec-
ka. | to wtasnie te wiedze rodzice powinni
wykorzystywad w pierwszej kolejnosci. Mam
tu na mysli niebagatelizowanie jakichkolwiek
zmian, ktére wydaja sie im niepokojace, od-
biegajace od normy, do jakiej dzieci nas przy-
zwyczaity. Moga to by¢ np. czeste zmiany na-
stroju, izolowanie sie od réwiesnikéw i od
rodziny, spedzanie coraz wiekszej ilosci cza-
su (wiekszej niz dotychczas) przed komér-
ka czy komputerem, samouszkodzenia ciata,

Jak sie zgtosic po
pomoc?

* Osobiscie w siedzibie
Centrum przy ul. Mtodej
Polski 7 w Krakowie,

w godz. 8.00-20.00.

* Telefonicznie pod
numerem: 12 415-81-12.

* Mailowo: rejestracja@
unimed-nzoz.pl.

pogarszajace sie funkcjonowanie w szkole
itp. Zasada nadrzedng jest tu zawsze nieoce-
nianie mtodego cztowieka. Najwazniejsza
jest szczera rozmowa z dzieckiem, opowie-
dzenie mu o tym, ze czujemy sie zaniepokoje-
ni zmianami, jakie dostrzegamy, i zaoferowa-
nie swojego wsparcia oraz troski — ttumaczy
specjalista.

Nie wstydz sig!

Niestety, wiele oséb uzaleznionych lub ich
bliskich wstydzi sie skorzystac¢ z pomocy. —Po-
szukiwanie pomocy to nie powdd do wstydu,
lecz powdd do bycia dumnym z tego, ze pod-
jeto sie dobra decyzje w walce o samego sie-
bie — méwi Patryk Kaminski. — Kazdego te-
rapeute obowigzuje tajemnica zawodowa,
€O 0znacza, ze wszystko, o czym pacjent be-
dzie chciat porozmawiac na terapii, zostanie
poufne. Zasada ta dotyczy réwniez oséb nie-
petnoletnich: rodzicom nalezy sie informa-
cja zwrotna ze strony specjalisty, jednak tera-
peuta nigdy nie zdaje rodzicowi relacji z tego,
0 czym rozmawiat z dzieckiem. Kazdy pacjent
moze wiec czu¢ sie bezpiecznie i pozwoli¢ so-

bie na siegniecie po pomoc —dodaje. B
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Smocza ciocia zaczeta studia! To wszystko za sprawa Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nie miatem pojecia, ze istniejg takie ini-
cjatywy, ale bardzo mnie zaciekawito, do kogo sg one skierowane. Okazato sig, Ze to idealne rozwigzanie dla senioréw, ktorzy sg
ciekawi Swiata, aktywni i po przejsciu na emeryture nadal chca dziataé, uczy¢ sie, spotykac ludzi, rozmawiac. Okreslenie ,senior”
odnosi sie do 0sob starszych, najczesciej bedacych na emeryturze, ale rowniez méwimy tak o osobie najstarszej wiekiem w ro-
dzinie. Seniorozcy w mojej krainie sa bardzo szanowanymi mieszkancami, ich doswiadczenie i madros¢ zapewniaja bowiem nam,
mtodym, wiele waznych wskazéwek. Teraz juz wiem, ze Krakéw jest miejscem bardzo przyjaznym seniorom. Poza uniwersytetami
trzeciego wieku dziataja tu kluby seniora i Centra Aktywnosci Senioréw, wiec kazdy zainteresowany znajdzie cos dla siebie. Ale to
nie wszystko! Czesto organizowane s3j tez rézne imprezy dla starszych mieszkancéw miasta, takie jak potancéwki, Mistrzostwa
Krakowa Senioréw 65+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa, konkursy, spotkania i wiele, wiele innych.

KRECA MNIE ZABAWK]

HULA-HOP

Nasi dziadkowie bawili sie nieco innymi zabawkami niz dzieci
w XXI w. Potaczcie nazwe zabawki z jej rysunkiem.

WANKA- WSTANKA

LALKA SIMACTANA

10-70

ZACZYTANY KRAKOW

Temat $mierci jest tematem trudnym, o kto- przez Jezioro Pozegnan. Nastepnie przejs¢
rym nie tatwo jest rozmawiac z kilkulatkiem. przez Kozig Brame i nie pomyli¢ jej z Brama
»,Nawet myszy idg do nieba...” to opowies¢, pod Dwoma Niedzwiedziami! Dlaczego? Zain-
ktéra moze pomdc rodzicom w przeprowa- teresowanych odsytamy do ksigzki.

dzeniu takiejrozmowsy. Jej bohaterami sa mysz

i lis; czyli odwieczni wrogewie. Los sprawia, ze Iva Prochazkova, ,Nawet myszy idg do nieba...
oboje traca zycie w podobnym czasie, chociaz Ale tylko na chwile”, Wydawnictwo Afera,
w zupetnie innych okolicznoseciach, i spotyka- Wroctaw 2022.

ja sie po tej drugiej stronie. A jak tam jest? Oj,

bardzo ciekawie! Najpierw trzeba przeptynaé

BB gihlioteka
mgaN Krakéw




To zadanie bedzie wymagato czasu, ale poznanie swoich przodkoéw jest tego warte. Poproscie rodzicow
i dziadkéw o pomoc w stworzeniu drzewa genealogicznego waszej rodziny. Przyktadem niech bedzie
moja tablica potomkow.
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DIADEK

Poproscie rodzicow lub dziadkéw o pomoc i rozwiazcie
krzyzéwke petna emocji.

L 000000 e .
OO
/ / / mieszka sporo 0soéb, ktore skonczyty 100 lat! Wraz ==

.~ ze Smokiem Wawelskim postanowiliémy pozna¢ ta- 4
, A A 7k jemnice ich dtugowiecznosci i jak sie okazato, wiele &
f> } w s 7 nich zmienito swoj tryb zycia - zaczety zdrowo sie . (88
4- Q @@Qf Q / : o " odzywiac i uprawia¢ sporty. Ale to, co dla nich jest
- - . bardzo wazne, to relacje z rodzing, z dzie¢mi, a przede ;3
> OO0 R
{)‘ QF> @ Qw Q> @ 1.4 mi pokoleniami, ale da sie to zrobi¢! Dziadkowie ma{ja ~

< duzo czasu dla wnukéw, poswiecajg im swojg uwage,
1 ROWNOWAGA PSYCHICINA. (ISZA L 3 otaczaja troska. To im najmtodsi moga zaufaé. Z kolei

) dzieci wnosza w zZycie senioréw rados¢, otwartosc,
) TOWARZYSIY NAM, GDY JESTESMY PRZYGNEBLENT.

szczeros¢ i pokazujg Swiat, ktéry czesto dla starszego

3‘ UFNUgf, It [O§ SIE SPEENT. pokolenia moze by¢ niezrozumiaty. Dbajmy o te bez- 54
[}. GDY CHCEMY TA WYRAZLC, RYSUTEMY SERCE. = warunkowa relacje i badzmy jak najblizej z naszymi
9. UCZUCTE DUZEGD ZADOWOLENTA. 8 bliskimi.

b. OGARNTA NAS, 6DY JESTESMY W NTEBEZPLECZENSTWIE.
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Miejsca przyjazne rodzinom z dziecmi 2023

Marzena Paszkot

24 pazdziernika podczas uroczystej gali nagrodzono 51 laureatéw piatej edycji
plebiscytu Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi. Szesciu sposrod nich otrzyma-
to z rak zastepcy prezydenta Krakowa Andrzeja Kuliga okolicznosciowa statuetke
Miejsce Wyjatkowo Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi. Wszystkie stanowig wzér do-
brych praktyk i podejmowania dziatan wspierajacych krakowskie rodziny.

na rodzine”, pod honorowym patronatem Prezydenta Mia-

sta Krakowa. Jego celem jest rekomendacja miejsc, z ktd-
rych rodziny z dzie¢mi korzystaja regularnie (takich jak sklepy, in-
stytucje kultury, placowki rekreacji, sportu i rozrywki), a ich oferta
oraz przyjazne wnetrza sg dodatkowo dostosowane do potrzeb
rodzin z dzie¢mi. Podczas weryfikacji pod uwage brane byty udo-
godnienia (np. kacik do zabawy, krzesetka dla dzieci, przewijaki),
dostepnoéc¢ architektoniczna w zakresie swobodnego wjazdu wéz-
kiem dzieciecym, a takze oferta dostosowana do potrzeb rodzin

z dzie¢mi (np. specjalne menu dla dzieci lub opieka animatora za-

baw dla dzieci w trakcie zaje¢ dla rodzicow).

W 2023 r. dla laureatéw przygotowano wyrdznienie w posta-
ci okolicznosciowej statuetki Miejsce Wyjatkowo Przyjazne Rodzi-
nom z Dzie¢mi. Jest to nagroda za otrzymanie certyfikatu po raz
trzeci. Otrzymalija:

1. Restauracja Rodzinna ,Manufaktura Pieroga”

2. Gospoda na Piastowskiej

3. Ogréd Dosdwiadczen im. Stanistawa Lema

4. Lemon Fitness

5. Centrum Nauki i Zmystéw WOMAI

6. Zamek Krolewski na Wawelu — Panstwowe Zbiory Sztuki

W 2023 r. Certyfikaty Prezydenta Miasta Krakowa otrzymali po-
nadto:

- w kategorii ,Hotele, gastronomia i rozrywka”: bistro Praska, Ta-
lerz Polish Restaurant, Muzeum Elektroniki, restauracja P6t na
Pét, restauracja Oranzeria, restauracja Sphinx Bonarka City Cen-
ter, Fajna Kawiarnia, restauracja Koma, restauracja Grande Appe-
tito, kawiarnia Dziérawy Kociot, hotel Galaxy Krakdw, restauracja

P lebiscyt realizowany jest w ramach kampanii , Krakéw stawia
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Oberza Sasiaddw, restauracja Magnifica, restauracja Szalone Wi-
delce, hotel Novotel Krakéw Centrum Orbis SA;

*w kategorii ,Firmy produkcyjne, obiekty handlowo-ustugowe
i mieszkalne”: Drogeria DM —filia na os. Na Lotnisku 3 w Krakowie,
Centrum Handlowe Nowe Czyzyny, Galeria Kazimierz, Centrum Se-
renada, Galeria Bronowice, IKEA sklep w Krakowie;

» w kategorii ,Kultura, sport i rekreacja”: Krakowski Klub Kajakowy,
MuFo Rakowicka, Centrum Rekreacji i Wypoczynku ,,Przylasek Ru-
siecki”, Galeria Sztuki Polskiej XIX wieku w Sukiennicach, Muzeum
Narodowe w Krakowie, Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Mang-
gha, Zywe Muzeum Obwarzanka, Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na w Krakowie, Muzeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, Zydow-
skie Muzeum Galicja, Centrum Sportowe Cascada, Centrum Jana
Pawta Il ,Nie lekajcie sie”, Kino Pod Baranami, Streetpark — Cracow
Indoor Skatepark, Patac Krzysztofory, TAURON Arena Krakéw;

*w kategorii ,Urzedy i edukacja”: Centrum Edukacji Ekologicznej
,Symbioza", Ogréd Zoologiczny w Krakowie, Areszt Sledczy w Krako-
wie, Centrum Edukadji Przyrodniczej Uniwersytetu Jagiellorskiego;

«w kategorii ,Zdrowie": FizjoHuta — Nowoczesna Fizjoterapia, Kra-
kowska Jaskinia Solna, Centrum Osteopatii, Rehabilitacji i Masazu
Be Active, UniCardia & UniMedica & UniEstetica Matopolskie Klini-
ki Spedjalistyczne.

Wydarzenie uswietnit minikoncert uczniéw Szkoty Muzycznej li lI
stopnia im. B. Rutkowskiego w Krakowie oraz wystep 15-letniej wo-
kalistki Kornelii Czerwiec. Dodatkowa atrakcja byto zwiedzanie wy-
stawy ,Edward Steichen (1879-1973). Wybrane fotografie z kolekgji

MNAHA w Luksemburgu”.
Petna lista adresowa miejsc dostepna jest na stronie: kkr.kra-
kow.pl. &3



24 pazdziernika

» Wizyta ambasadora Iranu w Polsce Hosseina Gharibiego

« Wizyta ambasadora Francji w Polsce Etienne’a de Poncins oraz
konsula generalnego Francji w Krakowie Cédrica Peltiera P>

25 pazdziernika

- Konferencja prasowa poswiecona zrealizowanym dziataniom
i nowym pomystom majacym na celu zagospodarowanie Weso-
tej, ul. Kopernika

26 pazdziernika

» Forum Turystyki, podczas ktérego odznaczenie Kreator Krakow-
skiej Turystyki otrzymat dyrektor Muzeum Krakowa Michat Nieza-
bitowski, Muzeum Krakowa, Rynek Gtéwny P>

» Otwarcie 26. Miedzynarodowych Targéw Ksigzki w Krakowie oraz
udziat w prezentacji ,.Encyklopedii Krakowa”, Miedzynarodowe
Centrum Targowo-Kongresowe Expo Krakéw, ul. Galicyjska

- Wizyta ambasador Stowacji w Polsce Andrei Elschekovej-Mati-
sovej

27 pazdziernika
« Posiedzenie Zarzadu Zwigzku Miast Polskich, budynek Stadionu
Zimowego w ArcelorMittal Park w Sosnowcu

28 pazdziernika

« Krakowska Gala Jazzu: UrbSymphony Michat Urbaniak wraz z Sin-
foniettg Cracovia” w ramach festiwalu Krakowskie Zaduszki Jaz-
zowe, podczas ktorej nagroda Ztoty Helikon (za catoksztatt pracy
twérczej na rzecz muzyki jazzowej) zostata posmiertnie przyzna-
na prof. Janowi Pilchowi, Teatr im. J. Stowackiego, pl. $w. Ducha

Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa
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30 pazdziernika

* 105. rocznica wyzwolenia Krakowa spod wtadzy zaborczej — uro-
czystos¢ przy obelisku upamietniajgcym odzyskanie niepodlegto-
$ci oraz Slubowanie Strazy Miejskiej Miasta Krakowa, pl. Niepod-
legtosci

Krakow zabiega o nowych podatnikow

Matgorzata Tabaszewska

Liczba mieszkancow, ktorzy rozliczyli podatek dochodowy w krakowskim urzedzie skarbowym,
wzrosta o ponad 10,5 tys. — wynika z danych podsumowujacych efekty tegorocznej kampanii
.Pta¢ podatki w Krakowie".

dzacym z udziatu w podatku PIT Krakéw moze rozwijaé sie

w wielu obszarach majacych wptyw na komfort zycia miesz-
kancéw — o czym Swiadczg nowe szkoty, parki, drogi, baseny, domy
kultury czy projekty spoteczne i kulturalne.

Od potowy lutego do korca kwietnia, czyli w czasie, gdy podat-
nicy rozliczaja sie z fiskusem, Krakéw przypomina mieszkaficom, ze
to od nich zalezy, czy cze$¢ podatku PIT trafi do budzetu miasta,
w ktérym zyja, ucza sie, pracuja, spedzajg czas wolny i z ktérego za-
sobéw korzystaja na co dzieh. Aby tak byto, wystarczy w rocznym
zeznaniu podatkowym wpisa¢ adres faktycznego zamieszkania.
W tym roku zachecato do tego hasto: ,Tu zyje, tu pracuja moje pie-
nigdze". Przekaz ten, adresowany do oséb, ktére w ostatnim cza-
sie sprowadzity sie do stolicy Matopolski, i do tych mieszkancow
Krakowa, ktérzy z podatku wciaz rozliczaja sie w innych miejsco-
wosciach, obecny byt zaréwno w przestrzeni miejskiej, jak i w sieci

Q kcja uswiadamia, ze wtasnie m.in. dzieki srodkom pocho-

oraz w eterze. Jak dziatania te wptynety na rozwdj bazy podatko-
wej miasta?

Informacje zebrane przez Izbe Administracji Skarbowej w Krako-
wie, Wydziat Spraw Administracyjnych UMK oraz Centrum Obstugi
Informatycznej UMK wskazuja, ze Krakéw zyskat w 2023 r. ponad
10,5 tys. nowych podatnikéw brutto (czyli z uwzglednieniem zgo-
néw i 0séb nieprzypisanych do dzielnicy). | cho¢ wynik ten jest, pod
wzgledem dynamiki wzrostu, mniej spektakularny niz w latach po-
przednich (w2022 r. przybyto 33,5 tys. podatnikéw), to wcigz zapew-
nia spore dodatkowe wptywy do budzetu miasta. Aktualnie kazdy
podatnik, ktéry rozlicza sie na terenie Krakowa, wnosi do miejskiej
kasy prawie 3 tys. zt. A to oznacza, ze nowi podatnicy zasila miejski
budzet kwotg okoto 31,6 mln zt. Dla przyktadu jest to suma potrzeb-
na do uruchomienia dwéch przedszkoli (takich jak to dziatajace od
wrzesnia na os. Piastow w Nowej Hucie) czy wybudowania dwoch

hal sportowych (takich jak ta, ktdrg ostatnio zyskato IX LO). B
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Twoja podroz Guliwera zaczyna sie w Lesie Wolskim

Dawid Masto*

Ani autor tego tekstu, ani osoba, ktora bedzie go czytad, nie zdajg sobie w petni sprawy z tego, ze
jesien jest podstepng wiedZmga. Mami nas, oszatamia kolorami, sktada liczne obietnice cieptymi pro-
mieniami stonca, ztoci Swiat, a w swoich sztuczkach jest tak przekonujaca, ze wierzy sie jej w zasa-
dzie bezgranicznie. Az tu nagle pewnego dnia budzisz sie, wygladasz przez okno, przecierasz oczy
i myslisz, ze to chyba jakis zart.

ocno zaciskasz powieki, po chwili ponownie otwierasz
M oczy i w dalszym ciggu widzisz szaros¢. Ztoty Swiat okazat

sie poztacanym, i to tylko na krétka chwile, ktéra — cytu-
jac klasyka — ,przemineta z wiatrem”. Jesier znowu to zrobita, za-
réwno mnie, jak i tobie, raz jeszcze daliSmy sie nabraé. Odarta nas
z okruchéw tego cudnego, basniowego Swiata i zostawita bez sto-
wa. Céz za zmyslne oszustwo! Pojawia sie mysl: ,,Poczekaj ty, za rok
bedzie inaczej”, chociaz doskonale wiem, ze bedzie doktadnie tak
samo i ze w przysztym roku jesiefl znowu mnie uwiedzie...

Liliput wérod drzew
A skoro juz nam sie to przydarzy-

rozmiary drzew. Tak tatwo o tym zapomnieé, gdy ich korony s3
cate zielone lub kolorowe, a gatezie znikajg gdzie$ w gaszczu nad
naszymi gtowami.

Lesna katedra

Las wyglada teraz majestatycznie. Doréwnuje najwiekszym go-
tyckim katedrom, pnacym sie nad gtowami pielgrzyméw na nie-
botyczng wysokos$¢. Zamiast uktadanych przez budowniczych ka-
mieni matka natura powyciggata w gére matowoszare bukowe
pnie. Uwazniejsze oko dostrzeze takze i fundament lasu. W dos¢
nieoczekiwanych miejscach ukazuja sie nam wapienne wychodnie

to i nic z tym nie mozemy zrobi¢, to
musimy, drogi czytelniku i droga czy-
telniczko, jako$ sie z tym zmierzyc.
Zabieram cie zatem do lasu, bo tam,
w tej szarudze, czeka na nas cos$ wy-
jatkowego. Juz pierwsze kroki na
leSnej Sciezce odganiajg rozczaro-
wanie (przynajmniej moje) Spowo-
dowane odejsciem pieknej, koloro-
wej jesieni. Uczucie, ktére mi teraz
towarzyszy, najtatwiej opisa¢ stowa-

Las wyglada teraz
majestatycznie. Dorownuje
najwiekszym gotyckim
katedrom, pnacym sie nad
gtowami pielgrzymoéw na
niebotyczng wysokos¢.

skalne. Przez wiekszg czes¢ roku sa
spowite gestymi zaros$lami, a teraz w
koncu wychynety na swiat, by ich bia-
te ciata mogty wreszcie poczu¢ pro-
mienie stonca. Wiatr juz nie szelesci
lis¢mi, tylko niemo wciska sie pomie-
dzy gatezie i konary. Jedynie od cza-
su do czasu skrecony pien skrzypnie
niczym drzwi starej szafy. Cisza zdo-
minowata przestrzen i nadata zwyktej
przechadzce po lesie atmosfere sa-
crum. Kazdy krok stawiany na lesnej

mi ,nieswdj” lub ,jakos inaczej”. Mu-

sicie wiedzie¢, ze nie jestem zbyt rostym cztowiekiem. Gdybym zyt
w lesie, biolodzy mieliby spory problem z tym, czy zakwalifikowac
mnie do runa lednego, czy tez, uwzgledniajac, gdzie siega sam czu-
bek mojej gtowy, pozwoliliby mi dostac sie do podszytu. Niezalez-
nie jednak od tego, aktualnie czuje sie jak liliput. Skad sie wziety
te ogromne drzewa? Pnie grube jak antyczne kolumny zdaja sie
siegac az pod samo niebo! Co to za olbrzymy? Nie, to niemozliwe,
nie wygladaty tak przeciez przez caty rok. To jaki$ zart. Chyba ze
to jednak ja sie tak skurczytem. W gtowie zaczyna mi sie kottowac
i platac tyle mysli, a to tylko zniknety liscie, odstaniajac prawdziwe
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Sciezce rezonuje jak na marmurowej
posadzce. Nastat czas, w ktérym liczg sie subtelne detale zagubio-
ne w Swiecie porostow i mchéw, sztukaterie na korze drzew i krze-
wow. Nie ma juz $ladu po konwencjonalnej jesiennej spektakular-
nosci.

Jestem przekonany, ze éw kontrast — spokdj i szaros¢, ktére tak
gwattownie nastepuja po oszatamiajacej feerii barw — jest nam bar-
dzo potrzebny. Przyroda podpowiada nam w ten sposéb, abysmy
w lesie poszukali nie kolejnego zachwytuy, ale siebie samych. Ja jed-
nak dalej jestem sktonny twierdzi¢, ze jesier wiedZma jestijuz... &
* edukator przyrodniczy w Centrum Edukacji Ekologicznej , Symbioza”
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Nina Gabrys-Janowska

petnomocniczka prezydenta Krakowa ds. polityki réwnosciowej

Dobre miasta przysztosci tylko
w atmosferze szacunku i empatii

O nagrodzie w konkursie ,,ROwnowaga” oraz o polityce rownosciowej prowa-
dzonej przez Urzad Miasta Krakowa opowiada w rozmowie z Ryszardem Kozi-
kiem Nina Gabrys-Janowska.

Gratulacje! Odebrata Pani w imieniu Urzedu Miasta Krakowa
wazng nagrode!

Nina Gabrys-Janowska: Na Europejskim Forum Nowych Idei w So-
pocie Urzad Miasta Krakowa otrzymat nagrode specjalng dla admi-
nistracji publicznej i samorzadowej w konkursie ,Réwnowaga” dla
prokobiecych pracodawcéw. Celem tego konkursu jest wyréznie-
nie pracodawcéw, ktérzy angazuja sie w wyréwnywanie szans kobiet
i mezczyzn w miejscu pracy. Organiza-

...co pozwala mamom na wczeséniejszy powrét do pracy.
NG-J: Oczywiscie, partnerskie rodzicielstwo i rowny podziat obo-
wigzkéw domowych i opiekunczych przektada sie zdecydowa-
nie na wiekszg réwnos¢ na rynku pracy i pozwala na zmniejszanie
réznic w zarobkach kobiet i mezczyzn. Samorzad jest pracodawca
i jest naszym waznym obowiazkiem gwarantowaé réwne trakto-
wanie zawsze i wszedzie. Dlatego nie tylko budujemy $wiadomos¢
wsréd oséb zatrudnionych, ale tez

torami konkursu sa Konfederacja Le-
wiatan, Stowarzyszenie Kongres Ko-
biet, Fundacja Share the Care i Kulczyk
Foundation. Jury konkursu oceniato
obszary takie jak: polityka réwnosci,
rozwdj i edukacja, rownowaga praca—
dom, luka ptacowa i dziatania na rzecz
zdrowia. Ja osobiscie ciesze sie nie tyl-
ko z faktu nagrodzenia dziatan, ktére
podejmujemy w Urzedzie Miasta Kra-
kowa, ale w ogéle z zauwazenia roli
instytucji samorzadowych. A s3 one
przeciez waznymi pracodawcami, za-
trudniajacymi wiele oséb, powinny tez
by¢ wzorem dla innych.

Za co jury docenito Krakow?

NG-J: Za stworzenie i wdrazanie
pierwszego w Polsce na poziomie sa-
morzadu Planu Réwnosci Ptci. W ostat-

Na Europejskim Forum Nowych
Idei w Sopocie Urzqd Miasta
Krakowa otrzymat nagrode
specjalng dla administracji
publicznej i samorzgdowej
w konkursie ,,Rownowaga” dla
prokobiecych pracodawcow.
Celem tego konkursu jest
wyroznienie pracodawcow,
ktorzy angazujq sie
w wyrownywanie szans kobiet
i mezczyzn w miejscu pracy.

monitorujemy sytuacje i proponuje-
my konkretne rozwiazania. W Urze-
dzie Miasta Krakowa przyjete zostaty
kilka miesiecy temu nowe, ulepszone
procedury antydyskryminacyjne i an-
tymobbingowe, uruchomiliémy tak-
ze wsparcie psychologiczne dla oséb
doswiadczajacych kryzysu. Prowadzi-
my tez konsekwentnie dziatania na
rzecz budowania Swiadomosci tego,
jak potrzebna jest regularna profilak-
tyka zdrowotna.

Rzeczywiscie, naprawde duzo tych
dziatan. Co w dalszym ciggu pozo-
staje wyzwaniem?

NG-J: Teraz ktadziemy duzy nacisk
na szkolenia. ChcielibySmy dopro-
wadzi¢ do tego, ze w cyklu piecio-
letnim bedziemy szkolili wszystkich

nich dwéch latach wspélnie z pracow-

nikami i pracowniczkami przygotowaliémy strategie réwnosciowa,
dzieki ktérej mozemy tworzy¢ skuteczne narzedzia przeciwdziatania
dyskryminacji, monitorujemy luke ptacowa, upowszechniamy idee
work & life balance, jezyk inkluzywny i prace zdalng na tyle, naile jest
to mozliwe. Bardzo mocno angazujemy sie tez w dziatania na rzecz
wzmochnienia idei partnerskiego rodzicielstwa — do rgk pracownikéow
trafit niedawno poradnik o prawach ojcéw z mysla o wspieraniu ich
w korzystaniu z urlopéw tacierzynskich, ktére ostatnimi czasy w obli-
Czu zmian w prawie pracy zostaty znaczaco wydtuzone...

pracownikéw i pracowniczki z prze-
ciwdziatania dyskryminacji. Juz w tym roku przeprowadzane sa
szkolenia dla 600 osdb. Zarzadzanie réznorodnoécig i dbanie
o dobrostan pracownikéw i pracowniczek administracji pozwala
budowac w miescie rozwigzania w atmosferze szacunku i empa-
tii, dzieki czemu staja sie one po prostu lepsze. Bardzo sie ciesze,
ze zaangazowanie Krakowa zostato docenione i otrzymalismy na-
grode ,Réwnowaga”, przed nami duzo pracy, ale jestesmy prze-
konani, ze dziatania na rzecz réwnosci to nasz priorytet, i bedzie-

my dziata¢ dalej. B
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Zarzad Infrastruktury
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15 lat Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie

Michat Sobolewski

Od 15 lat Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie odpowia-
da za budowe i modernizacje infrastruktury sportowo-rekreacyj-
nej miasta oraz utrzymanie na jak najwyzszym poziomie istnieja-
cej bazy, popularyzacje sportu i aktywnego spedzania wolnego
czasu wsrod krakowian, a takze za organizacje i wspotorganizacje
wielkich wydarzen sportowych. Dziatalnos¢ jednostki podsumo-
wano podczas gali 15-lecia ZIS, ktéra 18 pazdziernika odbyta sie
na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana.

udujac w imieniu Gminy Miejskiej Kra-
Bkéw infrastrukture sportowa, ZIS re-
alizuje cel, jakim jest zapewnienie
mieszkancom nowoczesnej i bezpiecznej
bazy do rozwijania sportowych pasji. Prze-
miana ta jest wyraZnie widoczna we wszyst-
kich dzielnicach miasta. Efekty dziatan jed-
nostki przeprowadzonych do korfca tego
roku (kilka obiektéw sportowych jest w fazie
prac wykonczeniowych i odbioréw) to ponad
200 komplekséw sportowych, 12 krytych pty-
walni, 15 hal sportowych. To takze infrastruk-
tura specjalistyczna, sitownie plenerowe itp.
Jednostka nie tylko buduje, ale tez dba
0 utrzymanie swoich obiektéw. tgczna war-
tos¢ Srodkdw przeznaczonych na realizacje
inwestycji w latach 2009-2023 wynosi 978
751 432,88 zt, a Srodkéw na remonty infra-
struktury sportowej—23 399 269,96 zt.

Miasto sportowych emocji

Na przestrzeni péttorej dekady w Kra-
kowie zagoscity imprezy rangi mistrzostw
Swiata i Europy w siatkéwce, pitce recznej,
kajakarstwie slalomowym, sportach mo-
torowych, a w kalendarz organizowanych
w miescie wydarzed na state wpisaty sie
m.in. Tour de Pologne, Memoriat Wagne-
ra czy Cavaliada. W ciaggu ostatnich kilku-
nastu lat sportowa wizytdwka miasta staty
sie organizowane przez ZIS imprezy biego-
we: Cracovia Maraton, Cracovia Pétmaraton
Krélewski i Bieg Trzech Kopcow.

Trenuj w Krakowie

W ramach projektu Zarzadu Infrastruktu-
ry Sportowej w Krakowie ,Trenuj w Krako-
wie!” mieszkaicy mogg skorzysta¢ z boga-
tej oferty bezptatnych treningéw. Sa wsréd
nich treningi biegowe ,Biegaj w Krakowie!”
i nordic walking ,ChodzZze z nami!” dla do-
rostych oraz cykl ,Dzieciaki na start!”, w ra-
mach ktérego organizowane sg zréznicowa-
ne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy.
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W treningach udziat bra¢ moze kazdy, bez
wzgledu na stopien zaawansowania. Prowa-
dza je wykwalifikowani szkoleniowcy, m.in.
olimpijczyk, medalista mistrzostw S$wiata
i Europy w chodzie sportowym Grzegorz Su-
dot czy mistrz Swiata w nordic walkingu Ja-
kub Delag.

Upowszechnianie sportu

Miejskie programy sportowe realizowa-
ne przez ZIS oferuja nieodptatne, ogdélno-
dostepne zajecia, ktére integrujg krakowian
i zachecaja do sprébowania sit w rozma-
itych dyscyplinach.

Program stypendiéw Miasta Krakowa
dla zawodnikéw klubowych, stworzony,
by promowac rozwdj sportowych talen-
tédw, Gmina Miejska Krakéw prowadzi od
2002 r.—od 2022 za posrednictwem Zarza-
du Infrastruktury Sportowej w Krakowie.
Na finansowe wsparcie mogg liczy¢ spor-
towcy osiaggajacy wysokie wyniki we wspdt-
zawodnictwie miedzynarodowym lub kra-
jowym.

15 lat mineto...

Gala 15-lecia ZIS byta takze okazja do wy-
réznienia zastuzonych pracownikéw jed-
nostki. Odznaki Honoris Gratia, wreczo-
ne przez zastepcéw prezydenta Krakowa:
Anne Korfel-Jasinska i Andrzeja Kuliga,
otrzymali: Elzbieta Jagiella, Barbara Miko-
tajczyk, Pawet Poptawski oraz Agnieszka
Szczechowicz-Pierko.

W dowéd uznania dokonan z 15-letnie-
go okresu dziatalno$ci Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie i dyrektor jednostki
Krzysztof Kowal uhonorowani zostali me-
dalem Polonia Minor — przyznanym przez
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego,
oraz Ztota Odznaka Zwiazku Pitki Recznej
w Polsce.

Zachecamy do odwiedzenia zaktadki

.15 lat ZIS” na stronie: zis.krakow.pl. BN



Gwiazda Potnocy i Sinfonietta Cracovia

Krzysztof Siwon

Anu Tali zobaczymy podczas listopadowego koncertu w cyklu ,,Gwiazdy z Sinfo-
nietty”. Orkiestra zaprosita do wspolnego wystepu estonska dyrygentke o wy-
razistym spojrzeniu na muzyczng klasyke. 29 listopada o godzinie 19.30 w Filhar-
monii Krakowskiej zabrzmig utwory kompozytoréw z pétnocy Europy: Arvo Parta,
Erkki-Svena Tiilira, a takze kompozycje

wspotczesnych i dawnych klasykow:

..'*._si Pendereckiego oraz Mozarta.
/
erald Tribune” pisata o niej: ,ener- publicznoé¢ moze spodziewac sie takze w ,Pasji” Erkki-
H getyczna, btyskotliwa i chary- - -Svena Tadra.
7]

ka, ktéra znakomicie wpisuje sie w cykl Wspomnienie mistrza Pendereckiego

zmatyczna”. Anu Tali to artyst- ‘/ : ‘_ﬁ kel

koncertéw Sinfonietty Cracovii przy- ‘ Listopad jest miesigcem 90. rocznicy urodzin Krzyszto-
blizajagcy  krakowskiej  publicznosci | l i fa Pendereckiego, mentora muzykéw Sinfonietty Craco-
wschodzace gwiazdy europejskiej sce- & ° _— vii, z ktdrym orkiestra miata okazje koncertowa¢, a dzi$ pie-
ny muzyki klasycznej. Estonska dyry- L legnuje jego dziedzictwo i dzieli sie inspiracjami ptyngcymi

gentka wnosi na te scene cos wyjatko-
wego: Swieze spojrzenie i intrygujace
wybory repertuarowe. Bedzie
to jej pierwsza koncertowa
wizyta w Krakowie. Artyst-
ka ma za sobga znakomicie
przyjete realizacje ope-
rowe, szefowanie Sara-
sota Orchestra na Flory-
dzie oraz wystepy m.in.

z New Japan and Tokyo
Philharmonic Orche-
stras, Orchestre Natio-
nal de France, Mozarteu-
morchester Salzburg czy
Deutsches Symphonie-Or-
chester Berlin.

z muzyki Maestra. Takze dlatego podczas koncertu ustyszymy

,Sinfoniette nr 3" Krzysztofa Pendereckiego, utwor, ktéry
Smiato mozna zaliczy¢ do ,muzycznych wizytéwek”
krakowskiego zespotu.

Miedzy innymi ten wtasnie utwér znajdzie
sie w programie trasy koncertowej ,Pende-
recki 90.", realizowanej ze wsparciem In-

stytutu Adama Mickiewicza, Minister-

stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oraz Miasta Krakéw. W czterech kon-
certach muzyki Krzysztofa Penderec-
kiego (ktére odbeda sie pomiedzy
12 a 16 listopada w Hiszpanii i Portu-
galii) Sinfonietta Cracovia pod ba-
tutyq Katarzyny Tomali-Jedynak be-
dzie miata zaszczyt zaprezentowaé
sie jako ambasadorka polskiej kul-
tury, ale i dziedzictwa muzyczne-

Skrzypce Stephena go Krakowa.
Waartsa
U boku Anu Tali wystapi Ste- Konkurs

phen Waarts, skrzypek zbiera-
jacy Swietne recenzje od kryty-
kéw na catym Swiecie, przede
wszystkim za swoja pasje, lecz
takze za sprawno$¢ wykonaw-
cz3. Waarts bedzie miat oka-
zje dowies¢ jej w ,V koncer-
cie skrzypcowym” Wolfganga
Amadeusza Mozarta. Z ko-
lei w legendarnym ,Fratres”
Arvo Pérta solista stworzy
wraz z wyrazistym brzmie-
niem smyczkéw Sinfoniet-

ty Cracovii minimalistycz-

ng przestrzend medytagji.
Podobnych - wyciszaja-
cych i gtebokich — emodji

Dla czytelnikébw KRAKOWA.PL

Sinfonietta Cracovia przygotowata

cztery podwdjne zaproszenia na

koncert Anu Tali (29 listopada,

godz. 19.30). Aby je zdoby¢,

nalezy na adres: rezerwacja@

sinfonietta.pl przesta¢ prawi-

dtowa odpowiedzZ na pytanie:

Kiedy odbedzie sie ostatni w tym roku

koncert Sinfonietty Cracovii w sali

koncertowej Filharmonii  Krakow-

skiej? Prosimy o dotaczenie informa-

cji: ,\Wyrazam zgode na przetwarzanie

moich danych osobowych na potrzeby
konkursu”.

O wynikach decyduje kolejnosé na-

destania poprawnych odpowiedzi. &3

Anu Tali © Kaupo Kikkas
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Krakow Miastem Literatury
UNESCO -juz 10 lat!

Agata Mierzynska

21 pazdziernika mineto doktadnie 10 lat od otrzymania przez Kra-
kow tytutu Miasta Literatury UNESCO. Decyzja UNESCO nie tyl-
ko byta nagrodg, wyrazem docenienia krakowskiego dziedzictwa
kulturowego, ale tez niosta ze sobg zobowigzanie do tworzenia
programow promujacych czytelnictwo i realizacji zadan wspiera-
jacych rozwdj potencjatu literackiego Krakowa.

o kolejne prestizowe wyrdznienie, ja-
Tkim na arenie miedzynarodowej Kra-
kéw zostat uhonorowany w ostatnich
latach, ale jedno z niewielu, ktére stato sie
impulsem do wielkiego wysitku lokalnych

Srodowisk i —w jego efekcie — do rozkwitu
krakowskiego Swiata literackiego.

Wspieraé i integrowaé

Od chwili przyznania tytutu zespét ko-
ordynujacy projekt Krakéw Miasto Litera-
tury UNESCO w Krakowskim Biurze Festi-
walowym konsekwentnie realizuje miejski
program, ktérego celem jest integracja
i wzmocnienie podmiotéw oraz instytugji
zwigzanych z literatura: miejskich centréw
kultury, wydawnictw, ksiegarni, bibliotek
i twércéw. Program obejmuje takze dzia-
tania na rzecz rozwoju talentéw literackich,
organizacje festiwali: w tym stawnych festi-
wali Conrada i Mitosza, wsparcie kameral-
nych ksiegarni (Ksiegarnie Odporne), pro-
gramy rezydencjalne dla twércdéw z innych
miast, a takze dla Miedzynarodowej Sieci
Miast Schronienia ICORN, przyznawanie Na-
gréd Krakowa Miasta Literatury UNESCO,

fot. Pawet Krawczyk / UMK
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organizacje plebiscytéw, kiermasze i wiele
inicjatyw dla dzieci oraz mtodziezy, a nawet
szkolenia dla nauczycieli. Nie sposéb wy-
mieni¢ tutaj wszystkich projektéw, dlatego
warto zajrze¢ na strone: miastoliteratury.pl.

Propozycje dla mieszkancéw

Warto tym bardziej, ze czesto w na-
ttoku informacji o wydarzeniach kultu-
ralnych, nie zauwazamy prawdziwych
peretek — spotkan autorskich, spaceréw li-
terackich czy zaproszeh do szkoty pisania.
Mozliwosci jest tak wiele, ze kazdy znaj-
dzie dla siebie co$, co pozwoli mu poprzez
literature otworzy¢ swoje okno na $wiat.
W przestrzeni miejskiej rozmieszczone s3
nazwiska pisarek i pisarzy oraz bohateréw
dzieciecych lektur. To takze inicjatywa ko-
ordynowana przez zespét KMLU. Kody Mia-
sta, bo o nich tu mowa, przypominaja po-
staci zwigzane z Krakowem. Obok nazwisk
na tabliczkach znajduje sie kod QR: po jego
zeskanowaniu dostepne staja sie audiowi-
zualne materiaty zwigzane z dang osoba.
Na stronie internetowej programu znaj-
duje sie interaktywna mapa, dzieki ktérej

mozna odnalez¢é wszystkie tawki z tablicz-
kami i najwazniejsze literackie adresy Kra-
kowa, a potem zaplanowad wtasng wyciecz-
ke. To dla mito$nikéw urzadzen mobilnych.
Ale ze nie wszyscy nimi jestesmy, to Patac
Potockich przy Rynku Gtéwnym 20 — serce
literackiego Krakowa —tez zaprasza w swo-
je progi. To tutaj znajduje sie siedziba ze-
spotu organizujacego literackie wydarze-
nia w Krakowie i tutaj mozna uzyskac o nich
wszelkie informacje, to takze miejsce spo-
tkan z literatura.

Miasto tetniace literatura

Projekt Krakéw Miasto Literatury UNE-
SCO - dzi$ jubileuszowo podsumowywa-
ny — nie jest i nie zostanie zakonczony, bo
sktada sie na niego nie tylko zestaw wyda-
rzen koordynowanych przez KBF, ale takze
aktywnos¢ i kreatywnos¢ literacka spotecz-
nosSci Krakowa. Mijajaca dekada to w duzej
mierze okres intensywnej pracy wielu pod-
miotdéw zaangazowanych w to, by Krakéw
na co dzien tetnit literatura. — Taki Krakdéw —
peten dobrych partnerstw na rzecz litera-
tury i peten Swiadomych, ciekawych Swia-
ta czytelnikéw — jest miastem, z ktérego
jestem dumny — moéwi prezydent Krakowa
Jacek Majchrowski. Marzenie, ktére wciaz
czeka na spetnienie, to budowa interdyscy-
plinarnego Centrum Literatury i Jezyka Pla-
neta Lem. | jeszcze liczniejsze grono czytel-
nikéw Biblioteki Krakéw.

Na poczatku listopada na krakowskich
Plantach goscita wystawa ,10 lat Krakowa
Miasta Literatury UNESCO” — mozna byto
na niej zobaczy¢ portrety ludzi, ktérzy two-
rza KMLU: czytelnikéw, wydawcow, redak-
torki, pisarzy, dziennikarzy, ttumaczki, ksie-
garki, bibliotekarzy i aktywistéw literackich,
czylitych, ktérzy ,,razem pisza” Krakdw, jego

historie, terazniejszos¢ i przysztosé. &3




FELIETON

Ryszard Kozik

z urodzenia i zamieszkania nowohucianin,
byty dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa

Widziane z Krzysztoforow

Ksigzki sg takze do ,smakowania”

i zaktualizowane wydanie ,Encyklopedii Krakowa”, sygnowa-
ne przez Biblioteke Krakéw i Muzeum Krakowa. Zapowiadatem
je, wiec powtarzat sie nie bede — odsytam do ksiegarn (stacjonarnej
i wirtualnej) Muzeum Krakowa. Fakt ten stat sie jednak dla mnie pre-
tekstem do refleksji innego rodzaju. Otéz naleze do tych, ktérzy bar-
dzo niechetnie zegnajg sie z ksigzkami drukowanymi.
Po co wydawac¢ co$ tak duze-

'estl Ukazato sie nareszcie drugie, dwutomowe, poszerzone

No i ta podswiadoma obawa, ze wszystko, co na czytniku, moze
nagle znikng¢, wystarczy, ze nie zdotam go w pore dotadowac lub
nastgpi jakas bardziej fundamentalna awaria.

Sama idea zamiany ksiazki papierowej na elektroniczng okazuje
sie miec blisko 100 lat. Niejaki Bob Brown po obejrzeniu pierwszego
filmu z dzwiekiem w swym manifescie z 1930 r. miat napisac¢, ze fil-
my poprzez uwzglednienie w nich dzwieku wyprzedzity ksigzki, dla-

tego wydawcy powinni znalez¢ nowe

go i niezbyt porecznego, jesli dzi$
wszystko mozna znalez¢ w sieci? — to
pytanie, ktére z pewnoscia padnie
w niejednym komentarzu, poparte
dodatkowo argumentami ekologicz-
nymi. | ja taka argumentacje bytbym
sktonny przyja¢, gdyby moje miesz-
kanie nie byto wypetnione ksigzkami,
ktére naptywaja do niego kolejnymi
falami, wymuszajac co jakis czas mniej
lub bardziej bolesne rozstania.
Oczywiscie mam czytnik, ktéry pod
wieloma wzgledami jest wygodniej-
szy — mniejszy, |zejszy, z regulowana
intensywnos$cia Swiatta i regulowa-
nym rozmiarem czcionki, no i moz-
na na niego wgra¢ cata biblioteke.
A jednak nadal siegam po niego tylko
w przypadku wyjatkowo wielkich to-
moéw, z ktérymi niewygodnie bytoby
uprawiac lekture tramwajowa (w drodze do i z pracy, w dalszych po-
drézach), albo ksiazek, ktérych wersji papierowych nie mam.

Dlaczego?

Najprosciej bytoby odpowiedzieé, ze po prostu lubie poczu¢ ksigz-
ke w rece, czasem j3 lekko rozgia¢, a gdy mi sie szczegélnie spodoba,
to takze pogtaskac po oktadce (z premedytacja nie wspominam o za-
pachu, bo... niewiele czuje — to skutek licznych punkgji zatok, kto-
re przeszedtem w dziecinstwie). Réwniez spojrzenie na zastawione
ksigzkami regaty sprawia mi zdecydowanie wieksza przyjemnos¢ niz
przegladanie listy ksigzek na czytniku.

Niejaki Bob Brown po
obejrzeniu pierwszego
fFilmu z dzZwiekiem w swym
manifescie z 1930 r. miat
napisa¢, ze Filmy poprzez
uwzglednienie w nich
dzwieku wyprzedzity
ksigzki, dlatego wydawcy
powinni znalez¢ nowe Srodki
przekazu.

Srodki przekazu. Udato mu sie tez
przewidzie¢ miniaturyzacje i przeno-
$na forme czytnikéw — pisat, ze maszy-
na, ktora zastapitaby ksiazki, ,pozwa-
lataby czytelnikowi zmienia¢ wielkos¢
czcionki, unika¢ zacie¢ papierem oraz
ratowac drzewa”.

Hal Bregg, bohater ,Powrotu
z gwiazd” (z 1961 r.), jednej z mo-
ich ulubionych powiesci Stanistawa
Lema, po 10 latach spedzonych w ko-
smosie wrécit na Ziemie, na ktérej
uptyneto tymczasem 127 lat, i uczyt
sie m.in. korzystania z czytnika ksigzek
zapisanych w krysztatach. A pierwszy
prototyp czytnika powstat w 1971 r.
Troche wiec w sumie dziwi, ze na
pierwszy utwor typowo literacki wy-
dany w formie elektronicznej— ,Alicje
w Krainie Czaréw” — musieliSmy cze-
ka¢ do roku 1991.

Mielismy wiec sporo czasu na oswojenie sie z nadciaggajaca zmia-
ng, a jednak niektdrzy, jak ja, wcigz zachowuja do niej spory dystans.
Szczegdlnie bliska wydaje mi sie tu postawa zmartego w 2013 r. prof.
Henryka Markiewicza, legendy krakowskiej polonistyki, ktéry zapy-
tany — po sprzedazy swej gromadzonej przez kilkadziesiat lat biblio-
teki Ksigznicy Pomorskiej— o to, na co przeznaczy otrzymane pienia-
dze, odpart: ,na ksigzki”.

Bo cho¢ ksiazki sa przede wszystkim do czytania, to jednak takze
do ,smakowania” — dotykania, wachania, rozginania, a czasem tez do

pogtaskania. Nie odbierajcie nam ich wiec tak do konca! fud
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Wybory do rad dzielnic
juz w grudniu

Pawet Walus

Ledwo opadt kurz po wyborach do Sejmu i Senatu, a juz zblizajg
sie kolejne decyzje. Rowniez w tym wypadku warto wzigc sprawy
w swoje rece i 10 grudnia zadecydowa¢, kto bedzie nas reprezen-

towat na szczeblu lokalnym.

zasem trudno jest nam znalez¢ czas
Club motywacje, aby poszukiwaé roz-

wiazan lokalnych probleméw w Urze-
dzie Miasta albo ktérejs z miejskich spotek.
Mozemy nawet nie wiedzie¢, do kogo kon-
kretnie sie zwréci¢ w danej sprawie. Wta-
$nie w takich kwestiach wyrecza nas radni
dzielnicowi. — Taka osoba moze by¢ jednym
z tacznikdéw pomiedzy mieszkarfcami a urze-
dem miasta, rada miasta, jednostkami miej-
skimi, instytucjami edukacji lub kultury, spot-
dzielniami mieszkaniowymi i organizacjami
pozarzadowymi. Wspédtpraca z réznymi pod-
miotami dziatajacymi na terenie dzielnicy
to jedno z podstawowych zadan rady dziel-

/N

nicy — ttumaczy nam Mateusz Drozdz, czto-
nek zarzadu Dzielnicy Il Pradnik Czerwony.
Innym jest to, ze Rada wydaje swoje opinie
na rézne tematy i ma prawo wnioskowac
do wtadz miasta w sprawach waznych dla
mieszkancéw. Np. we wspomnianej Dzielni-
cy lllw obecnej kadencji podjeto 500 uchwat
dotyczacych réznych spraw.

Czas wyboru

— Przez rade dzielnicy przechodzi takze
podziat Srodkéw na sprawy lokalne. Corocz-
nie sg to kwoty rzedu 2-3 mln zt. Przezna-
cza sie je na remonty, budowe infrastruktu-
ry drogowej oraz sportowej, tereny zielone,

remonty w szkotach itd. — wylicza radny. In-
nymi stowy, aby najblizsza okolica rozwijata
sie zgodnie z naszymi oczekiwaniami, trze-
ba znalez¢ przedstawiciela, ktory bedzie po-
trafit wprowadzi¢ plany w zycie.

Na pewno wielu z nas jest zmeczonych
ledwo co zakonczong kampania wyborcza.
Witasnie wybralismy swoich przedstawicieli
w Sejmie i Senacie, a teraz znéw trzeba de-
cydowad. Niestety, nie ma drogi na skréty.

—Niedobrze, ze to wszystko jest przepro-
wadzane osobno. Wybory samorzadowe
powinny odbywac sie wspélnie. Powinni-
Smy w tym samym czasie i miejscu gtoso-
wac na prezydenta miasta, radnych Sejmi-
ku Matopolskiego, radnych miasta Krakowa
i radnych dzielnic, tak jak to byto wczesniej —
nie ma watpliwosci Mateusz Drozdz. — Mam
nadzieje, ze ten dobry zwyczaj powrdci
W przysztosci.

Zadbajmy o swojq dzielnice

Jak sie przygotowac do takich wyboréw?
Wybierzmy kandydata, ktérego pomysty na
nasze sasiedztwo s najciekawsze. Jednak
zadajmy tez sobie pytanie, czy s3 one real-
ne. Do 10 grudnia mamy czas, by zastano-
wic sie, co bardziej do nas przemawia: do-
Swiadczenie czy moze Swieze spojrzenie?

10 grudnia
WYBORY

DO RAD
DZIELNIC

WYBIERZ
SWOJEGO
RADNEGO

WYBIERZ
PRZYSZt0OSC
SWOJE)J
DZIELNICY

ZAGLOSUJ




Warto sie tez zorientowad, czy dany kan-
dydat posiada umiejetno$¢ pracy zespoto-
wej oraz komunikowania sie z okolicznymi
mieszkancami. Jesli jest taka mozliwos¢,
mozna zerkna¢ na dotychczasowe dokona-
nia kandydata. A moze to nasz sasiad i jest
okazja zagadna¢ o jego pomysty podczas
spaceru po osiedlu?

Na rzecz mieszkancéw swojej ulicy badz
osiedla czy lokalnej spotecznosci moz-
na dziata¢ na wiele sposobdéw. Jednak to
witadnie rady dzielnic dostarczajg wnioski
mieszkanicéw do wtadz miasta i kontrolu-
ja, czy planowane projekty odpowiadaja
naszym potrzebom. — Warto tez pamietac,
7e rady dzielnic dziatajg w trybie ciggtym
i zajmujg sie szerszym wachlarzem spraw
dotyczacych mieszkancéw niz podmioty

reagujace problemowo lub lokalnie. Poza
tym radni dzielnicowi otrzymuja mandat
spoteczny nadawany im wtasnie w gtoso-
waniu powszechnym. Nie nadaja go sobie
sami ani nie przyznaje im go mate grono
0s6b — wskazuje radny Il dzielnicy. — Wie-
le grup dziata np. w mediach spotecznoscio-
wych, wiec jesli ktos z nich nie korzysta, jest
automatycznie wykluczony. Stad, skoro juz
jestedmy zaproszeni do udziatu w gtosowa-
niu powszechnym i mozemy sami zadecydo-
wac, warto z tego prawa skorzystac.
Dlatego ponawiamy apel — 10 grud-
nia wybierzmy sie do lokali wyborczych
i wskazmy naszych lokalnych przedsta-
wicieli. Wszelkie informacje dotyczace
tych wyboréw znalez¢ mozna na stronie:

bip.krakow.pl. o

Znicze zaptonety, Krakow pamieta

tukasz Nowakowski

Juz od ponad 10 lat znicze z napisem ,,Miasto Krakow Pamieta” za-
palane s3g przed 1 listopada na grobach oséb dla Krakowa zastuzo-
nych: radnych, honorowych obywateli Stotecznego Krélewskiego

Miasta Krakowa czy odznaczonych medalem Cracoviae Merenti.

martych wieczno$¢ dotad trwa, do-

U kad pamiecia sie im ptaci” — pisata Wi-

" stawa Szymborska, honorowa oby-

watelka Miasta Krakowa. Zapalajac znicze

na mogitach 0séb, ktére zastuzyty sie dla

Krakowa, od ponad dekady krakowscy rad-
ni kultywuja pamie¢ o nich.

27 pazdziernika radny Stawomir Pietrzyk
zapalit znicze na cmentarzu w Grebato-
wie oraz na cmentarzu w Raciborowicach,
gdzie spoczywa gen. Bohdan Zielinski, ho-
norowy obywatel Krakowa. Posréd wie-
lu mogit, ktére radni odwiedzili i na ktoé-
rych zapalili znicze, nalezy wymieni¢ gréb
spoczywajacej na cmentarzu Rakowickim
honorowej obywatelki Krakowa Wistawy
Szymborskiej. Artur Buszek, wiceprzewod-
niczacy Rady Miasta Krakowa, i Bogustaw
Kos$mider, zastepca prezydenta Krakowa,
30 pazdziernika zapalili znicze na mogi-
le noblistki oraz na mogitach oséb spoczy-
wajacych w Alei Zastuzonych na cmentarzu
Rakowickim. Artur Buszek odwiedzit tez
znajdujace sie na cmentarzu Podgorskim
groby Jana Deszcza i Jerzego Spolitakiewi-
cza. Z kolei radny tukasz Sek zapalit znicze
na mogile spoczywajgcego na Skatce Cze-
stawa Mitosza oraz w Panteonie Narodo-
wym w koéciele Swietych Apostotéw Piotra
i Pawta, gdzie pochowano Stawomira Mroz-
ka, bpa Tadeusza Pieronka i Krzysztofa Pen-
dereckiego. Odwiedzit tez zbiorowa mogite

440 oséb zamordowanych w latach 1939—
1944 w zespole cmentarno-pomnikowym
na Wzgérzach Krzestawickich. Radny Marek
Sobieraj odwiedzit centarz w Tyicu, gdzie
spoczywaja Jerzy Turowicz i Janina Natusie-
wicz-Mirer, a radna Matgorzata Kot zapalita
znicze na cmentarzu na Bielanach ku pamie-
ci Dariusza Olszéwki, Zbigniewa Wasserma-
na, Marka Pacuty oraz Jézefa Skotnickiego.
Wiceprzewodniczacy RMK Michat Drewnicki
odwiedzit groby spoczywajacych na Wawe-
lu kard. Franciszka Macharskiego oraz Marii
i Lecha Kaczynskich, a radny Dominik Homa
zapalit znicz na grobie Jerzego Grzymka na
cmentarzu na Piaskach Wielkich.

Poza Krakowem znicze zaptonety m.in.
w Lefczach, gdzie spoczywa Jerzy Trela, na
Powazkach w Warszawie, gdzie pochowani
s3: Wtadystaw Bartoszewski, Jan Nowak-Je-
zioranski, Wactaw Jedrzejewicz i Ryszard Ku-
klinski, w Rzeszowie na mogile 0. Tomasza
Pawtowskiego, w Kalwarii Zebrzydowskiej
na grobie kard. Mariana Jaworskiego czy
w Elblagu, gdzie spoczywa gen. Bolestaw
Nieczuja-Ostrowski.

Pamiec o wybitnych, niezyjacych juz, a za-
stuzonych dla Krakowa osobach wyrazana
przez zapalanie zniczy na ich mogitach kul-
tywowana jest takze poza granicami Pol-
ski. Znicze zaptonety na grobach: gen. Sta-
nistawa Maczka (Holandia) i Brora Hanssona
(Szwedja). E
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Cmentarne dziady

Michat Koziot

~Widocznie niezty byt wczorajszy plon dla zebrakéw na cmentarzu, skoro 3 ze-
braczki i 2 zebrakéw wynajeto sobie dorozke i powracato nig do domu na Zwie-
rzyncu. Byt to widok dos¢ oryginalny”. Taka informacje podat ,,Czas” w piatek 3 li-
stopada 1899 r. Kiedys pigtek nazywano ,, dziadowska niedzielg”. Natomiast Dzien
Zaduszny, czyli 2 listopada, byt dorocznym swietem ludzi taknacych jatmuzny. Nie
dziwmy sie wiec, ze zwierzynieckie dziady postanowity wraca¢ w rodzinne strony
z szykiem, po pansku.

aria Estreicheréwna, autorka wydanego w 1936 ., Zycia to-
M warzyskiego i obyczajowego Krakowa w latach 1848-63",
pisze: ,W Dzien Zaduszny ciggnety liczne rzesze na cmen-
tarzito trzeba dodad, przewaznie dla pomodlenia sie na grobach naj-
blizszych, a nie przez ciekawos$¢, gdyz nie miano tyle do ogladania, co
teraz, bo zwyczaj bogatego przystrajania grobéw wprowadzili dopie-
ro Niemcy, ich za$ groby byty nieliczne”. Autorka ,Zycia...” ma niewat-
pliwie racje. Krakowskie zwyczaje cmentarne ewoluowaty. Dla wielu
wspdtczesnych krakowian z pewnoscig zaskoczeniem bedzie naste-
pujace — pochodzace z 1865 r. — stwierdzenie: ,Do dawnego zwycza-
ju wienczenia grobéw przybywa nowy z zachodu przyniesiony, pale-
nia u grobéw Swiatta”. Jeszcze piec lat pézniej tak o nowym zwyczaju
pisat ,Czas": ,Wczoraj i dzisiaj prawdziwa odbywa sie wedréowka na
cmentarz dla oddania czci umartym. Groby uwienczone s3 kwiatami,
a przynajmniej zielenig i przybrane w lampy, latarnie i Swiatto wszel-
kiego rodzaju. [...] zwyczaj przystrajania grobéw Swiattem zaczyna
u nas od niedawna wchodzi¢ w zwyczaj. W tradycyach (!) naszych sy-
pano tylko kwiaty na groby”. W 1873 r. ,Czas” dos¢ zyczliwie odnosit
sie do o$wietlania grobéw, piszac: ,Cmentarz nie mdgt po potudniu
pomiesci¢ ttumdw ciagnacych z miasta dla odwiedzenia grobéw, kté-
re przybrane w wience i Swiatto dawaty wieczorem widok prawdziwej
iluminacyi (!). Oswietlanie grobéw wprowadzone zostato z Niemiec
ostatniemi (!) dopiero laty i upowszechnito sie Spiesznie”.
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Ttumy dziadéw

Zwyczaj dekorowania i iluminowania grobéw rozpowszechnit
sie w ciggu nastepnych kilkunastu lat tak bardzo, ze konserwatyw-
ny i lubigcy pouczaé czytelnika ,Czas” uznat w 1887 r. za wskazane
zabrac gtos w tej sprawie. W numerze z 3 listopada czytamy: ,Piek-
ny nasz cmentarz, tak powazne i rzewne wzbudzajacy uczucia,
w dniu tym przybiera posta¢ jakiego$ miejsca widowiska [...] gro-
by ozdobione jakby na jasetka, wience réznokolorowe z kwiatéw
jaskrawych a kosztownych — ktére o wiele odpowiedniej mogtyby
zdobi¢ suknie balowa w karnawat niz gréb w dzier zadusznych (1),
wszystko pstre i razace, a ttumy gapig sie z ciekawosci zamiast mo-
dli¢. Jak btahg jest ta ozdoba, dowodzi gréb Zyblikiewicza, caty po-
kryty poktadem zwiedtych wawrzynéw, kwiatéw i szarf od deszczu
juz zgnitych. [...] Przesadzanie sie w nagrobkach i napisach razi tak-
ze pod wzgledem estetycznym i pod wzgledem moralnym”.

.Czas" narzekat rowniez, ze ,Na tacach kwestarzy dla ubogich
jatmuzna nader szczupta, bo tysigce w tym dniu Krakowianie wy-
dali na wience po wiekszej czesci ze sprowadzanych, sztucznych
kwiatéw”. Nie byta to jednak jedyna przyczyna matej hojnosci oby-
wateli Stotecznego Krélewskiego Miasta. Grozng konkurencja byli
bowiem zebracy. Prawie kazdego roku niezawodny ,Czas” dono-
sit o pladze ,dziadéw” oraz o prébach jej ograniczenia. W numerze
z 3 listopada 1862 r. czytamy: ,Od dawna nie widziano w Krakowie



tyle zebrakéw co dzisiaj. Postacie, jakie chyba napotkac jeszcze
mozna po odpustach galicyjskich, zalegty droge od ogrodu strze-
leckiego do cmentarza, a po obu stronach wrét cmentarnych
musiat kazdy przechodzien iS¢ ScieSnionym szeregiem dziadéw
obojéj (!) ptci. Wszystkie rodzaje kalectwa byty tam reprezento-
wane, a nawet takie, dla ktérych nie ulica lecz toze powinnoby (!)
by¢ jedynem (!) miejscem pobytu”.
W 1872 r. ,nie byto u wrét cmen-

w krwawym boju zginie«”. Policja skonfiskowata te patriotyczng
dekoracje oraz aresztowata jej inicjatora, czyli Antoniego Markie-
wicza, wtasciciela sklepu z obuwiem przy ul. Sw. Jana. Kilka lat
pbzniej, w zwiazku ze zblizajaca sie dwudziesta rocznica Powsta-
nia Styczniowego, nastgpito kolejne wezbranie nastrojéw pa-
triotycznych krakowian. W 1883 r. ,Czas” pisat: ,Miedzy pieknie

przystrojonemi (!) i oSwietlonemi (!)

tarza tego ttumu zebrakéw, kto-
ry tamuje tam zwykle przystep”.
Przyczyna byt zapewne fakt, ze ,po-
licya zrobiwszy obtawe w miescie
d. 31 z. m. wieczorem przytrzyma-
ta 44 zebrakéw i wtéczegéw”. Dwa
lata pézZniej réwniez nie byto ttumu
dziadéw, bowiem — jak pisat ,Czas” —
,onegdaj wieczér i wczoraj rano
przytrzymano szeregi zebrakéw, pi-
jakow i wtdczegdw spieszacych ku
cmentarzowi, a policya nie dozwo-
lita innym zalega¢ drogi do cmenta-
rza wiodacej".

Odruchy patriotyczne

Trzeba przyzna¢, ze w Dzien Zaduszny dochodzito czasem do
wydarzen o charakterze politycznym. Tak byto w 1861 r., kiedy
w przedpowstaniowej atmosferze rozbudzity sie wéréd krakowian
nastroje patriotyczne. Doszto wtedy do incydentu, ktéry ,powstat
na cmentarzu, a skonczyt sie za jego murami i pod karczma”, czy-
li po prostu grupa mtodziezy wyrzucita z cmentarza osoby, ,w ktoé-
rych poznano ajentéw policyjnych”.

W 1876 r. nad powstanczymi grobami rozpieto transparent,
ktéry ,wyobrazat niewiaste z pomordowanymi dzie¢mi i na-
pisem: »Cho¢ nie zyje, zyje w pamieci i stynie, Kto za ojczyzne

W 1876 r. nad powstanczymi
grobami rozpieto transparent,
ktory ,,wyobrazat niewiaste
z pomordowanymi dzie¢mi
i napisem: »Cho¢ nie zyje,
Zyje w pamieci i stynie, Kto
za ojczyzne w krwawym boju
zginie«”.

grobami, wymieni¢ nalezy gréb po-
legtych wr. 1863. Redakcya »Gazety
Krakowskiej« i Polki ztozyty na nim
wience, przybrany zas byt lampiona-
mi. [...] orkiestra miejska wykona-
ta przy nim piesn narodowa. Liczne
ttumy publicznosci otaczaty go bez-
ustannie”.

Niestety z ubolewaniem trzeba
stwierdzi¢, ze ten wzrost nastro-
jow patriotycznych miat tez nega-
tywne skutki. Jak donosita prasa:
.na ul. Dietla kilku psotnikéw, wra-
cajacych z cmentarza, zaczeto wy-
bija¢ szyby w oknach w odludnych
miejscach”. Zdaniem ,Czasu”: ,Byt
to prosty wybryk ulicznikéw i nie na-
lezy do tego excesu (!) wiekszej przywigzywaé wagi”.

Swieto Wszystkich Swietych i Dzie Zaduszny zaczynaja zy-
skiwac dzis nowy wymiar. Nie chodzi rzecz jasna o ,halotynowe”
wygtupy, lecz o co$ o wiele bardziej ciekawego. Otéz w 2023 .,
w dniach od 26 pazdziernika do 5 listopada przy ul. Rakowickiej,
obok cmentarza, mozna byto obejrzeé wystawe ,Sta, viator” (czyli
.Przechodniu, zatrzymaj sie”), na ktérej prezentowano prace pro-
fesora Czestawa DZwigaja, artysty rzezbiarza, oraz Jacka Balcewi-
cza, fotografika, ,zwigzane z tym, co nieuniknione”, czyli sprawa-
mi ostatecznymi. &3

Kalendarium krakowskie

8 listopada 2020

Na cmentarzu przy ul. Miodowej odbywa sie pogrzeb Lu-
dwika Flaszena, pisarza, publicysty, teatrologa oraz ttu-
macza.

9 listopada 1911

Na dworcu gtéwnym uruchomiono ,rozméwnice telefo-
niczng”; ,uzycie telefonu dozwolone jest wszystkim bez
wyjatku za optatg 20 halerzy”.

10 listopada 1913

»,Do mieszkania p. Leontyny Goldowej przy ul. Miodowej
L. 20 wtamali sie ztodzieje i skradli r6zne rzeczy warto-
$ci przeszto 600 kor. Policja wysledzita sprawce kradzie-
zy w osobie Berka Fischlera i skradzione rzeczy odebrata”.

11 listopada 1363
Krél Kazimierz Wielki ofiarowuje augustianom grunt pod
budowe klasztoru.

H005550.55500.55000.50.90599

12 listopada 1804

Wincenty Reklewski, w przysztosci zotnierz i poeta, autor
»Sielanek krakowskich”, rozpoczyna studia na krakowskim
uniwersytecie.

13 listopada 1953
»Lyzkii widelce podawane w barze mlecznym przy ul. Sien-
nej nie tylko sg mokre, ale i oblepione resztkamijedzenia”.

14 listopada 1975
Umiera Jan Rostworowski, poeta, prozaik i ttumacz.

15 listopada 1933
W teatrze ,Cricot” premiera poematu scenicznego ,,Smierc
fauna” Tytusa Czyzewskiego.

19 listopada 1417
W katedrze wawelskiej arcybiskup lwowski Jan Rzeszow-
ski koronuje Elzbiete, trzecig zone Wtadystaw Jagietty.
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Strefa Czystego Transportu - dla zdrowia krakowian

Krakow jako pierwsze miasto w Polsce uchwalit wprowadzenie Strefy Czystego Transportu (SCT),
ktorej pierwszy etap zacznie obowigzywac od 1 lipca 2024 r.

CT to nowoczesne i skuteczne narze-
Sdzie, powszechnie stosowane w Eu-
ropie, stuzace poprawie jakosci po-
wietrza, a tym samym ochronie zdrowia
mieszkancéw. Ograniczenie szkodliwe-
go wptywu zanieczyszczen pochodzacych
z transportu to takze odpowiedz na ocze-
kiwania krakowian, ktérzy — po uchwale an-
tysmogowej zakazujacej stosowania paliw
statych w instalacjach grzewczych — ocze-
kuja od wtadz miasta kolejnych skutecz-
nych dziataih w walce o czyste powietrze
Uchwata o powotaniu SCT powstawata
dtugo, a jej autorzy pilnie wstuchiwali sie
w gtosy mieszkancéw i ekspertéow. Przy-
jete przez miejskich radnych prawo jest
wiec pomyslnie wypracowanym kompro-
misem.

Ponizej kilka Faktow i mitow
dotyczacych idei i celu SCT w Krakowie.

Strefa obejmuje cate miasto - FAKT

Strefa ma objg¢ cate miasto przede
wszystkim po to, aby wszyscy mieszkancy
mogli odczu¢ poprawe jakosci powietrza
i czerpac korzysci zdrowotne z efektow jej
wprowadzenia.

SCT to uderzenie w osoby biedniejsze,
starsze i osoby potrzebujgce pomocy me-
dycznej lub socjalnej— MIT

Zgodnie z projektem uchwaty o stwo-
rzeniu SCT w Krakowie pojazdy zarejestro-
wane przed 1 marca 2023 r., nalezace do
0s6b, ktére ukonczyty co najmniej 70 lat
najpozniej 1 stycznia 2023 r., i prowadzo-
ne przez nie nie beda objete wymogami
strefy. Dodatkowo z ewentualnych ograni-
czer wjazdu i poruszania sie po SCT zawsze
zwolnione s3 pojazdy, ktérymi poruszaja
sie osoby z niepetnosprawnoéciami (posia-
dajace odpowiednie oznaczenie) oraz caty
transport medyczny i sanitarny.

Pomyst utworzenia SCT jest forsowa-
ny bez zbadania skutkéw ekonomicznych
i spotecznych takiej decyzji — MIT

Projekt bazuje na rzetelnych badaniach
ruchu wykonanych na krakowskich uli-
cach (m.in. Turowicza, Ksiecia Jozefa, Koc-
myrzowskiej, al. 29 Listopada czy al. Kra-
sifnskiego). To tez kompromis pomiedzy
oczekiwaniami mieszkancow dotyczacymi
poprawy jakosci powietrza a ewentualny-
mi gwattownymi skutkami ekonomicznymi
wprowadzenia nowych zasad. Krakowianie

dwa razy zabierali gtos w konsultacjach
w sprawie strefy —ZTP przygotowat projekt
uchwaty z uwzglednieniem ich uwag. SCT
jest wiec elementem prowadzonej na wie-
lu frontach walki o zdrowie mieszkancow.

Transport jest odpowiedzialny za emi-
sje szkodliwych zanieczyszczen - FAKT

Transport drogowy w Krakowie jest od-
powiedziany za 40 proc. wszystkich emisji:
pytoéw zawieszonych PM10, PM2,5, weglo-
wodoroéw, czadu, a przede wszystkim tlen-
kéw azotu (NO). Dowodem na to s3 ba-
dania wskazujace, ze po wymianie piecéw
w Krakowie nie zniknat catkowicie problem
z jakoscia powietrza.

Wprowadzenie Strefy Czystego Trans-
portu wcale nie poprawi stanu powietrza
w Krakowie - MIT

Wyliczenia bazujace na wynikach badan
rzeczywistego ruchu na naszych ulicach
wskazuja, ze po wprowadzeniu drugie-
go etapu SCT (tj. w roku 2026) zanieczysz-
czenie pytami spadnie w mieScie o ponad
80 proc., a zanieczyszczenie tlenkami azo-
tu o blisko 50 proc. (w poréwnaniu do roku
2019). &3

Przetargi na sprzedaz nieruchomosci

przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Miejskiej Krakow.

Petna tre$¢ ogtoszen o przetargach zawierajgca szczegotowy

opis nieruchomosci wraz z mapami oraz rzutami lokali zamieszczo-

na jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa:

Prezydent Miasta Krakowa ogtosit na dzien 14 grudnia 2023 .

www.bip.krakow.pl, w zaktadce: Finanse i mienie / Nieruchomoéci
Miasta Krakowa / Przetargi na Nieruchomosci.

Szczegdbtowe informacje odnodnie do nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy w trybie przetargu mozna uzyska¢ w Wy-
dziale Skarbu Miasta (ul. Kasprowicza 29) w godzinach pracy urze-
du—tel. 12 616-98-09.

Oznaczenie nieruchomosci Termin ogledzin Cena wywotawcza Wadium

ul. Wezyka nr 11a . . .

lokal mieszkalny nr 51 17tli|stopada i 1grudnia 2023 . 586 000,00 zt 59 000,00 zt
pow. 74,77 m kw. godz. 14.30-15.00

os. 2 Putku Lotniczego nr 45 . .

lokal mieszkalny nr 96 16130 Ustopada 2023 . 525 000,00 zt 53 000,00 zt
pow. 64,22 m kw. godz. 14.00-14.

os. Na Skarpie nr 56 . . .

lokal mieszkalny nr 3 21 listopada i 5 grudnia 2023 r. 482 000,00 zt 49 000,00 zt
pow. 63,80 m kw. godz. 14.30-15.

ul. Kalwaryjska nr 29

lokal mieszkalny nr 15-18 24 listopada i 4 grudnia 2023 r.

pow. 91,79 m kw. godz. 14.30-15.00 978 000,00 zt 98 000,00 zt
pom. przynalezne wc o pow. 1,14 m kw.

ul. Lubelska 21 . . .

lokal mieszkalny nr 17 22(li|stopada i 7 grudnia 2023 r. 1044 000,00 zt 105 000,00 zt
pow. 78,84 m kw. godz. 14.30-15.00
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