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ZERO WASTE - JAK TO SIE JE?

Kazdy z nas ma dtug. Zyjemy na kredyt zaciagniety od natury. Juz

w potowie roku zuzywamy zasoby Ziemi, na ktorych odtworzenie
planeta potrzebuje co najmniej 12 miesiecy. Swoimi decyzjami

o robieniu zakupow do plastikowych siatek, wyrzucaniu jedzenia do
kosza, niesegregowaniu smieci wptywamy na te pogarszajgca sie
kondycje srodowiska. Jeszcze 150 lat temu nasz slad ekologiczny
byt bliski zeru. Teraz zmagamy sie z globalnym ociepleniem, brakuje
nam zima $niegu, latem w niektérych miastach nie ma wody.

CZY WIESZ, ZE?

- Co MINUTE DO OCEANU CZY MORZA WPADA TAKA
ILOSC PLASTIKOWYCH SMIECI, KTORA ZMIESCItABY SIE
W DUZEJ CIEZAROWCE.

- 60% ODPADOW, JAKIE PLYWAJA W BALTYKU TO
KAWALKI TWORZYW SZTUCZNYCH

- CZASTECZKI MIKROPLASTIKU ZNALEZIONO
W ZOtADKACH PONAD 90% RYB | ZWIERZAT MORSKICH

JESLI NIC SIE NIE ZMIENI - W 2050 ROKU W OCEANACH
| MORZACH BEDZIE WIECEJ PLASTIKU NIZ RYB

Ratunkiem dla tego nadmiaru jest wtasnie idea Zero Waste. To
droga do oszczednosci, ktéorg warto pokonaé. Ta podréz optaci sie
naszemu portfelowi i planecie, ktora ugina sie od ciezaru
produkowanych przez ludzi smieci - takze tych jedzeniowych. Zero
Waste polega na wykorzystywaniu tego co mamy, ograniczaniu
bataganu, jaki zrobiliSmy na Ziemi.
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ZASADA 5 R - PODSTAWA ZERO WASTE
WG BEA JOHNSON

Refuse
Reduce Naucz sie méwic ,nie”!
Mniej zuzywaj, bedziesz Nie zgadzaj si¢ na
mie¢ mniej odpadéw pakowanie w
jednorazowy plastik

Reuse
Nie wyrzucaj. Sprébuj
Recycle da¢ rzeczom nowe zycie
Zainteresuj sie tym, czym
réznia sie tworzywa
sztuczne. Wybieraj te, Rot

ktére mozna odzyskac i ;
Naucz sie kompostowac.

To tatwiejsze niz myslisz

CZY WIESZ, ZE?

-~ W POLSCE CO ROKU DO $MIETNIKA TRAFIA
¥ 5 MILIONOW TON JEDZENIA! PONAD POtOWA
“  MARNUJE SIE W DOMOWYCH KUCHNIACH.
v 150 KILOGRAMOW JEDZENIA CO SEKUNDE TRAFIA
= DO POLSKICH SMIETNIKOW.
'~ WYRZUCANE JEDZENIE ODPOWIADA ZA PONAD 10%
. SWIATOWEJ EMISJI GAZOW CIEPLARNIANYCH.
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5 produktow, ktore najczesciej trafiajg do kosza

e Pieczywo
Wedliny
e Owoce
Warzywa
Nabiat

5 powodoéw marnowania zywnosci

e Brak listy zakupow

Brak planu positkéw

Za duze zakupy

Przegapienie terminu waznosci

Brak pomystu na wykorzystanie produktow

Co mozesz zrobic¢?

Stosuj zasade 4 P

e Planuj

e Przechowuj
e Przetwarzaj
e Podziel sie

Pamietaj!

Marnowanie jedzenia nie optaca sie nam i Planecie.
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Sylwia Majcher

Edukatorka ekologiczna, autorka
bestsellerow ,Gotuje, nie marnuje.
Kuchnia zero waste po polsku",
"Wykorzystuje, nie marnuje. 52
Wyzwania Zero Waste", "Mniej
Miesa" oraz dla dzieci "Jestem eko"
i "Samotny Banan", reportazy,
wywiadoéw kulinarnych. Absolwentka
studiow podyplomowych na
Wydziale Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji SGGW

w Warszawie. Prowadzi warsztaty,
szkolenia poswiecone ekologii,
niemarnowaniu i obiegowi
zamknietemu.
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