0% TAURON

ARENA KRAKOW

SPOTKAJMY SIE Z KOBIETAMI!

HARMONOGRAM WYDARZEN
TAURON Arena Krakéw
10 marca 2024 r. (niedziela)

Wejscie nr 3 (od strony Parku Lotnikow Polskich)

9:00 Trening ,,Kobiety w biegu”
Przed wejsciem nr 3

Po godz. Po treningu ,Kobiety w biegu”:

10:00 - spotkanie z Malgorzata Sobanska,

(godzina lekkoatletkg i olimpijkg oraz Monika

orientacyjna) Swiatek, psycholozkg sportu,
- testy obuwia ASICS

10:00 Warsztaty z samoobrony ze Straza Trening Nordic Walking
Miejska (odbeda sie w przestrzeni Przed wejsciem nr 3.
Karate).
Liczba miejsc jest ograniczona,
obowigzujg zapisy na:

zapisy@tauronarenakrakow.pl

11:00-12:00 Trening fitness Strong Nation z
Dominikg Waksmundzka.
Obowigzujg zapisy na stronie:
https://formanalata.pl/sklep/klub-
forma-na-lata-
krakow/krakowwformie/

11:00-11:30 Projekt ,Jej Krakéw”: rejestracja
uczestnikow

11:00-14:00 KS Borek zaprasza dzieci: tory | Klub Forma na Lata: porady
przeszkdd, rzuty do celu, gra na | dietetyka, sprawdzanie sktadu ciata
mini bramki Fizjo-Huta: strefa zdrowia, porady
fizjoterapeutow, terapeutki
uroginekologiczne, Szkota Rodzenia,
wyktady dotyczgce uroginekologii.
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11:00-16:00 | VOLVO CAR PGD Krakow
zaprasza na warsztaty eko dla

kobiet i dzieci.

11:30-11:50 Projekt ,,Jej Krakow”: powitanie i
wprowadzenie do spotkania.
Omowienie zebranych podczas
ostatniego spotkania postulatow
uczestniczek projektu.
Rejestracija na wydarzenie od 26
lutego (poniedziatek), na stronie
https://jej.krakow.pl/. Obowigzuje
limit miejsc.

11:50:12:00 Prezentacja miejskiego projektu
»Krakowianki” oraz inicjatywy
,Miesigc Krakowianek”

12:00-12:15 Projekt ,,Jej Krakow”: Warsztat -

Sita kobiet.

12:00-12:40 Zumba dla dzieci z trenerka
Klubu Forma na Lata

12:45-14:30 Projekt ,,Jej Krakow”:

| Sesja warsztatowa: Rynek pracy i
przedsigebiorczos¢.

Il sesja warsztatowa: Zdrowie,
profilaktyka zdrowotna i dobrostan
psychiczny.

Il sesja warsztatowa: Wsparcie
0s0b z niepetnosprawnosciami.

IV sesja warsztatowa: Aktywna
seniorka/ dojrzata kobieta.

V sesja warsztatowa: Edukacja i
komunikacja spoteczna

12:00 Start Krakowskiego Biegu Kobiet —
na parkingu technicznym od strony
Parku Lotnikéw Polskich

12:30-13:00 Krakowski Bieg Kobiet — ogtoszenie
wynikow i dekoracja zwyciezczyn
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13:00-14:00 Joga dla kobiet z Monika
Wypych
14:00-15:00 Warsztaty taneczne zumba i | Panel: ,,R6zne oblicza kobiecosci”.
latino z trenerem Sebastianem | Prowadzenie: Sylwia Paszkowska.
Nabielcem ze Szkoty Tanca i | Panelistki: Joanna Chmura,
Klubu Fitness Obsession Matgorzata Marcinska, Monika Melen,
Dominika Waksmundzka, Monika
Lelen, Ania Patka.
14:00-15:00 Monika Wypych: rozmowy o
Ajurwedzie i medycynie
Wschodu
14:00-16:00 Smyki z Gimnastyki
zapraszaja dzieci: zajecia
sportowo-korekcyjne
15:00-16:00 Warsztaty taneczne zumba i
latino z trenerem Sebastianem
Nabielcem ze Szkoty Tanca i
Klubu Fitness Obsession
15:15-15:30 Projekt ,Jej Krakéw”: Warsztat
Piekna
15:30-15:45 Projekt »Jej Krakow”:
podsumowanie sesji tematycznych,
ustalenie kierunkéw dla
nadchodzgcych wydarzen i
warsztatow.
15:30-16.15 Spotkanie autorskie z Joannag
Chmurg na temat jej najnowszej
ksiazki pt. ,,To nawet lepiej”.
15:45-16:00 Projekt »Jej Krakow”:

podsumowanie i zakonczenie




