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Test na cztowieczenstwo = Maraton z historig w tle
Rozmowa z zastepca prezydenta Krakowa 14 kwietnia tysigce biegaczy zmierza sie
Andrzejem Kuligiem z krélewskim dystansem
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Miasto
w liczbach

100

Tyle osob bedzie mogto
zamieszkaé¢ w nowym Domu
Pomocy Spotecznej przy
ul. Praskiej 27, ktérego budowa
wtasnie sie zakonczyta.

108

Taki numer ma linia autobusowa,
ktora potgczyta Bronowice Mate
z os. Wizjonerow.

1 tys.

Tyle rowerdw (w tym
500 elektrycznych) znajduje
sie w ofercie dtugoterminowej
wypozyczalni roweréow LajkBike.

ponad 8 tys.

Tylu widzéw bedzie mogto zasigsé
na trybunach zmodernizowanego
Stadionu Miejskiego Hutnik
Krakéw. Jeszcze w tym roku
ogtoszony zostanie przetarg
na opracowanie dokumentacji
projektowej.

fot. Bogustaw Swierzowski

Szanowni
Panstwo,

o wydanie dwutygodnika poswieca-
Tmy seniorom i ich opiekunom. Robi-

my to nie tylko dlatego, ze osoby po
60. . zycia stanowig az 20 proc. mieszkan-
céw Krakowa i — wierzymy w to gteboko —
przynajmniej cze$¢ z nich to nasi czytelni-
cy, a informacje, ktére publikujemy, okaza
sie dla nich uzyteczne. Mamy tez dodatko-
wa motywacje — dobrostan oséb 60+ jest
przedmiotem troski nie tylko ich dzieci czy
wnukdw, ale takze wtadz miasta.

Polityka senioralna w Krakowie opie-
ra sie bowiem na jednym zatozeniu - chce-
my pomoc jak najdtuzej utrzymaé najstar-
sze pokolenie krakowian w dobrej kondygji
w ich naturalnym $rodowisku — wéréd ludzi
im najblizszych. Wszyscy dobrze wiemy, ze
na pewnym etapie zycia przynajmniej czes¢
z nich bedzie wymaga¢ réznego rodza-
ju wsparcia. Czasem to tylko poszukanie

antidotum na samotnos$¢ czy rutyne —tu od
lat bogatg oferte zaje¢ proponujg Centra
Aktywnosci Senioréw. Ale zdarza sie i tak,
7e ze wzgledu na stan zdrowia do organiza-
¢ji opieki nad naszymi dziadkami czy rodzi-
cami potrzebujemy zaangazowal wieksze
sity i Srodki tak, aby samemu mdc w miare
normalnie funkcjonowaé¢ — zawodowo i ro-
dzinnie. Na jakiego rodzaju wsparcie insty-
tucjonalne mozemy liczy¢? O jakie elemen-
ty wzbogaci sie niebawem ta czes$¢ oferty
Miasta? Tego wszystkiego dowiecie sie
Panstwo z materiatéw na str. 8-13.

Poza tym na naszych tamach juz wio-
sna (wierze, ze gdy bedziecie Panstwo czy-
tad te stowa, wiosna bedzie takze za naszy-
mi oknami). Dawid Masto zdradza, po czym
rozpozna¢ osoby zakochane w... przyro-
dzie! Katarzyna Marchewczyk pisze o tym,
co przyniesie ta pora roku w krakowskiej
rewitalizacji, w ktérej — wbrew pierwszym
skojarzeniom — nie chodzi o remontowa-
nie budynkéw. Z kolei Michat Sobolewski,
zachecajac do wiosennych sportowych ak-
tywnosci, zapowiada nadchodzacy week-
end z 21. Cracovia Maratonem, ktéremu
towarzyszy wiele innych wydarzed — mo-
zemy sie w nie wiaczy¢, takze jako kibice.
A o tym, co jeszcze godnego uwagi dzieje
sie w naszym miescie, tradycyjnie mozecie
Panstwo przeczytac na str. 6.

Przyjemnej lektury.

Joanna Korta
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Spis tresci

5. W skrocie

ZDROWIE

8.  Krakéw pomaga seniorom iich
opiekunom

11. Test na cztowieczenstwo — rozmowa
z zastepca prezydenta Krakowa
Andrzejem Kuligiem

12. Nie tylko dla starszych krakowian

13. Powstang nowe placéwki dla
mieszkancéw Bienczyc

MIASTO

13. Maraton z historig w tle

14. Dwa dni z partycypacja obywatelska

14. Wiosna w krakowskiej rewitalizacji

15.  Swietujemy 20-lecie cztonkostwa Polski
w UE

16. KRAKOW.PL dla dzieci

18. W wiosennym lesie lepiej zmruz oczy —
felieton Dawida Masto

KULTURA

19. Miejsca Wrazliwe

19. Wspdlne czytanie w Abecadle

20. Urodziny $wietujemy caty rok!

21. Kalendarium Prezydenta Miasta
Krakowa

22. Widziane z Krzysztoforéw — felieton
Ryszarda Kozika

EDUKACJA

23. Inzynierki pilnie poszukiwane

24. Dokad zmierza edukacja?

RADA MIASTA KRAKOWA

25. Kadencja wyzwan i waznych wydarzen

HISTORIA

28. Jeszcze jedna tajemnica krakowskich
Bton - felieton Michata Koziota

29. Kalendarium krakowskie

OGLOSZENIA

30. Przetargi na sprzedaz nieruchomosci
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Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich, a takze w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER.

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyriska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gérka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sig: 17 kwietnia 2024 r.



Nowe miejsce dla entuzjastéw kregli / fot. archiwum KSOS
_—

Na kregle do KSOS-u

Krakowskim Szkolnym Osrod-
ku Sportowym pojawita sie nowa
atrakcja — kameralna kregielnia

z dwoma profesjonalnymi torami bowlin-
gowymi przeznaczona dla 15-osobowych
grup. W gronie znajomych i bliskich mozna
poczu¢ rados¢ z gry i mito spedzi¢ czas.
Entuzjastéw kregli ucieszy zapewne
specjalna promocja — kazda rezerwacja
toru z hastem ,KRAKOW.PL” bedzie objeta

50-procentowa znizka przy wykorzystaniu
jej do konca czerwca 2024 r. Nie przegap-
cie szansy na wyjatkowe chwile petne zaba-
wy i emodji.

Kregielnie mozna takze wynaja¢ na wytacz-
no$¢—na urodziny dziecka lub spotkanie z ro-
dzing i przyjaciétmi. Dzieci pokochaja zabawe
na torach, a rodzice docenig nadzér nad po-
ciechami. Wiecej informagji: centrum.ksos.pl/

oferta-komercyjna/kregielnia. (red.) i3

ﬁ Konkurs

Tym razem mamy dla was zaproszenia na klasyczng krakowska historie
w interpretacji Teatru Groteska. Spektakl ,,Bajka o Szewczyku” bedzie
mozna obejrze¢ w sobote 27 kwietnia o godz. 13.30. Wazna informacja:
przedstawienie wystawiane bedzie w Nowej Hucie na scenie Nowego
Centrum Administracyjnego, budynek S, ul. Ujastek 1.

Aby wzigé udziat w konkursie, nalezy odpowiedzieé na pytanie: w jakim
kraju powstat teatr cieni, czyli rodzaj teatru lalkowego?

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 8 kwietnia na adres:
redakcja@um.krakow.pl, wraz z informacja: ,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby konkursu”.

Wyborcze decydowanie --5"

rzagdowe. Krakowianki i krakowia-

nie zdecyduja, kto przez kolejnych
pie¢ lat bedzie petnit funkcje prezydenta
miasta oraz kto bedzie ich reprezentowat
w 43-osobowej Radzie Miasta.

Lokale wyborcze w Krakowie bedg czyn-
ne w godz. 7.00-21.00. Podczas tych wy-
boréw funkcjonowaé bedzie siedem okre-
gbéw wyborczych do Rady Miasta Krakowa.
W Krakowie gtosowanie odbedzie sie w 454
komisjach wyborczych, w tym w 411 statych
obwodach gtosowania i w 43 obwodach
odrebnych (szpitale, DPS-y, zaktady karne).
W sktad komisji powotano 4182 osoby.

Osoby z niepetnosprawnos$ciami i star-
sze, majace trudnosci w poruszaniu sie,

7 kwietnia odbeda sie wybory samo-

beda mogty skorzysta¢ z bezptatne-
go transportu do i z obwodowych komi-
sji wyborczych na terenie gminy miejskiej
Krakéw. Zgtoszenia zapotrzebowania na
transport beda przyjmowane przez pra-
cownikéw Referatu ds. Problematyki Oséb
z Niepetnosprawnosciami Wydziatu Polityki
Spotecznej i Zdrowia UMK od 2 do 5 kwiet-
nia w godz. 8.00-15.00 i w dniu wyboréw
w godz. 7.00-21.00 pod numerami telefo-
néw: 12 616-50-76, 12 616-32-40.
Szczegbtowe informacje o wyborach
w Krakowie sg publikowane na stronie Biu-
letynu Informacji Publicznej Miasta Krako-
wa. Informacje te mozna takze uzyskac pod
numerem infolinii Urzedu Miasta Krakowa:
12 616-55-55. (red.)
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Dzieje sie
w Krakowie

Malowanie w ARTzonie

Klub Rodzicéw zaprasza dzieci,
ktore skonczyty pierwszy rok
zycia, na malowanie jadalnymi
farbami. Warsztaty poprowadzi
Paulina Maciaszek.

3 11-23 kwietnia

Festiwal Papieru 2024

W ARTzonie warsztaty
edukacyjne i rekodzielnicze
zwigzane z medium, jakim jest
papier. Faktury, struktury oraz
rézne gramatury to punkt
wyjscia do tworczej pracy.

Wiosenny duet

W forcie Borek wystapia
Ania Rusowicz i Wojtek Klich.
W programie m.in. ,Posztabym za
toba”, ,,Szukaj mnie” i, Za daleko
mieszkasz mity”. Wiecej na:
borek.ckpodgorza.pl.

~Rewizor” w Bagateli

Jedna z najpopularniejszych
komedii Mikotaja Gogola w nowe;j
odstonie. Przeniesiemy sie na
wspotczesna polska prowingje,
gdzie zawita¢ ma dokonujacy
kontroli z ramienia wysokiego

urzedu rewizor.

Koncert ,W sSwiecie
bardow”

W-Centrum Kultury Podgérza
duet Yanistan: Kasprowicz
i Marinczenko, wykona
utwory m.in. L. Cohena
i A. Osieckiej. Wiecej na:
sokolska.ckpodgorza.pl.

Navigator Festival

NCK zamieni sie w prawdziwe
centrum podréznikéw! Przed nami
filmy, pokazy, spotkania, warsztaty,

wystawy. Navigator Festival to
barwna i emocjonujgca podréz
w najbardziej odlegte rejony swiata.

DZIEJE SI

8-21 kwietnia

Wertykalny kalejdoskop

Szara Galeria Centrum zaprasza na
wystawe fotografii Piotra Drozdza,
redaktora naczelnego magazynu
,GOry”. To swego rodzaju podréz
przez swiat sportéw gorskich,

a kazda sekcja jest poswiecona
innemu tematowi.

Artystyczne wyzwania

Klub Jedno$¢ OKKNH zaprasza
na warsztaty, ktérych uczestnicy
wykorzystaja technike mozaiki do
ozdobienia wazonéw — charakteru

dodadza im kamienie i muszle.

Drzewka emausowe

W Patacu Krzysztofory mozna
obejrze¢ najpiekniejsze prace,
ktére zgtoszono do tegorocznej
edycji konkursu. Zaskocza nas
bogactwem form, materiatéw,
technik oraz dodatkowych
znaczen.

0

..................................................................................................>



Sinfonietta Cracovia z londynczykami

oszukiwanie réwnowagi pomiedzy
Ptradycja a nowoczesnoscia, dzwie-
kiem i ciszg oraz muzyka Wschodu
i Zachodu zadecyduje o charakterze najbliz-
szego koncertu Sinfonietty Cracovii.
Sinfonietta Cracovia $wietuje w tym roku
30-lecie istnienia, a rok jubileuszowy ozna-
cza takze wzmocnienie jednego z filaréw
jej dziatalnosci: muzyki nowej. Cykl Sinfo-
nietta Nova bedzie miat w tym roku swoje-
go kuratora-rezydenta, ktérym zostat An-
drew Burke, dyrektor artystyczny London
Sinfonietty — zespotu, ktéry wyznacza tren-
dy w muzyce nowej. Podczas serii koncer-
téw w Teatrze taznia Nowa z krakowskim
zespotem wystapig wtasnie londyniczycy:

w kwietniowej edycji bedzie to altowiolista
Paul Silverthorne. Jak méwi sam artysta, wy-
brane do programu utwory maja zapewnic
muzykom mozliwo$¢ pokazania wirtuozerii,
a publicznosci — niezapomniane przezycia.

Najblizszy koncert odbedzie sie 7 kwiet-
nia 0 godz. 16.00. W przestrzeni Teatru taz-
nia Nowa zabrzmia utwory kompozytoréw
angielskich (Maw, Woolrich), japonskiego
mistrza Toru Takemitsu oraz prawykona-
nie ,Quintetto per archi no. 2" (bedacego
nowa wersja ,Kwintetu smyczkowego pa-
mieci Krzysztofa Pendereckiego”) autor-
stwa Joanny Wnuk-Nazarowej.

Wiecej informacji o programie i biletach

na stronie: www.sinfonietta.pl. (KS) E

Szukamy Animatora Roku!

o 14 kwietnia czekamy na zgtosze-
D nia w 3. edycji konkursu Animator

Roku. To sposéb na docenienie pra-
cy oséb i podmiotdw, ktdére uwazamy za
najlepszych przewodnikéw po swiecie kul-
tury.

Jedlijestes rodzicem/nauczycielemitwo-
je dziecko/klasa uczestniczyto w ubiegtym
roku w ciekawych zajeciach (np. w warsz-
tatach teatralnych lub plastycznych, kursie
tanca, interdyscyplinarnym projekcie edu-
kacyjnym), o ktérych z radoécia opowiadato,
chetnie w nich brato udziat lub zatowato, ze
odbyty sie tylko raz, zgto$ prowadzacego/-3
zajecia do konkursu.

Zgtoszenia przyjmowane sa w dwéch ka-
tegoriach: osoby fizyczne — edukatorzy, ani-
matorzy kultury, oraz podmioty dziatajgce

w obszarze kultury, wyrézniajace sie w dzia-
taniach na rzecz animagji i edukacji kulturo-
wej oraz upowszechniania kultury. taczna
pula srodkéw dla laureatéw nagrodzonych
w kategorii ,0soba fizyczna” to 30 tys. zt
brutto, zas nagroda dla podmiotu dziataja-
cego w sferze kultury to 20 tys. zt brutto.
Formularze wnioskéw mozna pobra¢ ze
strony Biuletynu Informacji Publicznej Mia-
sta Krakowa. Zgtoszenia nalezy sktadac:
droga mailowa na adres: edukacja.kultu-
rowa@um.krakow.pl; drogg pocztowa na
adres: Wydziat Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego Urzedu Miasta Krakowa, ul. Wielo-
pole 173, 31-072 Krakdw, z dopiskiem na
kopercie ,Animator Roku”; oraz osobiscie:
w Kancelarii Magistratu UMK, pl. Wszyst-
kich Swietych 3-4. (red.)

A

Muzycznie na skwerze

niezwykte muzyczne spotkanie.

Potokiem. (red.)

14 kwietnia na skwerze ,Motylem jestem”, ktéremu patronuje Irena
Jarocka, jedna z najpopularniejszych piosenkarek lat 70. XX w., odbedzie sie

Na scenie Zakreconego Ogrodu zaprezentujg sie duet wokalno-taneczny
Duo Performance w sktadzie: pochodz3ca z Krakowa Monika Biederman-
-Pers (sopran) i Piotr Karzetek (baryton), a takze Jakub Oczkowski (tenor).
Wystep rozpocznie sie o godz. 16.00. Zapraszamy na skwer przy ul. Nad

L KLASA
HACR 003 3
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Tadeusz Mordarski

Catodobowe i dzienne miejsca opieki dla seniorow, caty wachlarz ustug
swiadczonych przez miejskie instytucje oraz cieszace sie wielka popularnoscia
programy pomocowe typu: ,Ztota raczka” czy , Czysty dom"”. To tylko niektére
elementy polityki senioralnej prowadzonej w Krakowie. Gdzie szuka¢ pomocy

i na jakie wsparcie moga liczy¢ mieszkancy naszego miasta?

olityka senioralna Krakowa jest odpo-
Pwiedzia na zmieniajacy sie model ro-
dziny. Dzi$ jest juz coraz mniej domdéw
wielopokoleniowych, dzieci rzadziej miesz-
kajg ze swoimi rodzicami, maja wtasne zy-
cie zawodowe i prywatne. —Moja mama jest
chora na alzheimera, a tata ma problemy
z poruszaniem sie. To, ze nie mieszkamy ra-
zem, nie zwalnia mnie z obowiazku opieko-
wania sie rodzicami. A to z kolei wymaga
dobrej organizacji dnia oraz sporych nakta-

8 KRAKOW.PL | zdrowie

déw finansowych. By je ponies¢, musze pra-
cowacé — méwi pani Joanna. Miedzy innymi
w takich sytuacjach z pomocg przychodza
miejskie instytucje i programy skierowa-
ne do 0s6b starszych. — Podstawowym za-
tozeniem systemu wsparcia 0séb starszych
w Krakowie jest umozliwienie im jak naj-
petniejszego i najdtuzszego funkcjonowa-
nia w Srodowisku rodzinnym, sasiedzkim,
w miejscu zamieszkania. Seniorom oferowa-
ne sg rozne rodzaje wsparcia i pomocy W co-

dziennym zyciu, a takze proponowane s3
zajecia aktywizujace i edukacyjne w placéw-
kach dziennych i catodobowych, w zalezno-
$ci od ich potrzeb i stanu zdrowia — méwi
Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Poli-
tyki Spotecznej i Zdrowia UMK.

Miejskie Centrum Opieki

— Wspélnym elementem naszych form
wsparcia jest tworzenie przestrzeni dla in-
tegracji spotecznej, aktywizacji ruchowej



MCO do oferty wtgczyto tez
nowatorskie metody terapii. Na
swoim terenie przy ul. Wielickiej 267
stworzyto unikatowy ogrod
polisensoryczny. — Na specjalnie
podwyzszonych rabatach posadzono
rosliny umozliwiajgce stymulacje
roznych zmystow pacjenta:
wzroku, stuchu, dotyku, a nawet
smaku, poprzez czynng interakcje
Z roslinami - opisuje dyrektor.
Ponadto ogroéd to miejsce, gdzie
pacjenci Centrum mogqg spacerowac

i aktywnie wypoczywac.

Czas trwania pobytu jest ustala-
ny indywidualnie przez zespét
terapeutyczny i wynosi od
30 do 90 dni roboczych.
MCO do oferty wiaczyto
tez nowatorskie metody te-
rapii. Na swoim terenie przy
ul. Wielickiej 267 stworzyto
unikatowy ogréd polisen-
soryczny. — Na specjalnie
podwyzszonych rabatach
posadzono rosliny umozli-
wiajace stymulacje réznych
zmystdw pacjenta: wzroku,
stuchu, dotyku, a nawet sma-
ku, poprzez czynng interakcje
z roélinami — opisuje dyrektor. Po-
nadto ogréd to miejsce, gdzie pa-
cjenci Centrum moga spacerowad
i aktywnie wypoczywad. Kolejnym inno-
wacyjnym rozwigzaniem stosowanym w Cen-
trum jest stworzona na specjalne zamoéwienie Sala

oraz stymulacji poznawczej
0s6b niesamodzielnych — ttuma-
czy tukasz Bartkowicz, dyrektor
Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb
Starszych, Przewlekle Niepetnospraw-
nych oraz Niesamodzielnych.

Placbwka realizuje m.in. program Dzienny

Dom Opieki Medycznej dla oséb powyzej 65. roku zy- ‘Starsi mieszkaricy moga Doéwiadczania Swiata, ktéra daje mozliwo$¢ odbierania
. , . . L . L. liczy¢ na wsparcie Miasta / .. . , . P

cia, ktére nie wymagaja opieki catodobowej. — Dzieki fot. Freepik bodZcéw, stymulacji zmystéw, wzbogacania doswiad-

temu, ze moja mama przebywata przez osiem godzin czen, a takze wyciszenia i relaksu.

dziennie w DDOM, mogtam normalnie pracowadé, nie Co istotne, wszystkie formy wsparcia sg oferowane

musiatam rezygnowac z etatu — méwi nam pani Barba- przez MCO bezptatnie. Informacje o petnej ofercie Cen-

ra. Poza praca zawodowa na co dzien jej czas zajmuje trum dostepne sa na stronie: mco.krakow.pl i pod nu-

wtadnie opieka nad mamga oraz niepetnosprawnym bra- merem tel. 12 446-75-00.

tem.—W trakcie pobytu w DDOM pacjenci majg zapew-

niong opieke pielegnacyjng wraz z edukacja dotyczaca Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

samoopiekii samopielegnacji, a takze intensywna reha- Oferta MOPS-u dla oséb starszych i ich rodzin jest

bilitacje, ktéra dostosowana jest do ich aktualnych po- bardzo szeroka i obejmuje m.in. pomoc finansowa i nie-

trzeb i w ramach ktérej udzielana jest réwniez pomoc pieniezng, prace socjalng z osobami starszymi czy ustu-

w doborze wyrobéw medycznych - uzupetnia Bartko- gi opiekuncze. — Droga, by z tej pomocy skorzystad, jest

wicz. Jednorazowo w DDOM przebywa do 12 oséb. zawsze taka sama. Nalezy sie skontaktowaé z filig P>
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P MOPS wiaéciwa dla miejsca zamieszka-
nia potrzebujgcej osoby. Pracownik prze-
prowadzi wywiad Srodowiskowy i na jego
podstawie zdecyduje, jaka pomoc dla niej
jest adekwatna — wyjasnia Agnieszka Pers.
Dodaje, ze wsparcie dostepne jest ,,od reki”.

Podstawowa forma pomocy, dzie-
ki ktérej osoby w podesztym wieku moga
zaspokoi¢ potrzebe kontaktu i integracji
spotecznej, jest umozliwienie korzystania
z oferty o$rodkéw wsparcia dziennego po-
bytu, gdzie odbywaja sie zajecia pod opie-
ka doswiadczonych specjalistéw: pracow-
nikéw socjalnych, terapeutdéw zajeciowych,
fizykoterapeutéw. Pobyt tam jest bezptat-
ny. Chyba Zze osrodek zapewnia ciepty po-
sitek, wéwczas optata uzalezniona jest od
dochodu, ale nie przekracza 150 zt mie-
siecznie. W ramach tych placéwek funk-
cjonuja takze osrodki specjalistyczne, za-
pewniajace wsparcie dla oséb z choroba
Alzheimera, zespotem otepiennym i po
udarze. Krakowskie osrodki wsparcia dla
0s06b starszych dysponuja tacznie 823 miej-
scami. Z pomocy w tej formie w 2023 r. sko-
rzystato w sumie 1415 oséb.

Osoby z zespotem otepiennym moga
takze bezptatnie uczeszczac do klubow sa-
mopomocy. Pobyt w nich utatwia mozliwie
jak najdtuzsze podtrzymanie sprawnosci in-
telektualnej i fizycznej, a rodziny pensjo-
nariuszy dzieki klubom uzyskujg pomoc
w opiece nad chorymi i w zrozumieniu spe-
cyfiki ich dolegliwoéci. Srodowiskowe klu-
by samopomocy dysponuja tacznie 44 miej-
scami. W ubiegtym roku skorzystato z nich
w sumie 71 0sdb.

Z kolei osoby w podesztym wieku i prze-
wlekle chore mogg skorzysta¢ z catodobo-
wej opieki w mieszkaniach wspomaganych
i treningowych, gdzie otrzymuja wsparcie
w codziennych obowiazkach. Obecnie w Kra-
kowie funkcjonuje sze$¢ mieszkar tego typu

przeznaczonych tacznie dla 30 oséb. Optata
uzalezniona jest od dochodu.

Programy pomocowe

Asystent dla senioréw 85+ i 0s6b z nie-
petnosprawnosciami 70+. Dzieki temu pro-
gramowi seniorzy moga skorzysta¢ z po-
mocy asystenta, ktéry odwiedziich w domu
i pomoze wykona¢ podstawowe codzien-
ne czynnosci. Moze on takze towarzyszyé
potrzebujgcym tego osobom w zadaniach
wymagajacych przemieszczania sie poza
miejsce zamieszkania, ale tylko na terenie
Krakowa. Infolinia: 533 161 063 (poniedzia-
tek, czwartek i pigtek 10.00-14.00; wtorek
i Sroda 14.00-18.00).

Podolog dla senioréw 85+ i dla oséb z nie-
petnosprawnosciami 70+. Ten program za-
pewnia bezptatng diagnostyke i podsta-
wowe zabiegi pielegnacyjno-lecznicze stép
wykonywane przez specjaliste. Infolinia:
609 915 005 (dni robocze w godz. 9.00-
14.00).

Meleks dla senioréw 70+ i dla oséb z nie-
petnosprawnosciami 65+. Ustuga, ktéra ma
utatwi¢ seniorom dotarcie do grobdéw bli-
skich na terenie cmentarzy komunalnych:
Rakowice, Pradnik Czerwony, Grebatow.
Aby skorzystac z ustugi, nalezy ja zarezerwo-
wac minimum trzy dni wczesniej. Infolinia:
12 413-33-33 (dni robocze w godz. 8.00-
15.00).

Ztota raczka. Projekt skierowany jest
do os6b powyzej 60. roku zycia, w pierw-
szej kolejnosci samotnych i niepetnospraw-
nych, prowadzacych gospodarstwo jedno-
osobowe. Zakres pomocy obejmuje drobne
naprawy, niewymagajace natychmiastowej
interwencji, specjalistycznej wiedzy lub
uprawnien, jak réwniez niepociggajace za
soba duzych naktadéw finansowych. Na-
prawy wykonywane sg wytacznie w lokalu
zamieszkiwanym przez osobe ubiegajaca

A

opiekunom.

dicum w Krakowie.

uj.eu.pl.

Masz ponad 70 lat? Otrzymates$ diagnoze choroby nowotworowej lub jestes
w trakcie leczenia onkologicznego? Mieszkasz w Krakowie i nie przebywasz
w szpitalu lub domu pomocy spotecznej? Ten program jest dla ciebie!

W ramach programu ,EU Navigate” pacjent otrzyma nieodptatne, roczne
wsparcie tzw. nawigatora, czyli osoby, ktéra asystuje choremu, ,nawigujac”
go po systemie opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i zasobach spoteczno-
$ci. Nawigacja opiera sie na bliskiej wspétpracy nawigatora z osoba chora i jej
opiekunem. Obejmuje m.in. pomoc w organizagji ustug i pozyskaniu sprzetu
pomocniczego; wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych; ustalenie przystu-
gujacych uprawnien i wsparcie w uzyskaniu dostepu do nich; wsparcie psy-
chospoteczne i przywracanie poczucia sprawczosci osobom chorujgcym i ich

Aktualnie trwa nabér uczestnikéw do tego projektu, realizowanego przez
Pracownie Badan nad Starzejacym sie Spoteczenstwem Katedry Epidemiolo-
gii i Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Me-

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 502 186 434 (po-
niedziatek—pigtek w godz. 8.00-15.00) lub mailowo, piszac na adres: pbss@
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MOPS Krakow -
kontakt

ul. Jozefinska 14,

tel. 12 616-54-27, godziny
pracy: poniedziatek—pigtek
7.30-15.30

A

* Filia nr 1, os. Teatralne 24,
tel. 12 430-45-46

« Filia nr 2, ul. Radzikowskiego 39,
tel. 12 636-77-98

« Filia nr 3, ul. Rzeznicza 2,
tel. 12 257-00-07

« Filia nr 4, os. Szkolne 34,
tel. 12 425-75-64

* Filia nr 5, ul. Praska 52,
tel. 12 269-05-54

« Filia nr 6, ul. Mazowiecka 4-6,
tel. 12 423-23-15

« Filia nr 7, ul. Mazowiecka 4-6,
tel. 12 632-00-22

« Filia nr 8, ul. Na Koztéwce 27,
tel. 12 659-12-68

* Filia nr 9, os. Teatralne 24,
tel. 12 644-76-09

sie o pomoc. Infolinia: 12 616-78-14 (dni ro-
bocze w godz. 8.00-15.00).

Czysty dom dla senioréw 80+ i dla oséb
z niepetnosprawnosciami 70+. Seniorzy po-
wyzej 80. roku zycia oraz osoby niepetno-
sprawne 70+ moga zamdwi¢ sprzatanie
mieszkania. Ustuga jest bezptatna i realizowa-
na pilotazowo do konca roku. Infolinia: 786
857 764 (dni robocze w godz. 9.00-17.00).

Sport senior 60+. To oferta zaje¢ rucho-
wych. Tenis stotowy, bule, jazda na rowe-
rze po torze przeszkdd — to tylko niektére
ze sportowych wyzwan, z jakimi moga mie-
rzy¢ sie seniorzy. Zajecia (z wyjatkiem pty-
wania) odbywaja sie przy ul. Mieszczan-
skiej 9B LU 7. Infolinia: 570 811 877.

Koperta zycia. Akcja skierowana jest do
0s6b przewlekle chorych, starszych i samot-
nych, a polega na umieszczeniu w specjalnie
przygotowanych kopertach najwazniejszych
informacji o stanie zdrowia, przyjmowanych
lekach, alergiach na leki, kontaktach do naj-
blizszych, danych osobowych, w tym nume-
ru PESEL. Koperta z takimi informacjami po-
winna by¢ przechowywana w lodéwce, czyli
miejscu, ktdre jest prawie w kazdym domu
i zarazem jest tatwo dostepne.

*kk

Wszystkie dane dotyczace programoéw
pomocowych dostepne sg na stronie inter-
netowej: dlaseniora.krakow.pl. oraz w Miej-
skim Centrum Informacji dla Senioréw,
al. Daszynskiego 19, tel. 12 445-96-67 (po-
niedziatek—pigtek 9.00-14.00). BN



Andrzej Kulig

| zastepca prezydenta Krakowa ds. polityki spotecznej i komunalnej

Test na cztowieczenstwo

O tym, jak utrzymac starsze pokolenie w dobrej kondycji, jak zaopiekowac sie samotnymi i najstab-
szymi, mowi zastepca prezydenta Andrzej Kulig w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Jaki sens ma wydawanie miejskich pieniedzy na opieke nad se-
niorami? Czy ten obowigzek nie powinien naleze¢ do ich dzie-
ci i wnukoéw?

Andrzej Kulig: Czy wie Pan, ze to pytanie mozna odwréci¢? Jaki
sens ma wydawanie miejskich pieniedzy na opieke nad dzie¢mi? Na
ich rozwéj? Przeciez to powinno naleze¢ do ich rodzicéw. Po co an-
gazowac w to miejskie instytucje i Srodki? A tak na powaznie: Miasto
ma dbac o wszystkich mieszkancdw, niezaleznie od ich wieku i pro-
bleméw. Dzisiaj z jednej strony ogromnym problemem spotecznym
jest samotnoé¢ osdb starszych, a z drugiej zwigzane z opieka nad
nimi obcigzenia dla cztonkdéw ich ro-

jezeli trzeba bedzie jecha¢ na spotkanie na drugi koniec dzielnicy, to
nie zawsze sity na to pozwola. Dlatego konsekwentnie powiekszamy
sie¢ CAS-6w. Wazna nowoscig beda tez Centra Zdrowia 75+, tworzo-
ne z mysla o osobach powyzej 75. roku zycia.

Jak te centra bedg funkcjonowa¢?

AK: Zaktadamy, ze Centra Zdrowia 75+ to bedzie sie¢ oSmiu bez-

ptatnych, przyjaznych i rébwnomiernie rozmieszczonych na mapie

Krakowa placéwek zdrowotnych. Planujemy przychodnie, w kto-

rych bedzie mozna skorzystac¢ z opieki kardiologa, geriatry, reuma-
tologa, rehabilitanta itp. Bardzo waz-

dzin. Jednym i drugim chcemy pomac.
Tak jak wszystkim, ktérzy tej pomocy
wymagaja. Przede wszystkim chodzi
jednak o to, by seniorzy jak najdtuzej
byli samodzielni i w dobrej formie.

Jakie korzysci ma z tego miasto?

Zaktadamy, ze Centra
Zdrowia 75+ to bedzie
sie¢ osmiu bezptatnych,
przyjaznych i rownomiernie

na bedzie tez mozliwos¢ skorzystania
z opieki psychologicznej. Centra beda
Swiadczyty réwniez ustugi w miej-
scu zamieszkania pacjentéw, a takze
dziata¢ na rzecz mtodszych mieszkan-
cdw. W nowo powstatych placéwkach
umiescimy tez Centra Aktywnosci Se-

AK:Ajaka .korzyéc’ ma z innych mies;- rozmieszczonych na nigréw, miejskie gabiner rghabilita-
kancow? Nie wszyscy ptaca tu wysokie . . cyjne oraz bezptatne kawiarnie dla pa-
podatki. Musze przyznad, ze takie po- mapie Krakowa PlaCOWGk cjentow.

dejscie jest mi obce. Miasto to przede zdrowotnych. Pierwsza placéwka powstanie przy

wszystkim ludzie, to spotecznosé. A te

Miejskim Centrum Opieki przy ul. Wie-

tworzg ci, ktérzy je buduja, beda bu-
dowad, oraz ci, ktérzy je budowali. Miasto ma dbacé o wszystkich.
O mtodych, starszych, pracujacych i bedacych juz na emeryturze,
szczesliwych i tych, ktérzy majg problemy. To nasz obowiazek i swo-
isty test na cztowieczenstwo. Staram sie, by kazdy mieszkaniec czut
sie objety opieka i wystuchany. Prosze zwrdci¢ uwage, ze opiekujac
sie najstabszymi, czyli w domysle najmtodszymi i najstarszymi, odcia-
zamy w duzej mierze Srednie pokolenie. Ludzi, ktérzy pracuja, utrzy-
muja swoje rodziny, ptacq podatki i na ktérych czesto spada obo-
wiazek opieki na starzejagcymi sie rodzicami. Czasem sa to sytuacje,
ktére ich przerastaja: zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Najcze-
Sciej to bardzo silni ludzie, ale oni tez wymagaja wsparcia, dlatego
podkreslam ogromng wage tzw. opieki wytchnieniowej, oferowanej
przez Miasto.

Cel tworzenia kolejnych Centrow Aktywnosci Senioréw jest juz
inny...

AK: Miasto dziata wielotorowo i w tym przypadku celem jest, by jak
najdtuzej utrzymac najstarsze pokolenie w dobrej kondycji. A CAS-y
to mozliwos¢ aktywnego i atrakcyjnego spedzania czasu, robienia
tego, na co przez cate zycie tego czasu wtasnie brakowato. To tez le-
karstwo na samotno$¢. Warunek jest jeden: CAS musi by¢ blisko, bo

lickiej, druga i trzecia w szpitalach
Narutowicza oraz Zeromskiego, czwarta przy ul. Fatimskiej, piata
przy ul. Strzelcéw, a kolejne przy ulicach Ceglarskiej, Sawiczewskich
i Sniadeckich.

Czy Miasto ma jeszcze inne pomysty na wzbogacenie oferty dla
starszych krakowian?

AK: Przede wszystkim widzimy ogromne zapotrzebowanie na
drobne ustugi pozwalajace seniorowi jak najdtuzej zachowac sa-
modzielno$¢, np. pomoc w zrobieniu porzadkéw, mozliwos¢ sko-
rzystania z ustug ,ztotej raczki”, podologa czy asystenta osoby star-
szej. Miasto powinno tez oferowac wsparcie dla 0séb, ktére zostaty
wypisane ze szpitala, ale nie odzyskaty jeszcze w petni sit i potrze-
buja opieki w domu. Istotna tez jest inicjatywa Miasta, by zmieniac
nasze parkiiulice na bardziej przyjazne dla oséb starszych. Mam na
mysli chocby likwidacje barier architektonicznych i ustawienie ta-
wek, na ktérych mozna przysigs¢i odpoczaé. Miasto sporo tych rze-
czy juz robi, ale odnosze wrazenie, ze ciagle jeszcze nie docieramy
na osiedla peryferyjne w takim stopniu, w jakim powinnismy. Zyje-
my w spoteczenstwie, w ktérym przybywa seniordéw. Dzieki takim
dziataniom sprawiamy, ze moga oni jak najdtuzej zachowa¢ samo-

dzielnosc¢. B
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Nie tylko dla starszych krakowian

Anna Okonska-Walkowicz

Niewielu krakowian wie, ze przy ul. Wielickiej 267 miesci sie
ogromna, odpowiadajgca na wiele powaznych potrzeb mieszkan-
cow Krakowa placéwka — Miejskie Centrum Opieki dla Osdb Star-

szych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych.

tascicielem Centrum jest Gmina
Krakéw, dlatego dbatos¢ o stan
obiektu, rozwdj infrastruktury

oraz inwestycje wymaga naktadéw z budze-
tu miasta, zas Swiadczone ustugi lecznicze fi-
nansowane s3 w ramach uméw z NFZ. Od
chwili powstania, czyli od poczatku lat 90.
XX w., placéwka ta niesie pomoc osobom
chorym i samotnym oraz ich rodzinom.

Dzisiejsze Centrum to nowoczesna, zna-
komicie zarzadzana placéwka, zatrudniajaca
kompetentny, peten poczucia misji personel,
ktéra stuzy mieszkaricom Krakowa trzema
oddziatami: ogdlnym, psychiatrycznym i pa-
liatywnym, mieszczacymi tacznie 550 tozek.
Swiadczy w nich ustugi dla 0séb niesamo-
dzielnych, nad ktérymi opieka przekracza
mozliwosci rodziny, dla oséb samotnych i pa-
cjentédw wypisywanych ze szpitali w stanie
uniemozliwiajacym dalsze leczenie w domu,
a takze dla oséb z powaznymi zaburzeniami
dementywnymi, nad ktérymi nie ma kto czu-
wac. Jednym stowem, MCO to miejsce, ktére
czesto w najtrudniejszych sytuacjach zycio-
wych pozwala pacjentom zachowaé god-
nos¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Opieka i aktywizacja

Obok dziatar stacjonarnych, w lwiej cze-
Sci finansowanych przez NFZ, Centrum
oferuje niezwykle potrzebne ustugi dzien-
ne. Jest to mozliwe tylko dzieki petne-
mu zrozumieniu potrzeb starzejacego sie

=

r {5
of #

12 KRAKOW.PL | zdrowie

Warto zapoznac sie z katalogiem ustug oferowanych przez MCO / fot. Bogustaw Swierzowski, UMK

spoteczenstwa przez wtadze miasta i ich
gotowosci do przeznaczania powaznych
kwot na potrzeby MCO.

Dla oséb dotknietych chorobami neuro-
degeneracyjnymi, takimi jak choroba Par-
kinsona, choroba Alzheimera, stwardnienie
rozsiane, zespoty otepienne, stan po udarze
mdbzgu, zorganizowano Placéwke Dziennej
Opieki i Aktywizacji, ktéra zapewnia opieke
pielegniarsky, wieloaspektowa, nowator-
ska terapie oraz dojazd. Do dyspozydji pa-
cjentéw jest Sala Dodwiadczania Swiata. Ist-
nienie dziennej opieki i aktywizacji w MCO
stuzy nie tylko pacjentom, ale takze ich opie-
kunom.

W trosce o tych ostatnich MCO organi-
zuje dwutygodniowe turnusy opieki wy-
tchnieniowej. Stworzono 20 miejsc pobytu
catodobowego, podczas ktérego pacjenci
maja zapewniong terapie zajeciowq i ¢wi-
czenia usprawniajace, a ich opiekunowie
zyskujg czas, aby zajac sie swoim zdrowiem,
zatatwic pilne sprawy lub zwyczajnie odpo-
cza¢ od czesto wieloletnich obowigzkdw.
Z opieki wytchnieniowej mogg skorzystaé
osoby posiadajace orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci lub orzecze-
nie rownowazne.

Rehabilitacja i wypozyczalnia sprzetu
Tysigce krakowian cierpi na dysfunk-
cje narzaddw ruchu, a o rehabilitacje z NFZ
jest niezwykle trudno, dlatego otwarto
. |

ot

W 10. rocznice powstania
Rady Krakowskich Senioréw
zapraszamy senioréw oraz
dzieci i mtodziez szkolng
w wieku 6—18 lat do udziatu
w literacko-plastycznych
zmaganiach. Konkurs

pt. ,taczymy pokolenia -
méj Krakéw” organizuja
Rada Krakowskich Senioréw
oraz Urzad Miasta Krakowa —
Wydziat Polityki Spotecznej

i Zdrowia. Szczeg6ty na stronie:
dlaseniora.krakow.pl.

A

dwudziestoosobowy dzienny oddziat re-
habilitacji oraz stuzaca wielu krakowianom
wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego.
Swiadczenia w dziennym oddziale rehabili-
tacji obejmuja przede wszystkim kinezytera-
pie, fizykoterapie oraz masaz leczniczy, ale
takze porady lekarskie i fizjoterapeutyczne
oraz dziatania edukacyjne w zakresie profi-
laktyki dysfunkcji narzadu ruchu realizowa-
ne w ramach programéw edukacyjnych.

W strukturze Miejskiego Centrum Opie-
ki znajduje sie tez Dzienny Dom Opieki Me-
dycznej, ktéry zapewnia czasowo opieke
lekarsky i pielegniarska, rehabilitacje, te-
rapie zajeciowa, opieke logopedy i diete-
tyka oraz petne wyzywienie. Do Dziennego
Domu Opieki Medycznej przyjmowani s3
pacjenci z terenu miasta Krakowa, ktérzy:
sq bezposrednio po przebytej hospitaliza-
cji lub w ciagu ostatnich 12 miesiecy prze-
bywali w szpitalu oraz w ocenie poziomu
samodzielnosci wg skali Barthel otrzymali
40-65 punktéw. Zal, ze DDOM dysponuje
zaledwie 12 miejscami.

Rosnace potrzeby

Niestety, pomimo ogromnych, wielo-
letnich staran oferta MCO to kropla w mo-
rzu potrzeb krakowskiej spotecznosci. Ta-
kich miejsc jak Centrum potrzeba wiecej,
bo zyjemy coraz dtuzej, wzrasta liczba cho-
réb neurodegeneracyjnych i psychicznych,
rozluzniaja sie wiezi rodzinne i maleje licz-
ba mtodych oséb.

Trzeba jednak doceni¢ to, ze dzieki ist-
nieniu tej placédwki wzrasta jakos$¢ zycia
wielu krakowskich rodzin, ktérych bliscy
wymagaja catodobowej, profesjonalnej
opieki czasem przez cate lata. Najwazniej-
sze jest to, ze pomoc psychologiczna, tera-
pia zajeciowa, staranna rehabilitacja oraz
nowoczesny sprzet sprawiaja, ze znajduja-
cy sie niewatpliwe w trudnej sytuacji zycio-
wej pacjenci czujq sie zadbani i wspierani.

Szczegbtowe informacje o MCO s3 do-

stepne na stronie: mco.krakow.pl. E]



Powstang nowe placowki
dla mieszkancow Bienczyc

Jan Machowski

Nowa Huta wzbogaci sie o dwa nowe centra spoteczne. Przy
ul. Fatimskiej powstanie osrodek ze specjalng czescia, gdzie
wsparcie medyczne znajdg osoby powyzej 75. roku zycia. Z ko-
lei na os. Jagiellonskim utworzone zostanie kameralne Centrum
Aktywnosci.

iedawno Zarzad Inwestycji Miej-
N skich podpisat umowe dotyczaca

opracowania koncepdji i programu
funkcjonalnego dla nowego miejsca spo-
tkan w dzielnicy Biefczyce. — Na os. Ja-
gielloAskim w rejonie ul. Broniewskiego,
nieopodal dziatajacej tam przychodni, po-
wstanie Centrum Aktywnosci. Kameralny
budynek ma stuzy¢ integracji mieszkancow
Bieficzyc, w tym oséb starszych i o ograni-
czonej mobilnosci—informuje tukasz Szew-
czyk, dyrektor ZIM. Obiekt bedzie spetniaé
wymogi energooszczednosci i otrzyma

w petni automatyczne inteligentne syste-
my sterowania. Budynek oraz przestrzen
wokét niego majg byé zagospodarowa-
ne z wykorzystaniem zieleni. Powstana
tam m.in. zielony dach, ogréd wertykalny,
ogréd spoteczny oraz ogréd zimowy. Nie
zabraknie tez miejsca dla najmtodszych.

W najblizszym czasie ZIM podpisze tez
umowe na przygotowanie koncepgji dru-
giego z centréw spotecznych w Bien-
czycach. Na dziatce przy ul. Fatimskiej 8
powstanie otoczony zielenia dwukondy-
gnacyjny, nowoczesny obiekt, w ktdérym

swoje miejsce znajdzie oSrodek kultury.
Placéwka bedzie oferowa¢ petng game za-
je¢ dopasowanych do potrzeb kazdej gru-
py wiekowej.

Osrodek przy ul. Fatimskiej bedzie pierw-
szym z dzielnicowych centréw spotecz-
nych, gdzie wydzielona zostanie specjal-
na przestrzen przeznaczona do opieki nad
osobami powyzej 75. roku zycia. Centrum
Zdrowia 75+ bedzie sie sktadato z porad-
ni lekarskiej, dziennego osrodka opieki ge-
riatrycznej, geriatrycznego zespotu opie-
ki domowej, zespotu koordynatoréw opieki
geriatrycznej, zespotu edukatoréw zdro-
wotnych oraz centralnej recepcji i punk-
tu informacyjnego. Bedzie réwniez miej-
sce na jadalnie z wtasng kuchnig oraz sale
dziennego pobytu. Dostepne dla senioréw
beda: porady dietetyka, psychologa, zaje-
cia z fizjoterapeutami, konsultacja lekar-
ska oraz terapia zajeciowa. — Jeszcze w tym
roku chcemy, na podstawie opracowanych
koncepcji i programéw uzytkowych, zle-
ci¢ przygotowanie dokumentacji projek-
towych i uzyskanie pozwolen na budowe.
Sama budowa nowych centréw spotecz-
nych mogtaby sie rozpoczaé w przysztym

roku — zapowiada dyrektor ZIM. BN

Maraton z historig w tle

Michat Sobolewski

W drugi weekend kwietnia Krakow po raz kolejny opanuja bie-
gacze: 21. Cracovia Maraton oraz wydarzenia towarzyszace
zgromadza kilkanascie tysiecy mitosnikdw aktywnosci na swie-
zym powietrzu.

niedziele 14 kwietnia ulicami
Krakowa pobiegng uczestnicy
najbardziej miedzynarodowego

wsrod polskich maratonéw. Zmagajacy sie
z trasg 21. Cracovia Maratonu tradycyjnie
wystartuja (godz. 9.00), a pézniej zafiniszu-
ja na Rynku Gtéwnym. W mysl hasta ,z hi-
storig w tle” na swojej drodze ming najwaz-
niejsze krakowskie zabytki.

W Cracovia Maratonie od poczatku ry-
walizuja zawodnicy z niepetnosprawnoscia-
mi. Zanim na trase rusza biegacze, wystar-
tuja zawodnicy w kategoriach: handbike,
rim push oraz active wheelchair, by row-
niez pokonac petny krélewski dystans.

Uczestnicy maratonu po raz kolejny po-
biegng w koszulkach technicznych mar-
ki Asics, sponsora technicznego wydarze-
nia, wykonanych w 100 proc. z materiatéw
pozyskanych z recyklingu. Na grafitowym
materiale tradycyjnie znajdzie sie symbol
Krakowa — w tym roku jest to bazylika Ma-
riacka. O nawadnianie biegaczy zadba z ko-
lei Piwniczanka.

Weekend z Cracovia Maratonem to

prawdziwe $wieto sportu. W sobote
13 kwietnia odbedzie sie Mini Craco-
via Maraton im. Piotra Gtadkiego

o Puchar RMF MAXX (4,2 km).

Bieg poswiecony jest pamieci

HMECHIE
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triumfatora czwartej edycji krakowskie-
go maratonu, ktéry jako pierwszy (i dotad
jedyny) Polak wygrat Cracovia Maraton,
a dwa tygodnie pdzniej tragicznie zginat
w wypadku drogowym. Cracovia Mara-
ton na Rolkach (rywalizacja na petnym dy-
stansie maratonskim) to z kolei zawody
rozgrywane od 2006 r. W tym roku po raz
pierwszy odbedzie sie Czaniecki Cracovia
Walkathon - propozycja dla kochajacych
nordic walking (dystans: 4,2 km). Wydarze-
nia te zaplanowano na godz. 9.00-13.30.
Ich trasy poprowadza wokét Bton.

Tradycyjnie juz w sobotni wieczér odbe-
dzie sie Bieg Nocny na 10 km. Od 2018 r.
jego uczestnicy startujg i finiszujg na Rynku
Gtéwnym. Ogladanie Starego Miasta noca
z perspektywy biegacza to niepowtarzalne
doznanie, o czym zgodnie zaswiadczajg za-
wodnicy.

Wraz z Matopolska, partnerem strate-
gicznym 21. Cracovia Maratonu, serdecznie
zapraszamy wszystkich mieszkancéw do ki-
bicowania. £

Y
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Dwa dni z partycypacjg obywatelska

Ewa Fedorowicz

Miasto Krakéw byto gospodarzem 11. Forum Praktykow Partycypacji, ktore odbyto sie 18-19 mar-
ca. Jak na wydarzenie ogélnopolskie przystato, goscilismy ponad 300 praktykéw i ekspertow repre-
zentujacych samorzady, organizacje spoteczne i Srodowiska akademickie, ktorzy na co dzien zajmu-

j sie tematem partycypacji.

trakcie dwéch dni na 43 sesjach tematycznych, dzielac
Wsie dobrymi praktykami i doswiadczeniami, poznalismy

nowe rozwigzania utatwiajace wtasciwe prowadzenie
dialogu spotecznego i dziatar na rzecz uczestnictwa mieszkancéw
i mieszkanek miasta w jego zyciu.

Urzad Miasta Krakowa, a doktadnie Wydziat Polityki Spotecz-
nej i Zdrowia, réwniez prezentowat swoje doswiadczenia i dobre
rozwigzania w obszarze szkolnego budzetu obywatelskiego i jego
roli w ksztattowaniu postaw demokratycznych u mtodych ludzi.

Jednym z prelegentéw na sesji dyskusyjnej pt. ,Jak dziatajg mto-
dziezowe rady w duzych miastach i jak mogtyby dziata¢” byt Ma-
teusz Ptoskonka, zastepca dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia, prezentujacy krakowskie doswiadczenia.

Warto wspomnie¢, ze wydarzenie, jakim jest Forum Praktykdw
Partycypacji, cieszy sie wielkim zainteresowaniem réwniez na szcze-
blu wtadz krajowych, dlatego jednym z gosci panelu dyskusyjne-
go otwierajacego wydarzenie byta Agnieszka Buczynska, ministra

ds. spoteczeristwa obywatelskiego. Kolejne Forum juz zarok. &3

Wiosna w krakowskiej rewitalizacji

Kazimierza i Stradomia, Grzegorzek i Wesotej oraz ,starej”

Nowej Huty. Korncdwka 2023 r. byta intensywnym czasem
wspolnej pracy z mieszkafcami oraz innymi interesariuszami rewi-
talizacji nad wizja, celami, zadaniami i projektami do nowego pro-
gramu rewitalizacji, ktéry bedzie stanowit mape dalszych dziatan.
Aktualnie trwaja prace nad redakcja tego dokumentu, by w najbliz-
szym czasie przekazac¢ go do konsultacji.

Jednoczeénie prowadzone s prace nad zasadami powotania
oraz funkcjonowania Komitetu Rewitalizacji. Powstajacy regula-
min, podobnie jak dokument dotyczacy gminnego programu re-
witalizacji, zostanie przekazany do konsultacji spotecznych, by
wspolnie z mieszkaricami wypracowac jak najlepsze rozwiazania.
To bardzo wazny etap w procesie rewitalizacyjnym, bo dopiero po
przyjeciu przez Rade Miasta Krakowa zasad dziatania Komitetu Re-
witalizacji bedzie mozna ogtosi¢ nabér na jego cztonkéw.

To jednak nie wszystko, nad czym obecnie pracuje Referat
ds. Rewitalizacji, ktéry intensywnie wspédtdziata z organizacjami

Procesem rewitalizacji w Krakowie zostaty objete obszary

14 KRAKOW.PL | Miasto

pozarzadowymi. Juz w kwietniu zostanie ogtoszony otwarty kon-
kurs ofert na ,ambasadora rewitalizacji”. Do zadai ambasadora
beda nalezaty m.in. ,odczarowywanie” procesu rewitalizacji (by
nie kojarzy¢ go wytacznie z remontami), wzmocnienie i integracja
spotecznosci lokalnych, dziatania edukacyjne i sasiedzkie. Aby by¢
na biezaco, warto zaglada¢ na strone: rewitalizacja.krakow.pl, i na

profil ,Rewitalizacja w Krakowie” na Facebooku. (KM) BN

A

Komitet Rewitalizacji

To forum wspoétpracy i dialogu os6b zwigzanych

z obszarem rewitalizacji, m.in. mieszkancow,
organizacji pozarzadowych, przedsiebiorcow, a takze
urzednikéw i przedstawicieli réznych instytugji. Petni
funkcje opiniodawczg i doradczg dla Prezydenta
Miasta Krakowa. Juz teraz zapraszamy do rozwazenia
swojej kandydatury.




Swietujemy 20-lecie
cztonkostwa Polski w UE

Angelika Satapa-Gicala, Agnieszka Sikora

Dwadziescia lat obecnosci w Unii Europejskiej to
dla Krakowa okres realizacji ponad 420 projek-
téw, wspartych z funduszy europejskich kwotg
ponad 5 mld zt. Srodki te zostaty przeznaczone
m.in. na kulture, rewitalizacje, zdrowie, eduka-
cje, Srodowisko oraz inwestycje transportowe.

drzwi otworzyty dla gosci krakowskie instytucje, ktére rozwi-

nety sie dzieki srodkom europejskim. Przygotowano szereg
atrakgji dla catych rodzin. Mozna byto nie tylko zwiedza¢ ekspozy-
cje, ale takze odkry¢ miejsca na co dzieh niedostepne dla odwie-
dzajacych.

P rzez cztery weekendy marca w ramach Dni Otwartych swoje

Rzekotka w Symbiozie i pszczoty w Ekospalarni

Wsrdd instytucji, ktére wziety udziat w wydarzeniu, byty m.in.
Muzeum Krakowa z filiami: Patac Krzysztofory, Rynek Podziemny
oraz Muzeum i Centrum Ruchu Harcerskiego, a takze Muzeum Fo-
tografii MuFo i Muzeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie MOCAK.

W Nowohuckim Centrum Kultury chetni mogli zwiedzi¢ galerie
Zdzistawa Beksifskiego i Jerzego Dudy-Gracza, Muzeum Inzynie-
rii i Techniki udostepnito wystawe ,Miasto. Technoczutoé¢”, a Cen-
trum Kultury Podgérza zorganizowato zajecia tematyczne inspiro-
wane kultura krajéw Unii Europejskiej.

MPK zaprezentowato nowoczesne, ekologiczne pojazdy elek-
tryczne zakupione ze $rodkéw unijnych. W Ekospalarni Krakéw
mieszkancy dowiedzieli sie, jak z odpaddéw powstaja prad i ciepto
oraz jak sie zyje pszczotom w ekospalarniowej pasiece. Centrum
Edukacji Ekologicznej ,Symbioza” zorganizowato warsztaty i wy-
stawy ,,Czas na las z Borsukiem” oraz ,Czas na las z Rzekotka”, kto-
re pozwolity dzieciom na odkrywanie tajemnic leSnego $wiata.

fot. archiwum UMK

Dni Otwarte byty okazja, by na wtasne oczy zobaczy¢ efekty
udziatu instytucji w projektach unijnych, a takze sprawdzi¢ swoj3
wiedze w dziedzinie funduszy europejskich, rozwiazujac quizy.

Test wiedzy i gra terenowa

Dla mieszkancéw i turystéw specjalnie z okazji obchoddéw przy-
gotowano quest — edukacyjng gre terenowa, podobng do pod-
chodéw, pn. ,Krakéw — tu zyje sie europejsko”. By w nim uczestni-
czy¢, wystarczy ulotka lub bezptatna aplikacja ,Questy — Wyprawy
Odkrywcdw” (dostepne na stronie: questy.org.pl). Dzieki questo-
wi mozna odkry¢ miejsca, ktére powstaty lub rozwinety sie dzieki
srodkom pozyskanym z funduszy unijnych.

16 marca w Muzeum Inzynierii i Techniki —we wspétpracy z ,Ga-
zeta Wyborcza” — zostat zorganizowany ,Wielki test wiedzy o Unii
Europejskiej. Ludzie. Instytucje. Krakéw”. Uczestnicy quizu musieli
odpowiedzie¢ na 60 pytan z zakresu szeroko pojetej tematyki unij-
nej. Zwyciezcy uhonorowani zostali cennymi nagrodami.

Réwniez w marcu najmtodsi mogli uczestniczy¢ w konkursie pla-
stycznym ,Okna otwarte na Europe —widoki z Krakowa” zorganizo-
wanym przez Centrum Kultury Podgérza. Jury sposréd wielu na-
destanych prac wybrato 27. Laureatom atrakcyjne nagrody wreczyt
Jerzy Muzyk, zastepca prezydenta Miasta Krakowa, a zwycieskie
prace beda prezentowane na miejskich citylightach w formie pla-

katu pokonkursowego. B
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Witasnie wrécitem z biblioteki z kilkoma nowymi ksigzkami do prze-
czytania. Kilka dni temu kupiliSmy nowy, z6tty fotel i juz marzy mi sie,
by usigs¢ w nim wygodnie i poczytaé¢ wypozyczone opowiesci. Wczo-
raj Swietowalismy urodziny jednego z moich ulubionych basniopisarzy,
czyli Hansa Christiana Andersena, oraz Miedzynarodowy Dzien Ksigzki
dla Dzieci. Wraz ze Smokiem Wawelskim i ciocig czytali$my nasze ulu-
bione basnie napisane przez dunskiego twodrce. Mysle, ze prawie kazdy
zna historie matej dziewczynki o imieniu Calineczka czy losy brzydkiego
kaczatka. A jesli nie, to koniecznie przeczytajcie, sg to bowiem niezwykle
poruszajace opowiesci. Co ciekawe, Andersen nie traktowat na powaznie
tworzenia literatury dla dzieci, a mimo to stat sie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych basniopisarzy na swiecie. Tak sobie mysle, ze nigdy nie
wiemy, co zycie nam przyniesie.

Pozdrawiam serdecznie dzieciaki ze Szkoty Podstawowej nr 101 w Kra-
kowie, ktdra nosi imie Hansa Christiana Andersena. Ciekawe, czy ucznio-
wie czytaja jego basnie do poduszki?

PRAWDA CZY FALSZ?

. wydrukowane ksigzki na swiecie. Bytaby to na pew-
Jedne z ponizszych zdan s3 prawdziwe, a inne nie. W kéteczkach no wieeeeeelka liczba! Ze smocza ciocig szukaliémy i
litera ,,P” zaznacz to, co jest prawda, a literg ,F” to, co jest fatszywe. | te? ciekawostek na temat ksiazek i wyobrazcie sobie,

e teksty zapisywano nie tylko na papierze, ale np. na

" kosciach i skorupach zwierzat czy na glinianych i drew-

1 Kubué Puchatek colbiat midd .. ¥nianych tabliczkach. Niesamowite jest tez kipu, czyli
. uou uchatek uwielviatr mioa. L o
¥pismo wezetkowe, wykorzystujace supty zaplatane r

2. Kaczka Dziwaczka wmieszkata nad morzem. zestawie sznurkéw. Postugiwali sie nim Inkowie, kté- =

..-rzy zatozyli swoje panstwo na terenach dzisiejszego

3. Krdlewna Sniegka zjdgta zgbrute jabtio. Peru. Szukajac ciekawych informacji, natrafiliémy tez na

4. Czerwony Kapturek wedrowat przez las do swojej prababei. i kS|azke z... seral Mieszczaca sie w Nowym Jorku oficy-

a wydata zapakowane, kazdy osobno, serowe plastry .- 3

5. Kopciuszek zgubit na balu pantofelek. w z6ttej oktadce. Alez ludzie maja pomysty! A wy spo- 7

kaliscie kiedys jakas dziwna ksigzke?

elelelelele

6. Jas { Matgosia byli kuzynami.

¥ Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta



PRACOWNIA PLASTYCZNA ZACZYTANY

Zamiencie sie w ilustratoréw i zaprojektujcie oktadke ksiazki K R A K O w
pt. ,Wyprawa do krainy smokorozcow”.

Zapiski
gzezgiciarza

IWYPRAWA DO KRATNY
SMOKORDICO

Ciekawe, czy myslicie, ze jestescie szczescia-
rzami lub pechowcami? Tak czy siak, zapra-
szam was do przeczytania niezwyktej ksigzki.
Niektorzy ludzie wierza, ze przedmioty maja
magiczng moc i potrafig przynosi¢ szczescie.
Zazwyczaj sg to stoniki z uniesiong traba,
aniotki lub inne sentymentalne rzeczy. Ale czy
przysztoby wam do gtowy, ze szczescie moze
przyniesc czyjas szczoteczka do zebow? Cat-
kiem nieprawdopodebna sytuacja. Wtodzio,
11-letni bohater ksigzki,,Zapiski szczesciarza”
Rafata Witka, uwaza, ze jest urodzonym pe-
choweem, bo z jakiego innego powodu dosta-
je zte oceny i tyle.uwag do dzienniczka, ze juz

sie w nim nie mieszcza? Jak-nic.to musi byc
PECH. Pewnego dnia chtopiec przez przypa-
dek myje zeby szczoteczka swojego ukocha-

nego i szczesdliwego wujka. Traf chce, Zze od
tego momentu zaczynaja sie dzia¢ fantastycz-
ne rzeczy. Jakie? Przekonajcie sie sami!

Rafat Witek, ,Zapiski szczesciarza”, Wydaw-
nictwo HarperCollins Polska, Warszawa 2022.

Rozwiazcie bajkowa krzyzéwke.

BIIR giplioteka
mgpN  Krakow

1....iLolek.
2. Mata bohaterka basni Andersena.

3.Baba...
4. Zatozyt Akademie.
5.Jasi...
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W wiosennym lesie lepiej zmruz oczy

Dawid Masto*

Kiedy widzimy osobe, w ktérej wtasnie sie zakochujemy, zrenice naszych oczu rozszerzajg sie ponad
dwukrotnie. Proces ten, w pewnym sensie, ma w sobie cos z magii, a stojaca za nim kaskada zdarzen
zachodzacych w naszym organizmie przyprawia o zawrot gtowy.

ydaje sie, ze zawsze jest tak samo: ona i on, wymiana
Wspojrzer’l, szybsze bicie serca, uczucie goraca i moty-

le w brzuchu. No wtasnie, wydaje sie, bo nigdy tak nie
jest. Odnosze wrazenie, o co nietrudno w tak pieknej porze roku,
ze kazdy cztowiek, zwierze i roslina zapisuje swoim zyciem wta-
sna historie mitosci. Pierwszej lub kolejnej, platonicznej lub na-
mietnej, przelotnej lub do grobowej deski, wyidealizowanej lub
prawdziwej. Niezaleznie od tego, w jaki obleka sie przymiotnik
w jezyku polskim, w jezyku lasu mito$¢ zawsze stanowi cud prze-
kazywanego zycia. Przy czym warto wspomnieé, w jakich ,oko-
licznosciach przyrody” to wszystko sie dzieje... Zacznijmy zatem
od poczatku.

tak sie dzieje, tyle razy odchodze odprawiony przez matke natu-
re z kwitkiem.

taknienie nadziei

Mam szczescie pracowaé w Centrum Edukacji Ekologicznej, Sym-
bioza” i codziennie widze, jak z zimowego letargu budzj sie nowe
nadzieje, przybierajac posta¢ chociazby bladych ciat siewek, kté-
re dopiero z czasem rozrosng sie w drzewa. By¢ moze to witasnie
nadzieja jest gtéwnym powodem, dla ktérego ludzie zakochuija
sie w wiosennej przyrodzie. Przeciez dzieje sie to nie tylko w lesie,
lecz takze w mniejszych i wiekszych parkach, na skwerach, na bul-
warach wislanych, Btoniach czy takach Nowohuckich. Po zimowym
odretwieniu, w oczekiwaniu na Wiel-

Rozszerzone zrenice

Trwa wiosna, las gtaszczg ciepte
promienie stofca, przesaczajac sie
bezszelestnie przez bezlistne jesz-
cze korony drzew. Barw impresjoni-
stycznemu pejzazowi dodaja ufnie
rozchylone kielichy zarézowionych
miodunek i migoczaca biel gwiazdzi-
stych zawilcéw. W powietrzu stychaé

Puszczyki wcigz szukajg
smakotykow dla swoich dzieci,
borsuki sung dnem lasu z catg

rodzing i do woli korzystaja

z dostatku pozywienia.

kanoc, ludzie takng nadziei. Potrze-
bujag motoru napedowego i dostajg
go, moim zdaniem troche zbyt tatwo,
w postaci malowniczej eksplozji zycia.

Warto teraz troche wyprzedzi¢
bieg wydarzen, bo jak to u ludzi cza-
sem bywa, gdy dostaja to, czego
chca, wiele oséb zapomina o tym, co
miato wczesniej, kiedy jeszcze ,goni-

przeplatajace sie melodie ptasich
opowiesci. Jedne strzega domostw,
drugie sktadaja necaca propozycje zatozenia rodziny, a jeszcze
inne, stuzace poszukiwaniu drugiej potowy, pozostajg bez odpo-
wiedzi i nikng gdzie$§ w kniejach powtarzane coraz stabiej przez
echo kluczace wsréd bukowych pni. Feeria koloréw, zapachéw
i dzwiekéw sprawia, ze ludzie zakochuja sie w przyrodzie. Jak to
sprawdzi¢? Najprosciej bedzie wykorzystac informacje z poczatku
tego felietonu. Wystarczy, najlepiej ukradkiem, zerknaé, czy mi-
jani spacerowicze majg rozszerzone zrenice. Od razu dodam, ze
na pewno maja! Dotyczy to nie tylko par, i to niezaleznie od ich
wieku, lecz takze samotnych wedrowcéw, ktérych powoddéw péj-
Scia do lasu moge sie jedynie domyslac. Tak dziata wiosna w le-
sie i ile razy staram sie zmierzy¢ z tym zjawiskiem, dociec, czemu
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ty kréliczka”. Ile radosci sprawiato im
odkrywanie kolejnych kwitnacych ro-
Slin, ile satysfakcji dawato obserwowanie rozwijajacych sie pakéw
drzew, jak kojace byto sycenie oczu SwiezosScig pierwszej zieleni.
Taka jest ta wiosenna mitos$¢. Szybko rozszerza Zrenice, by po chwili
znéw uwiezi¢ nasz wzrok w wycinku codziennosci. Nie martwcie sie
jednak, bo w lesie to pierwotne uczucie trwa przez caty czas! Pusz-
czyki wciaz szukaja smakotykéw dla swoich dzieci, borsuki sung
dnem lasu z catg rodzing i do woli korzystajg z dostatku pozywie-
nia. A rzekotki? Te wciaz tkwig na gateziach drzew i krzewéw. Kto je
tam zreszty wie. Moze sprawdzaja, czy ludzkie Zrenice pozostana
rozszerzone rowniez wtedy, kiedy wiosna juz minie. Nie zawiedz-
my ich zatem i kochajmy przyrode przez caty rok! £3
* edukator przyrodniczy w Centrum Edukacji Ekologicznej ,Symbioza”



Miejsca Wrazliwe

Monika Szostek

W Dworku Biatopradnickim na warsztat trafiaja emocje! W ra-
mach projektu ,,Miejsce wrazliwe” Krakow zyskat niezwykta
przestrzen, w ktorej dzieci wraz z rodzicami mogq doktadniej
przyjrzec sie radosci, ztosci czy zazdrosci. Od teraz mozna tez
skorzystac z Biblioteczki Mocy.

ierwsze w Polsce Miejsce Wrazli-
Pwe powstato z poczatkiem 2023 r.

w Dworku Biatopradnickim. Projekt,
prowadzony we wspdtpracy z Wydawnic-
twem Wrazlive, skierowany jest do dzie-
ci od 5. roku zycia. Na kazdym spotkaniu
przygladamy sie emocjom — ksztattowana
jest wrazliwo$¢ na Swiat, rozwijana empa-
tia oraz lepsze zrozumienie siebie. Punk-
tem wyjscia jest zatozenie, ze nie ma ztych
emodji, a kazda z nich jest potrzebna i pet-

ni jakas funkcje. Miejsce Wrazliwe to bez-
pieczna przestrzen do spotkan z nawet naj-
trudniejszymi emocjami w formie tworczej
zabawy.

— Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy
jest teraz kwestig niezwykle wazng, o ktérej
nalezy méwic¢ gtosno — ttumaczy prowadza-
ca zajecia Anna Machacz z Wydawnictwa
Wrazlive. — Poczucie wsparcia i zdolnos¢ ra-
dzenia sobie ze stresem nabywana w mto-
dym wieku sa istotne w dalszym rozwoju.

— Niestety, my, dorosli, sami czesto nie
wiemy, jak wtasciwie rozpoznawac i wy-
raza¢ swoje emocje, a co za tym idzie, jak
wtasciwie rozmawiac o nich z dzieckiem —
dodaje Magdalena Ochocka z Dworku Bia-
topradnickiego. Dlatego stworzytysmy
Miejsce Wrazliwe — przestrzen, w ktérej
nie wstydzimy sie rozmawia¢ o wstydzie,
a gniew i zazdros¢ potrafimy zaprosi¢ do
wesotej zabawy.

Bezptatne warsztaty maja nie tylko po-
magac dzieciom, ale i stuzy¢ wsparciem ro-
dzicom. Wszyscy zainteresowani moga sko-
rzysta¢ tez z Biblioteczki Mocy, w ktoérej
znajduje sie rekomendowana literatura te-
rapeutyczna. Powstata ona w ramach ogél-
nopolskiej kampanii spotecznej na rzecz
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
o nazwie ,Ksigzka ma moc”, ktorej patronu-
je Dworek.

Warsztaty odbywaja sie raz w miesia-
cu. Na najblizszych, 21 kwietnia, tematem
przewodnim bedzie zaufanie. Szczegdty:

dworek.eu. B

Wspolne czytanie w Abecadle

Pawet Walus

W sobote 27 kwietnia zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym
oraz ich rodzicow do antykwariatu Abecadto (ul. KosSciuszki 18).
Odbeda sie tam warsztaty ,,Czytanie w samo potudnie w Abeca-

dle” z udziatem Hanny Warchatowskiej — edukatorki rodzicow
i nauczycieli przedszkolnych.

arsztaty beda nie tylko czytel-
nicze, ale i plastyczne oraz ru-
chowe. Punktem wyjscia bedzie

ksigzka ,Hotel dla uczu¢” autorstwa Lidii
Brankovi¢. — Ta ksigzka zauroczyta mnie
prostota, ajednoczesnie wyjatkowym prze-
kazem. Stéw w niej niby nie za wiele, ale to,
co sie dzieje dookota tekstu, jest magicz-
ne — ttumaczy Hanna Warchatowska, kté-
ra poprowadzi warsztaty. — Historia zosta-
je w czytelnikach na dtugo, bez wzgledu
na to, ile maja lat. | to jest dla mnie najcu-
downiejsze w ksiazkach dla dzieci, ze one
sq dla wszystkich. Ich uniwersalny wymiar
pozwala nam po swojemu przezywac kry-
zysy, mate sukcesy, a w przypadku ,Hotelu
dla uczu¢”, emocje, ktére sg z nami kazde-
go dnia.

Warsztaty poprowadzone zostang przy
uzyciu metody czytania wrazeniowego. Dla
przyktadu, jesli w ksigzce opisana jest scena
skakania, dziecko moze podskakiwac pod-
czas czytania tego fragmentu. — Nauczytam
sie tego od mojej mistrzyni, Matgorzaty

Swedrowskiej. Uwielbiam angazowa¢ dzie-
ci (i dorostych) podczas poznawania fabuty.
Dzieki temu nie ma dwaoch takich samych
czytan. Za kazdym razem ksigzka odkrywa
przed nami co$ nowego, nawet dla mnie,
choc¢ znam jg niemal na pamiec — przyznaje

—
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Hanna Warchatowska. To nie jedyne atrak-
cje, ktére beda miaty miejsce podczas
warsztatéw. — Oprdcz czytania bedzie ciut
zabaw ruchowych, bo natura dzieci nie
przewiduje dtugiego siedzenia w miejscu.
Na koncu podziatamy plastycznie, zeby zo-
stato z tego naszego spotkania ,co$”, co
kazdy bedzie mégt zabra¢ ze soba.

Liczba miejsc na warsztatach jest ograni-
czona, dlatego tez zainteresowanych prosi-
my o zgtaszanie sie mailowo na adres: han-
warchalowska@gmail.com.

To tylko jedno z licznych wydarzen, kté-
re odbywaja sie w antykwariacie Abecadto
dzieki wspétpracy z Fundacjg Miasto Litera-
tury i z Instytutem Ksiazki. Szczegétowe in-
formacje na stronie: abecadlo.org oraz na
fanpage’u na Facebooku ,Antykwariat Abe-

cadto”. | oczywiécie na miejscu! &3

-
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Antykwarlat miesci sie przy ul. Kosciuszki 18 / fot. Boguslaw Swierzowski, UMK
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Urodziny swietujemy caty rok!

Katarzyna Fiedorowicz-Razmus

Jedno wydarzenie to zdecydowanie za mato, by pokazac petnie
mozliwosci najwiekszej hali widowiskowo-sportowej w Polsce
i podziekowac jej gosciom za 10 lat wspolnej historii i przezytych
emocji. Dlatego TAURON Arena Krakéw zaprasza do Swietowania
swoich urodzin przez caty 2024 rok!

AURON Arena Krakéw zostata odda-
na do uzytku w maju 2014 r. Od tego
czasu odbyto sie w niej juz ponad 2400
wydarzen i odwiedzito ja ponad 6 mln gosci.

Gwiazdy na scenie

Obchodom 10. urodzin obiektu to-
warzyszy hasto ,Spotkajmy sie”. 5 kwiet-
nia o godz. 20.00 odbedzie sie ,Spotkanie
z gwiazdami”, czyli koncert jubileuszowy
TAURON Areny Krakéw ,To Krakéw tworzy
metamorfozy”, podczas ktérego ustyszymy
utwory z repertuaru wybitnych krakowskich
artystédw: Kory, Zbigniewa Wodeckiego,
Marka Grechuty oraz Andrzeja Zauchy. Za
ich aranzacje odpowiada uznany raper i pro-
ducent Miuosh. Na scenie pojawig sie: Bela
Komoszynska, Grubson, Igo, Julia Pietrucha,
Kacperczyk, Kuba Badach, Mery Spolsky, Re-
nata Przemyk, Natalia Szroeder, Wiktor Wa-
ligora i Krzysztof Zalewski. Towarzyszy¢ im
bedzie Orkiestra Akademii Beethovenow-
skiej pod batutg Jana Stoktosy, ktéry jest tez
autorem orkiestracji koncertu.

26 maja zapraszamy na ,Spotkanie z Festi-
walem Muzyki Filmowej!”. Zobaczymy wtedy

TAURON

ARENA KRAKOW

(S

film ,Disney. Krél Lew” z muzyka na zywo.
28 maja czeka nas ,Spotkanie z humorem!”,
czyli wydarzenie ,Kabaret Hrabi & Goscie —
Symfonicznie”. Na scenie pojawi sie Kabaret
Hrabi w sktadzie: Joanna Kotaczkowska, Da-
riusz Kamys, Tomasz Majer, tukasz Pietsch,
oraz goscie: Katarzyna Nosowska, Kuba Ba-
dach, Olga Szomanska, Maciej Miecznikow-
ski, Janusz Radek, Artur Andrus, zesp6t mu-
zyczny Bon Ton, a takze Icon Orkiestra pod
kierunkiem Huberta Kowalskiego.

Na sportowo i nie tylko

W czerwcu zorganizowany zostanie cykl
prelekgji dotyczacych zdrowia psychiczne-
go pod hastem ,Spotkajmy sie ze soba!”.
Spotkania beda odbywaé sie w czwartki:
6,13, 201 27 czerwca. Kazde z wydarzen be-
dzie poruszato wazny i aktualny temat, m.in.
spektrum autyzmu, zagadnien leku i strachu,
emodji, codziennego stresu czy aktywnego
wspierania osoby w kryzysie zyciowym.

Takze w czerwcu odbedzie sie Wiel-
ki Finat Gomar Koszykarskiej Ligi Szkolnej
(8-9 czerwca) i Festiwal Koloréw (8 czerw-
ca). Tym wydarzeniom towarzyszy hasto

JACEK MAJCHROWSKI PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZARZAD ARENY KRAKOW S.A. ZAPRASZAJA NA

KONCERT

,Spotkajmy sie kolorowo na sportowo!”.
W sierpniu zapraszamy na, Spotkajmy sie po
sasiedzku!”, czyli piknik rodzinny przy TAU-
RON Arenie Krakéw.

Waznym elementem w dziatalnosci Areny
jest edukacja ekologiczna, dlatego 22 wrze-
$nia odbedzie sie ,Spotkanie z ekologia!”,
czyli 8. Wielka Lekcja Ekologii w plenerze.

Sport powrdci na liste urodzinowych wy-
darzen takze 5 pazdziernika, wtedy ,Spo-
tkamy sie na sportowo!” podczas pierwszej
Wielkiej Lekcji Sportu.

tapiemy oddech!

7 wrzeénia ,Spotkamy sie na luzie!”, czy-
li na AreNa Lato — tap Oddech Festivalu.
To wydarzenie, jakiego w Krakowie jeszcze
nie byto! Projekt zaktada prezentacje szero-
ko pojetej sztuki w ujeciu interdyscyplinar-
nym. Na liScie artystéw, ktérzy wystapia na
plenerowej scenie TAURON Areny Krakdw,
sq m.in. Vito Bambino, LOR, Dziwna Wio-
sna, Zuta i Chtodno. W programie oprocz
koncertéw znajda sie m.in. warsztaty, wer-
nisaze i panele dyskusyjne. Wszelkie arty-
styczne dziatania uzupetnione zostang tre-
Sciami z zakresu psychologii, Swiadomosci
i rozwoju.

Cykl urodzinowych wydarzen zamknie li-
stopadowe ,Spotkanie z branza eventowa!”.
W dniach 18-19 listopada odbedzie sie Fo-
rum Horeca Idea Evolving 2024 — wydarze-
nie Areny Krakéw S.A. oraz firmy Idea Profit.

*k%

Dodatkowe informacje o urodzinach
TAURON Areny Krakéw mozna znalez¢ na

stronie: tauronarenakrakow.pl. E
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15 marca

» Otwarcie Muzeum KL Plaszow — wystawy plenerowej ,KL Pla-
szow. Miejsce po, miejsce bez”, ul. Kamienskiego

* Sprawozdawcze Walne Zgromadzenie Towarzystwa Urzednikdw,
Sala Obrad RMK

18 marca
- Zbiorowe wreczenie odznak Honoris Gratia z okazji uroczystosci
patrona miasta Sw. Jézefa, Sala Obrad RMK

19 marca

* Spotkanie pozegnalne z pracownikami Urzedu Miasta Krakowa —
ul. Sarego, ul. Wielopole, oraz z pracownikami Zarzadu Transpor-
tu Publicznego — ul. Wielopole

* Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Jézefa Dietla z okazji uroczy-
stosci Sw. Jozefa, patrona Krakowa

 Uroczystos$¢ wreczenia medali $w. Jozefa za rok 2023, laureata-
mi zostali: Andrzej Domanski, minister finanséw, oraz Marek War-
chot, mistrz murarstwa, pl. Wolnica

« Zbiorowe wreczenie odznak Honoris Gratia z okazji uroczystosci
patrona miasta $w. Jézefa, Sala Obrad RMK

20 marca
* Posiedzenia Rady Unii Metropolii Polskich, Warszawa

21 marca

« Spotkanie pozegnalne z pracownikami Urzedu Miasta Krakowa —
pl. Wszystkich Swietych, oraz z pracownikami Szpitala Specjali-
stycznego im. S. Zeromskiego, os. Na Skarpie

* Podpisanie listu intencyjnego pomiedzy Gming Miejska Krakéw
a Muzeum Narodowym w Krakowie w sprawie przeznaczenia
Domu im. Jézefa Pitsudskiego ,Oleandry” na cele realizacji wy-
stawy poswieconej Legionom Polskim i dziatalno$ci niepodlegto-
Sciowej

22 marca

- Spotkanie pozegnalne z pracownikami Agencji Rozwoju Miasta
Krakowa, ul. Kopernika

« Uroczysta zbidrka z okazji powotania na stanowisko Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Krakowie insp. Piotra Morajko, Komen-
da Wojewddzka Policji w Krakowie, ul. Mogilska

* Inauguracja obchodéw 10-lecia powstania Stowarzyszenia Me-
tropolia Krakowska, Sala Obrad RMK

Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa

* Spotkanie ,Europa w Krakowie dla czystej Wisty i Battyku. Wodo-
ciagi Miasta Krakowa wykorzystaty unijng szanse”, Zaktad Uzdat-
niania Wody Bielany, ul. Ksiecia Jézefa

* Spotkanie pozegnalne zcztonkamirad programowych dziatajacych
przy Prezydencie Miasta Krakowa — Rady Programowej ds. Ziele-
ni, Rady Programowej ds. Ochrony Powietrza, Rady Programowej
ds. Gospodarki Odpadami Miasta Krakowa, Rady Programo-
wej ds. Gospodarki Wodno-Sciekowej Miasta Krakowa, Rady Pro-
gramowej ds. Rozwoju Systemu Transportowego Miasta Krako-
wa, Rady Programowej ds. Zarzadzania Energig Miasta Krakowa,
sale Lea i Kupiecka

25 marca

» Spotkanie pozegnalne z pracownikami Trasy tagiewnickiej,
ul. Zbrojarzy

 Zebranie Plenarne Spotecznego Komitetu Ochrony Zabytkéw
Krakowa, Sala Obrad RMK

- Spotkanie ze straznikami Strazy Miejskiej Miasta Krakowa oraz
z mieszkancami, ktérzy podczas dwéch wydarzen przy moscie
Grunwaldzkim wykazali sie przyktadna postawa

26 marca

* Spotkanie pozegnalne z pracownikami Zarzadu Budynkéw Komu-
nalnych, ul. Czerwienskiego, i z pracownikami Zarzadu Inwestycji
Sportowych, ul. W. Stawka

27 marca

- Spotkanie pozegnalne z pracownikami Zarzadu Inwestycji Miej-
skich, ul. Reymonta, z pracownikami Zarzadu Zieleni Miejskiej,
ul. Reymonta, oraz z pracownikami Zarzadu Drég Miasta Krako-
wa, ul. Centralna

« Inauguracyjne posiedzenie Rady Muzeum Historycznego Miasta
Krakowa VI kadencji, Muzeum Krakowa, Rynek Gtéwny

Kultura | KRAKOW.PL 21



Ryszard Kozik
pracownik Muzeum Krakowa

Widziane z Krzysztoforow

Autyzmow jest tyle, ile oséb autystycznych

zmu. To takze dzien urodzin mojej 6-letniej corci Zosi, a kilka

dni wczeéniej 15 lat skonczyt jej przyrodni brat Roch. Gdy byt
maty, zdiagnozowano u niego zespdt Aspergera. Potem przestano
go orzekac i dzi$ oboje z Zosig sg ze spektrum autyzmu, ale jakze
szerokie jest to spektrum. Pisatem juz kiedys o tym i nie wracatbym
do tematu, gdyby nie pewien mejl

2 kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dzien Swiadomoéci Auty-

Wyjatkowo obszerny ,wor”

Ale w czym problem? — zapytacie. Ano w tym, ze osoby auty-
styczne w filmach czy artykutach sa zwykle wysoko funkcjonujgce
i ponadprzecietnie inteligentne. Same radza sobie w zyciu, nawet
jesli miewaja ktopoty emocjonalne i trudnosci z nawigzywaniem re-
lacji miedzyludzkich. Tak jak mdj syn.

Tyle ze to zaledwie cze$¢ praw-

nawiazujacy do naszych, nieustannie
powracajacych domowych rozwa-
zan o tym, ze wazna jest Swiadomos¢
tego, jak rézny bywa autyzm. Z uwa-
giina dzieci, i na ich rodzicéw.

Wiele sie zmienito, ale...

Duzo sie pod tym wzgledem
w ostatnich latach zmienito. Rzadziej
zdarzaja sie juz ostre reakcje na ,nie-

W instytucjach kultury
i urzedach wprowadzono
ciche godziny, w ktorych
te miejsca mogq odwiedzi¢
osoby z nadwrazliwosciami.

dy o spektrum, w ktérym miesci sie
przeciez takze moja nizej funkcjonu-
jaca coércia. Sq bowiem i takie osoby
autystyczne, ktére nigdy nie naucza
sie méwic i nie beda w stanie zy¢ sa-
modzielnie. To wyjatkowo obszer-
ny ,wor” z réznymi dolegliwosciami
i potrzebami specjalnymi.

Autyzmow jest tyle, ile autysty-
czek/autystéw.

grzeczne” lub ,niewychowane” dzie-

ci w srodkach komunikacji miejskiej czy miejscach publicznych albo
gtosne, ztosliwe komentarze. Coraz czesciej ktos podejdzie raczej
zapytad, co jest dziecku i czy moze jako$ pomdc. W instytucjach kul-
tury i urzedach wprowadzono ciche godziny, w ktérych te miejsca
moga odwiedzi¢ osoby z nadwrazliwosciami.

Nadal jednak trafiajg sie krytyczne, oceniajgce spojrzenia na uli-
cy, W sklepie czy na placu zabaw. W duzej czesci zdaja sie wynikac
z niewiedzy, a doktadniej z jednostronnego obrazu autystykéw
w mediach.

Czy to temat dla mediow?

A wracajac do wspomnianego mejla. ..

Napisata do mnie znajoma znajomej, nieSwiadoma zreszta faktu,
ze mam dwoje autystycznych dzieci. O tym, ze szuka kontaktu do
dziennikarzy. Onai jej kolezanka maja dzieci ze spektrum autyzmu,
prowadza na ten temat blogi, ale nie moga sie ze swoimi gtosa-
mi przebi¢, bo nie pasuja do wykreowanego w mediach i kulturze
wizerunku. Moze wiec ja mégtbym poleci¢ kogos, kto by zechciat
o tym napisac? Polecitem, zobaczymy, na ile temat wyda sie atrak-
cyjny dla dziennikarzy. Sam tez zresztq pisze o tym wtasnie tutaj.
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Za mato wsparcia

Rézny bywa wiec tez i sposéb ,leczenia”. Wzigtem to stowo w cu-
dzystéw, bo nie ma w tym przypadku mowy o wyleczeniu (to niepet-
nosprawnosé, nie choroba). Mozna jednak zrobi¢ wiele, aby osobom
autystycznym pomac, wesprzec ich rozwdj, sprawic, ze ich zycie be-
dzie tatwiejsze. Inny jest jednak zakres ewentualnej pomocy, ktérej
potrzebuja ci wysoko i ci nisko funkcjonujacy (ale i jedni, i drudzy bar-
dzo potrzebuja sukcesywnej pracy). | bardzo rézne sg efekty, ktére
udaje sie osiagna¢. To jedna z przyczyn frustracji rodzicéw, ktérych
Srodowisko jest takze bardzo zréznicowane. Nic dziwnego zreszta,
bo rzadko moga liczy¢ na prawdziwe wsparcie, s wiec czesto zagu-
bieni, zdezorientowani i zwyczajnie po ludzku zmeczeni. Ale to juz
kolejny, obszerny watek, wiec nie bede go rozwijat.

Sytuacja jest bardziej skomplikowana

Mam do was jedng, poswiateczng prosba: nie machajcie lekce-
wazaco reka, gdy ustyszycie, ze u czyjegos dziecka zdiagnozowa-
no autyzm. Bo nie zawsze oznacza to, ze dziecko jest genialne i ma
Jtylko” problemy spoteczne. Czesto sytuacja jest o wiele bardziej

skomplikowana i naprawde trudna. =N



Inzynierki
pilnie poszukiwane

Tomasz Kobylanski

»Inzynierki pilnie poszukiwane” - to krakowski projekt, w ramach

ktérego mtode i ambitne uczennice starajg sie lepiej poznac Swiat

nauki i techniki. Dzieje sie to pod czujnym okiem doradczyni zawo-
dowej i ekspertow miedzynarodowego koncernu.

fot. materiaty organizatoréw projektu

d wrzesdnia 2023 do stycznia 2024 .
O w projekcie brato udziat pie¢ ésmo-

klasistek z krakowskich szkét pod-
stawowych — szczegdlnie uzdolnionych
wzakresie naukcistych. Przezten czaswspét-
pracowaty z naukowcami i inzynierami z Kor-
poracyjnego Centrum Technologicznego
ABB w Krakowie oraz Danutg Komorowska,
pomystodawczynig projektu i doradczynia
zawodowg Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej nr 2 w Krakowie. — W procesie rekru-
tacji poszukiwali$émy uczennic gotowych na
nowe wyzwania, z gtowa petng pomystéw,
poczuciem humoru, dla ktérych matematy-
ka to ulubiony przedmiot — opowiada Danu-
ta Komorowska.

Uczennice wziety udziat w rozwigzaniu
problemu inzynierskiego. Dotyczyt on do-
boru przekroju szyny przewodzacej w roz-
dzielnicy $redniego napiecia z wykorzy-
staniem wiedzy z zakresu matematyki
i fizyki. — Dziewczeta wspélnie z naukowca-
mi i inzynierami Korporacyjnego Centrum

Technologicznego ABB pracowaty nad roz-
wigzaniem problemu w siedzibie Ffirmy.
Prace byty bardzo intensywne i zarazem
ciekawe. Mam nadzieje, ze wzrosnie zain-
teresowanie dziewczat Swiatem techniki —
mowi Danuta Komorowska.

Na zaproszenie organizatoréw jedna
Z uczennic zaprezentowata zatozenia pro-
jektu podczas New Education Forum Kra-
kéw 2024. Poszczegdlne jego etapy byty
filmowane — powstat dwuminutowy film
o wynikach pracy uczestniczek i uczestni-
kéw przedsiewziecia. Znajduje sie on na
stronie internetowej Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie. — Film
jest dobrym materiatem do wykorzysta-
nia na zajeciach z doradztwa zawodowe-
go, w ramach lekcji wychowawczych, jak
réwniez lekcji matematyki, fizyki. Moze za-
inicjowa¢ dyskusje o wspdtczesnym rynku
pracy i zapotrzebowaniu na specjalistow
i specjalistki z zakresu nauk Scistych — dopo-

wiada Komorowska. B
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Podczas forum poruszono kwestie zwigzane m.in. z zastosowaniem sztucznej inteligencji w edukagji, szczegélnie ekonomicznej / zdjecia: Piotr Wojnarowski, UMK

Dokd zmierza edukacja?

Agata Mierzynska

.Sciezki do jutra: Edukacja éwiadomych obywateli, sztuczna inteligencja i ksztattowanie horyzon-
tow kariery” - to temat Forum Nowej Edukacji zorganizowanego w Krakowie w potowie marca
przez Centrum Innowacyjnej Edukacji oraz Urzad Miasta Krakowa.

krakowskich nauczycieli” oraz w konferencji, ktéra zgro-

madzita liczng publiczno$é. Jak widaé, problemy i wyzwa-
nia edukacji w dobie dynamicznych zmian spotecznych, technolo-
gicznych i politycznych leza na sercu wielu osobom: nauczycielom,
edukatorom, uczniom i ich rodzicom, przedsiebiorcom i pracodaw-
com, wreszcie organizatorom procesu ksztatcenia na wielu pozio-
mach.

l | czestnicy Forum wzieli udziat w warsztatach ,Mentor dla

Edukacja ekonomiczna

W czasie konferencji opartej na dyskusjach panelowych z udzia-
tem zaréwno ekspertéw, jak i ucznidw, podkreslano koniecznosé
wprowadzenia edukacji ekonomicznej w szkotach. W istotny spo-
séb moze ona przyczyni¢ sie do wychowania Swiadomych obywa-
teli— zwiekszajac umiejetnosci krytycznego myslenia i rozwiazywa-
nia problemow, a takze doskonalac analizowanie i interpretowanie
informacji. To pozwoli na Swiadome podejmowanie decyzji, row-
niez zawodowych, oraz wptynie na ksztattowanie odpowiedzialnej
i Swiadomej postawy obywatelskiej.
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Edukacja a Al

Drugim obszarem tematycznym byta przysztos¢ sztucznej inteli-
gendjii jej zastosowania w edukacji, szczegdlnie ekonomicznej. Pa-
nelici analizowali wyzwania i obawy zwigzane z wprowadzaniem
Al do edukacji w mtodym wieku, prébujac okresli¢, jakie kwestie
techniczne i etyczne nalezy wzig¢ pod uwage przy integrowaniu
sztucznej inteligencji z narzedziami edukacyjnymi i systemami do-
radztwa zawodowego. Za kluczowe uznano wspétprace z firmami
technologicznymi i twércami sztucznej inteligencji oraz partner-
stwo dla stworzenia skutecznych, dostosowanych do wieku narze-
dzi edukacyjnych.

Nawigacja

Nawigacja w przysztos¢ to trzeci wazny obszar tematyczny, kté-
ry byt dyskutowany w czasie Forum. Wptyw automatyzacji i sztucz-
nej inteligencji na zatrudnienie jest bezsprzeczny, ale zrozumie-
nie tych proceséw jest powaznym wyzwaniem dla nauczycieli,
decydentéw odpowiedzialnych za podstawe programows, przed-
siebiorcéw i akademikow. Dyskusje pokazaty, ze niezbedna jest
wspotpraca miedzy réznymi sektorami gospodarki, aby wypetniaé
luke miedzy nauka szkolng i akademicka a mozliwosciag zdobycia
praktycznych umiejetnosci, kluczowych dla zawodéw bazujacych
na sztucznej inteligengji.

Edukacja - innowacja

Forum Nowej Edukacji (New Education Forum) jest platfor-
ma wymiany wiedzy, doswiadczen i kontaktéw w obszarze in-
nowacji edukacyjnych, ktérg koordynuje Centrum Innowacyjnej
Edukacji (CIE). NEF dziata na poziomie europejskim, zrzeszajac
przedstawicieli ponad 190 podmiotdéw: regiondw i miast, instytucji
szkolnictwa wyzszego i instytucji badawczych, a takze pracodaw-
céw réznych branz, pochodzacych z 17 krajéw Unii Europejskiej.
Jest programem finansowanym z projektu Erasmus+. CIE oferuje
wsparcie w systemie edukacji m.in. w takich obszarach jak umiejet-
no$¢ stawiania czota sytuacjom kryzysowym czy wzmacniania mo-
tywacji wewnetrznej. Jego strategicznym programem jest obecnie
Edukacja w Plenerze (ang. Outdoor Learning), czyli nauka, w czasie
ktérej uczestnicy sa w statym kontakcie z naturg. Doswiadczenia
pokazujg, ze jest to bardzo skuteczna metoda rozwoju indywidual-
nego, spotecznego, edukacyjnego i zawodowego.

Kazdy, kto chce poznac swoje mocne strony, szuka nowych wy-
zwan i pomystéw na rozwdj zawodowy i osobisty, jest zaproszony

do kontaktu z CIE (info@ciedu.eu). B
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Kadencja wyzwan i waznych wydarzen

Konczaca sie VIII kadencje Rady Miasta Krakowa podsumowujg wiceprzewodni-
czacy RMK oraz przewodniczacy klubéw radnych.

Artur Buszek, wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa

Trudno oceni¢ jedynie na jednej ptasz-
czyznie ponad 5-letnig kadencje samorza-
du w stolicy Matopolski. W trakcie trwania
tej kadencji spotkalismy sie z falg zagro-
zen i problemdw, na ktére nikt nie byt
i nie mdgt by¢ gotowy. Pandemia, wojna
w Ukrainie, kryzys finansowy i dobijanie
samorzadu przez niekorzystne rozwigzania finansowe rzadu PiS.
Pomimo tak licznych przeciwnosci samorzad okazat sie ostojq
wolnosci i demokracji. Czesto samorzad wyreczat wtadze central-
ne, czego najdobitniejszym przyktadem byto finansowanie proce-
duryin vitro przez liczne samorzady, w tym réwniez nasz, krakow-
ski. Pomimo zagrozen, czy to w czasie pandemii, czy po wybuchu
wojny w Ukrainie i w trakcie zwigzanego z tym kryzysu uchodz-
czego, samorzad wspdlnie z mieszkancami stanat na wysokosci
zadania. Oczywiscie zdarzaty sie i na tym polu potkniecia, jed-
nak bilans w tym przypadku okreslitbym na plus. Licze, ze Miasto
nie spocznie na laurach i bedzie zawczasu przygotowywac sie do
ewentualnych zagrozen, poczawszy od cyberbezpieczehstwa po
ochrone ludnoéci na wypadek ewentualnych kryzyséw.

Sukcesem kadencji mozna okresli¢ uchwalenie wyczekiwanej
przez mieszkancoéw i bardzo dobrze przyjetej uchwaty krajobra-
zowej. Uchwata bedzie wymagata jeszcze poprawek, niemniej wi-
da¢, jak miasto radykalnie sie zmienito po jej wprowadzeniu. Na
przyktad w koncu mozemy zobaczy¢ na zywo, a nie na zdjeciach,
jak wyglada stynna kamienica Ekielskiego na rogu ul. Pitsudskiego
i al. Krasinskiego.

Naszym wspdlnym sukcesem jest zwiekszenie zainteresowania
mieszkancéw miastem. Jest to mocno widoczne poprzez zaan-
gazowanie sie mieszkancéw w rozmaite formy partycypacji. Czy
odbywa sie to poprzez sktadanie wnioskéw do budzetu obywa-
telskiego, czy przez realizowanie inicjatyw lokalnych — wida¢ la-
winowy wzrost udziatu mieszkancéw w zyciu miasta. Jako rada
miasta staraliSmy sie w tym wspiera¢ mieszkancéw, np. poprzez
umozliwienie elektronicznego zbierania podpiséw pod obywatel-
skimi inicjatywami uchwatodawczymi. Byto to zadanie pionierskie
na skale kraju, ktére znacznie utatwito mieszkancom udziat we
wspobtzarzadzaniu miastem.

Z drugiej strony po wydtuzonej kadencji samorzadu mogli-
bysmy spodziewac sie wiecej! O ile we wczesniejszych kaden-
cjach udato sie wprowadza¢ odwazne rozwiazania, jak np. walka
z ,kopciuchami”, tak w obecnej ambitne plany czesto przegrywa-
ty w starciu z fake newsami i populizmem. Przyktadem z ostat-
nich miesiecy jest kwestia Strefy Czystego Transportu. Brak od-
powiedniej komunikacji z mieszkaricami, przektamania i populizm
doprowadzity do negatywnego odbioru SCT wéréd wielu z nich.
Biorac pod uwage zaréwno Program Ochrony Powietrza uchwa-
lony przez sejmik wojewddztwa, jak i aspekt funduszy europej-
skich, temat zapewne powrdci na sale obrad Rady Miasta. Wow-
czas obowigzkiem wtadz miasta bedzie nie tylko wypracowanie
projektu, ktéry realnie wptynie na ochrone powietrzainasze zdro-
wie, ale réwniez komunikowanie mieszkaicom, po co jest two-
rzona strefa i na jakich doktadnie zasadach bedzie funkcjonowad.

Michat Drewnicki, wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa

Konczaca sie kadencja wtadz samorza-
dowych w Krakowie byta bardzo zréznico-
wana — ciekawe projekty, niewykorzystane
szanse, jak w przypadku metra, czy afery: po-
zar archiwum, zarzuty wzgledem dwéch by-
tych zastepczyh prezydenta Krakowa prof.
Jacka Majchrowskiego. Moim zdaniem nie
to byto najwazniejsze. Zmiang, ktéra sie dokonata, jest wzrost zaan-
gazowania ludzi w sprawy miasta. Mieszkaficom nie wystarczy juz i$¢
raz na piec lat na wybory, chca wspéttworzy¢ przestrzen miejska, kon-
trolowac wydatki wtadz oraz na biezaco recenzowaé podejmowane
decyzje. To bardzo dobra zmiana! W tak krétkich podsumowaniach
wypisuje sie przewaznie liste ,sukceséw”, okrasza je pieknym zdje-
ciemimdwi, ze w kolejnej ,pieciolatce” tylko przyspieszymy. Mam na-
dzieje, ze beda Panstwo zadowoleni — nie bede tego robit! Skupie sie
natomiast na zjawisku, ktére z pozycji radnego obserwuje i z ktére-
go, przyznam szczerze, jestem zadowolony.

Przez wiele lat bylismy przyzwyczajeni jako Polacy, ze idziemy (lub
czesciej nie idziemy) na wybory, nasze gtosy niewiele znaczg, a wta-
dza i tak robi, co chce. Takie przekonanie byto chetnie podtrzymywa-
ne przez wtadze od poczatku lat 90., bo powodowato, ze zniechece-
ni ludzie nie patrzyli politykom na rece, nie wymagali za wiele, wiec
ci mogli robi¢, co chcieli. Wida¢, ze w ostatnich kilku latach nastapit
radykalny zwrot na tej drodze. Nie doé¢, ze ludzie chca wiedzie¢, co
dzieje sie w lokalnej polityce, to jeszcze chcg wspotdecydowad w waz-
nych dla nich sprawach. Przyktady? Przebieg linii tramwajowej do Mi-
strzejowic, rewitalizacja parku Bednarskiego, ochrona tagk w Mistrze-
jowicach przed zabudowa, walka mieszkaficow obrzezy Krakowa
o inwestycje i swoje dziatki, a wreszcie przygotowywane przez miesz-
kancow obywatelskie projekty uchwat, z najwazniejsza, dotyczaca li-
kwidacji spétki Krakéw5020 na czele. Czy obserwujemy tworzenie sie
spoteczenstwa obywatelskiego? Studzitbym emocje. Widzimy pocza-
tek tego procesu. Uwazam, ze to bardzo dobrainformacja. Dlaczego?
Demokracja, jesli nie jest oparta na prawdzie, rozliczaniu politykow
z obietnic i pracy, kontrolowaniu wydatkéw, pieniedzy, zakupdw, in-
westydji, jest tylko namiastkg demokracji. Z mojego punktu widzenia
trzeba kibicowa¢ mieszkaricom i utwierdzac ludzi w przekonaniu, ze
jesli sie zorganizuja, to moga mie¢ wptyw na sprawy miasta. To nie
tylko mglista idea, ale komfort Zzycia codziennego. Transport, inwe-
stycje, sport, kultura — od kazdego z Pafstwa zalezy, w jakim kierun-
ku beda zmierza¢ wtadze miasta, realizujac zadania, z ktérych efek-
téw pozniej korzystacie.

Jacek Bednarz, przewodniczacy klubu
radnych ,,Przyjazny Krakow"”

Osma kadencja Rady Miasta Krakowa byta
okresem wyjatkowym, petnym wyzwan i dy-
namicznych zmian. W ciagu tych pieciu lat,
bo kadencja zostata przedtuzona ze wzgle-
du na wybory parlamentarne, pracowaliSmy
wytrwale, kontynuujac wczesniej rozpoczete
dziatania, podejmowalismy takze nowe, kté-

Y

re wynikaty ze zmieniajacych sie warunkéw, wszak w tym czasie P>
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P wszyscy dodwiadczyliémy wydarzer epokowych. Pierwszym takim
wydarzeniem byta pandemia COVID-19, ktéra dotarta do nas na po-
czatku 2020 r., zmienita sposdb funkcjonowania spoteczenstwa, a nas
zmusita do elastycznosci i szybkich reakcji. Koniecznoé¢ przeniesie-
nia czesci dziatan na platformy online byta ogromna prébag, ale i jedy-
n3g szansg na zachowanie petnego zaangazowania w zycie miasta, co
przektadato sie na dbatos¢ o zdrowie i bezpieczeristwo mieszkancow.
Drugim wydarzeniem byta inwazja Rosji na Ukraine w lutym 2022 .
W obliczu tej niezwykle trudnej sytuacji Rada Miasta Krakowa musia-
ta podejmowac szybkie i trafne decyzje, dajac wyraz solidarnosci z na-
szymi doswiadczonymi wojna sasiadami na wschodzie. Nasze miasto
stato sie miejscem, ktdre otworzyto swoje serce dla uchodzcow, ofe-
rujac im wsparcie i schronienie w tragicznych chwilach.

Osma kadencja Rady przyniosta Krakowowi wiele pozytywnych
zmian. W tym czasie zrealizowano m.in. Trase tagiewnicka, nowe po-
taczenia miedzydzielnicowe, linie tramwajowa na Gérke Narodowa.
Inwestycje te zmienity oblicze miasta i utatwity codzienne zycie kra-
kowianom. Na uwage zastuguje takze rewitalizacja Zakrzéwka, ktéra
tworzy mozliwosci rekreacji i spedzania czasu wolnego wszystkim ce-
nigcym sobie blisko$¢ natury.

Dla mnie VIIl kadencja Rady Miasta Krakowa byta wyjatkowa jesz-
cze zjednego powodu. Pierwszy raz reprezentowatem mieszkancéw
w Radzie. Dzi§ mam ogromna satysfakcje z faktu, iz mogtem dziata¢
na rzecz spotecznosci lokalnej, biorac udziat w pracach prowadza-
cych do realizacji zadan, ktére byty odpowiedzig na palace potrzeby
mieszkancow. Szczegdlnie cieszg mnie budowa Domu Kultury w Pta-
szowie i szkoty przy ul. Grochowej oraz rewitalizacja parku Bednar-
skiego. Sukcesem dla mnie jest takze wypracowanie przez Komisje
Infrastruktury RMK, ktéra kierowatem, ,Programu budowy chodni-
kéw na lata 2021-2025" oraz ,Programu modernizacji drég”. Projek-
ty te zyskaty aprobate Rady Miasta Krakowa i staty sie podstawa reali-
zacji wielu zadan finansowanych m.in. ze Srodkéw pozyskanych przez
Krakéw w ramach Igrzysk Europejskich. Moja ocena VIl kadencji Rady
Miasta Krakowa jest pozytywna. Mieszkancy ocenig ja sami, oddajac
swoj gtos 7 kwietnia.

tukasz Gibata, przewodniczacy klubu
radnych ,Krakow dla Mieszkancéw”
Mijajagca kadencja to szereg dobrych
zmian uchwalonych przez Rade Miasta Kra-
kowa. Przyjeto uchwate krajobrazowa, kté-
ra znacznie poprawita estetyke publicznych
przestrzeni miasta. Z inicjatywy radnych
z klubu ,Krakéw dla Mieszkancéw” powsta-
ta Komisja Ksztattowania Srodowiska, kté-
rej zadaniem jest ochrona $rodowiska w naszym miescie. Efektem
dziatar naszego klubu byto uchronienie przed zabudowa duzej cze-
Sci terendw Stonej Wody, gdzie m.in. utworzono uzytek ekologiczny.
Wsrod duzych inwestycji nalezy pochwali¢ budowe tramwaju na Gor-
ke Narodowa. Dodatkowo, dzieki naszym staraniom, podjeto uchwa-
ty kierunkowe dotyczace utworzenia parku XXL w Dolinie Pradnika
oraz stworzenie kompleksowego monitoringu jakosci wéd. Niestety
obie uchwaty nadal nie zostaty zrealizowane przez Prezydenta.
Niezwykle istotny dla Krakowa byt wykup terenéw poszpitalnych
na Wesotej. Z jednej strony nalezy doceni¢ ochronienie tego obsza-
ru przed mozliwa intensywng zabudowa. Z drugiej jednak Miasto
Krakéw nie potrafito w zaden sensowny sposéb zagospodarowac
terendw, ktére mogty by¢ centrum Krakowa dla mieszkancéw. Jak
wskazywaty konsultacje, powinny by¢ przeznaczone na funkcje rekre-
acyjne, kulturalne, gastronomiczne. Do tej pory wiekszos¢ budynkdw
jest niezagospodarowana, a Agencja Rozwoju Miasta co jakié czas
probuje sprzedac¢ nieruchomosci. Ambiwalentng opinie mam takze
o tramwaju na Mistrzejowice. Z jednej strony dobrze, Zze w ogdle ta
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inwestycja jest realizowana. Z drugiej jednak jest fatalnie przeprowa-
dzana, przy wycince setek drzew, przeskalowanej czedci drogowej
i przy bardzo wysokich kosztach.

Bardzo Zle oceniam przede wszystkim dziatanie spétki Krakéw5020
iwydanie ponad 21 mln zt na finansowanie nieoglgdanej przez nikogo
tuby propagandowej magistratu. W obszarze komunikacji publicznej
zlikwidowano torowisko do Walcowni, odbierajac oferte transportu
publicznego wielu mieszkaricom. Wprowadzono szereg cie¢ w komu-
nikacji miejskiej, likwidujac linie 208, 252, skracajagc wazne linie 125
i 184 czy zmieniajac trase linii 142. Pomimo zapowiedzi nadal nie roz-
poczeto realizadji linii tramwaju na Azory ani budowy zapowiadanego
od dekad metra. Porazka jest wybrana lokalizacja i sama skala budyn-
ku Centrum Muzyki. Niestety Miasto Krakéw nie dogadato sie z Urze-
dem Marszatkowskim i Krakéw realizuje te inwestycje tylko na swdj
koszt. Skala budynku jest raczej powiatowsa, a nie godna drugiego naj-
wiekszego miasta w Polsce. Wybrana lokalizacja takze jest fatalna —
okolice Btor powinny by¢ terenem rekreacyjnym dla mieszkancow,
a nie miejscem na kolejny ogromny betonowy parking. W obszarze
projektow strategicznych i planowania miasta poniesiono kolejne po-
razki. Projekt Krakdéw — Nowa Huta Przysztoéci pomimo szumnych za-
powiedzi nadal zrealizowany jest w bardzo niewielkiej skali. Wciaz nie
udato sie uchwali¢ miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla terenu Rybitw. W obszarze mieszkalnictwa nastepowata dal-
sza wyprzedaz mieszkan komunalnych, tylko w ostatniej kadencji do
sprzedazy przeznaczono ich ok. 200.

Andrzej Hawranek, przewodniczacy
klubu radnych ,,Platforma-Koalicja
Obywatelska”

Byta to chyba najdziwniejsza kadencja
w historii Rady Miasta Krakowa od czaséw
powstania nowego i niepodlegtego samo-
rzadu. Po pierwsze byta to kadencja trwa-
jaca prawie 5,5 roku, co juz samo w sobie
jest ewenementem. Kadencja charaktery-
zowata sie dwoma wydarzeniami, ktére w historii dawno nie miaty
miejsca. Pierwsza cze$¢ kadencji uptyneta pod znakiem epidemii, kie-
dy to Rada przez ponad rok obradowata zdalnie. Druga cze$¢ kaden-
¢ji to z kolei wybuch wojny w Ukrainie. Krakéw i radni angazowali sie
w pomoc uchodZcom i walczacej Ukrainie. Rada Miasta Krakowa po-
dejmowata uchwaty pomocowe, w tym rowniez uchwaty finansowe
dla miast ukrainskich. Te dwa wydarzenia spowodowaty, ze ta kaden-
cja przejdzie do historii jako kadencja epidemii i wojny.

Jedli chodzi o wydarzenie czy uchwate, ktére najbardziej zapadty
mi w pamieé, to na pewno jest to uchwata o Strefie Czystego Trans-
portu. Krakéw byt pierwszym miastem, ktéry wprowadzit tego typu
rozwiazania. Niemniej jednak, co juz méwitem w trakcie jej uchwa-
lania, zostata przygotowana wadliwie i zostata przez sad uchylona,
a wywotata ogromne kontrowersje wéréd mieszkarncéw miasta. Dru-
ga z uchwat, ktéra bardzo mi zapadta w pamie¢, to byt projekt miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Nowe
Miasto”, ktéry tez wywotat ogromne kontrowersje. Po duzej liczbie
protestéw zaréwno mieszkancéw, jak i przedsiebiorcéw ta uchwa-
fa nie zostata ostatecznie przez Rade przyjeta. Byta jeszcze trzecia
uchwata wazna z punktu widzenia wielu krakowian, tzw. uchwata
krajobrazowa, ktéra w zatozeniu miata pozbyc¢ sie z miasta duzych
reklam i zmieni¢ je pod wzgledem wizualnym, a w praktyce jest ni-
czym innym jak recznym sterowaniem rynkiem reklamowym. Trwaja
prace nad tym, aby poprawic jej zapisy. Byta tez cata masa pomniej-
szych inicjatyw realizowanych przez te 5,5 roku przez Rade Miasta
Krakowa.

Sposréd moich osobistych sukceséw moge wymienic zakonczenie
remontu ul. Krélowej Jadwigi. Z tym hastem szedtem do samorzadu



20 lat temu i po tylu latach wreszcie udato sie ten remont zakonczyé,
tym samym pod tym wzgledem moge czu¢ sie spetniony samorza-
dowo.

Wtodzimierz Pietrus, przewodniczacy
klubu radnych ,,Prawo i Sprawiedliwos¢”

Mijajagca kadencja samorzadu krakow-
skiego to okres, w ktérym bylismy w lokal-
nej opozycji, ale nie przeszkadzato to nam
we wdrazaniu w zycie wielu pomystéw stu-
zacych mieszkaricom. Byty one artykutowa-
ne w naszych projektach uchwat RMK, po-
prawkach do budzetu czy w zabieganiu
o wsparcie rzadowe. Zaden dobry projekt nie powinien by¢ oceniany
przez pryzmat barw politycznych. W naszych rozwigzaniach stawia-
lismy na poprawe komfortu zycia mieszkafncéw, uptynnienie ruchu,
polepszenie transportu zbiorowego i odkorkowanie Krakowa. Nasz
klub radnych dwa razy w gtosowaniach wyrazit swéj sprzeciw wobec
zaproponowanego przez Prezydenta ksztattu Strefy Czystego Trans-
portu, narzucajacej ograniczenia nie do przyjecia (co potwierdzit sad)
i wprowadzajacej absurdalne zakazy. Byliémy w stanie zapropono-
wac rozwiazania dobre dla mieszkancéw w postaci ,,Programu bu-
dowy parkingdéw lokalnych”. Jest on unikalny, poniewaz gtéwna role
odegraja w nim organizacje pozarzadowe, spétdzielnie i wspdlnoty
mieszkaniowe, przedsiebiorcy oraz osoby fizyczne, ktére przekazu-
jac na rzecz miasta np. swoja ziemie pod miejsca parkingowe, umoz-
liwiaja wybudowanie na niej przez gmine ogélnodostepnych miejsc
parkingowych.

Dostrzegalismy niewykorzystany potencjat Szybkiej Kolei Aglome-
racyjnej (SKA) na terenie miasta. Krakéw ma sporo linii kolejowych,

="S Krakéw

Biblioteka Krakow
w Twoim telefonie!

Pobierz aplikacje bezptatnie ze
sklepu Google Play lub App Store

FUEIER2 2

P Google Play

y
e\\
\

ktére swoja aktywnoscig przygotowywalismy do wykorzystania wta-
$nie na potrzeby SKA. Po 21 latach wrécity potaczenia pasazerskie do
stacji Nowa Huta i Lubocza. Do konca roku powstang nowoczesne
perony w Koscielnikach, Przylasku Rusieckim oraz strategiczny przy-
stanek przy os. Piastéw. Po jego potaczeniu z uktadem tramwajowym
mieszkancy Biefczyc i Mistrzejowic beda dociera¢ do centrum Krako-
wa w kilkanascie minut. Po zabezpieczeniu w planach miejscowych
$ladu i toréw kolejowych z tegu oraz tacznicy na Zabifcu bedzie moz-
liwy szybki, bo zajmujacy ok. 7 minut, przejazd pasazeréw z Nowej
Huty do Dworca Gtéwnego.

Klub PiS wielokrotnie i stanowczo podnosit, ze metro jest ko-
niecznym rozwigzaniem w Krakowie w przysztej perspektywie. Prace
zwiazane z jego powstaniem nalezy kontynuowad, a presja naszego
klubu radnych wymusita sytuacje, w ktérej zastepca prezydenta zgo-
dzit sie na poszerzenie Srednicy budowanego tunelu dla ,premetra”
01,5 m, by w przyszto$ci mogto sie w nim zmiesci¢ metro. Szkoda, ze
Prezydent przepalit,,rzadowe” 10 mln zt na studium wykonalnosci dla
krakowskiego metra, zamieniajac je na ,tramwajowe opracowanie”.
A'to powazny btad.

Mijajaca kadencja samorzadu to czas wielkich inwestycji rzado-
wych: gigantyczna przebudowa krakowskiego wezta kolejowego
z nowymi przystankami, warta prawie 2 mld zt pétnocna obwodni-
ca czy ponad 300 mln zt z budzetu panstwa przeznaczone na mo-
dernizacje wielu miejskich drég w ramach przygotowan Krakowa do
Igrzysk Europejskich. Przygotowanie stadionu Wandy do rozgrywek
zuzlowych czy projektu dla stadionu Hutnika to réwniez nasze inicja-
tywy.

Na koniec trzeba wspomnie¢ o naszym wspieraniu lokalnych
przedsiebiorcéw na obszarze ,Nowego Miasta”, Starego Miasta czy

o bronieniu miejsc pracy na terenie nowohuckiego kombinatu. &3
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16 kwietnia 1905 r. dwaj mezczyzni poinformowali krakowskie pogotowie ratunkowe, ze ,,na Btoniach miejskich w poblizu zabudowan Towarzystwa Wys$cigowego lezy trup kobiety” / fot. Jan Graczynski, UMK
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Jeszcze jedna tajemnica
krakowskich Bton

Michat Koziot

»Jasnem jest nawet dla czynownictwa, ze socyalizm jest objawem ogoélno-euro-
pejskim, importowanym z zewnatrz i zwalczanym przez cate niemal spoteczen-
stwo polskie. Ze stanowiska polskiego nie ma tez stow dosc¢ silnych do napiet-

nowania tych szkodliwych i bezmyslnych manifestacyi”.

1904 r. relacje o wydarzeniu, ktére miato miejsce dzien wcze-

Sniej w Warszawie. Owe ,szkodliwe i bezmyslne manifesta-
cye” to wydarzenia na pl. Grzybowskim, czyli protest warszawia-
kéw przeciwko mobilizacji zwigzanej z wojng rosyjsko-japonska.
Demonstrantéw ochraniata Organizacja Bojowa Polskiej Partii So-
cjalistycznej. Po latach Walery Stawek pisat: ,Nie zapomne nigdy
objawéw uciechy i radosci, jakg widziatem wsréd bojowcéw po tej
manifestacji, radosci wywotanej paniczna ucieczka policji”. Wyda-
rzenia na pl. Grzybowskim przeszty do historii jako pierwsza od cza-
séw powstania styczniowego polska akcja zbrojna przeciwko za-
borczemu panstwu.

Tak konczyt krakowski ,Czas” z poniedziatku 14 listopada

Bulwersujgca wiadomos¢

Zastanawiajac sie nad relacja Krakowa i rewolucji 1905 r., war-
to pamietad, ze informacja o zarzadzeniu mobilizacji w Krélestwie
Polskim zaskoczyta kierownictwo PPS wtasnie pod Wawelem, gdzie
odbywata sie konferencja Centralnego Komitetu Robotniczego, na
ktérej tez zapadta ,decyzja urzadzenia manifestacji zbrojnej”.

Przez kilka lat — czyli co najmniej do wrzesnia 1908 r., kiedy od-
byta sie akcja pod Bezdanami — Krakéw mniej lub bardziej biernie
uczestniczyt w rewolucji. Uczestnictwo to przybierato rézne for-
my. Jedna z nich byto goszczenie przybyszéw z objetego wrze-
niem zaboru rosyjskiego. W tamtych latach szukali pod Wawelem
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chwilowego schronienia zaréwno zagrozeni aresztowaniem auten-
tyczni bojownicy, m.in. byli to Wanda Krahelska i Walery Stawek, jak
i rozmaite, mniej lub bardziej dziwne postacie.

Do tego grona mozna niewatpliwie zaliczy¢ Anne Rupniewska,
ktérej tragiczna Smierc zbulwersowata nie tylko krakowian, ale takze
mieszkancéw innych polskich miast. Warszawiacy mogli we wtorek
18 kwietnia 1905 r. przeczyta¢ w ,Kurierze Warszawskim” taka oto
relacje spod Wawelu: ,Po restauracjach i kawiarniach krakowskich
czesto widzi sie wesote grona, w ktérych skromny kapelusik student-
ki koleguje z potezna peleryna i dtugim wtosem adepta nauk wyzwo-
lonych, czy tez sztuki. W jednej z takich gromadek znajdowata sie po
przybyciu do Krakowa czesto $p. Rupniewska. Bawiono sie, filozofo-
wano, Smiano — moze tez méwiono o $mierci? Towarzystwo sktada-
to sie z szeSciu mtodziencow i ze $p. Rupniewskiej. Byli to sami kréle-
wiacy. Jeden, przybyty z Paryza, byt uczniem tamtejszej szkoty nauk
politycznych; dwaj inni sa w przejezdzie nad Sekwane; trzej bawig
stale w Krakowie na studjach (!) uniwersyteckich i sztuk pieknych”.

Samobaéjstwo

Prébujac odtworzy¢ okolicznosci $mierci Anny Rupniewskiej,
trzeba zacza¢ od stwierdzenia, ze wkrétce po pétnocy w niedziele
16 kwietnia 1905 r. jacy$ dwaj mezczyzni poinformowali krakow-
skie pogotowie ratunkowe, ze ,na Btoniach miejskich w pobli-
7zu zabudowan Towarzystwa Wyscigowego lezy trup kobiety”.



Pogotowie ratunkowe szybko zjawito sie na wskazanym miejscu,
gdzie jednak znaleziono nie trupa, lecz mtodg, broczacg krwig ko-
biete. Miata ona przestrzelona gtowe, ale dawata stabe znaki zycia.
Jak pisata p6zniej krakowska prasa, obok rannej ,lezat rewolwer”,
a ,ratunek energiczny ze strony pogotowia nie zdotat przywrocic¢

A . R ., ktora na ten temat najgorecej rozprawiata, jednemu z nich
wreczyta list z prosba, aby go dopiero rano otworzyt. Wtem pan-
na A. R. zawotata: »Jestescie tchorze!«, chwycita rewolwer i data
dwa strzaty: jeden w powietrze, drugi w wtasna skron. Byto to oko-
to godz. 11.30 w nocy. Przerazenie ogarneto mtodziencéw, gdy uj-

zycia samobdjczyni”. Anna Rupniew-
ska zmarta w karetce.

W tej sytuacji ekipa pogotowia,
zamiast jecha¢ do szpitala $w. taza-
rza, skierowata ,wéz ratunkowy” na
ul. Mikotajska do Dyrekcji Policji. Tam
tez zgtosito sie kilku mtodych ludzi,
ktérzy — jak donosita krakowska pra-
sa — dostarczyli blizszych informacji
o tym tragicznym wypadku. Przede
wszystkim zgodnie twierdzili, ze byto

»Po 6-tygodniowym areszcie
Sledczym zostat 19-letni chtopak
skazany na 5 miesiecy scistego
aresztu - za co? Za to, ze
egzaltowana panna zastrzelita
sie z jego rewolweru?”

rzeli padajacg dziewczyne, z ktorej
gardta wydobywato sie gtuche rze-
zenie. Jeden z nich pobiegt do pobli-
skiego domu i zbudzit mieszkancow.
W domu tym mieszka roznosiciel
»Naprzodu« tow. Filszewski, ktory
pospieszyt natychmiast na miejsce
strasznego czynu z latarka i przescie-
radtem, za pomoca ktérego obanda-
zowano rane”.

Jak juz wspomniano, przestu-

to samobdjstwo, a liczaca osiemna-
Scie lat samobdjczyni ,przybyta do Krakowa z Krélestwa przed kil-
ka dniami i miata podobno zamiar uczeszczac tu na wyzsze kursa”.
Z uwagi na liczne, bo szeScioosobowe, grono Swiadkéw w przestu-
chanie wtaczyli sie komisarze: dr Banach, dr Broszkiewicz, dr Kru-
pinski, dr Minasowicz oraz dr Styczen. Spisano rzecz jasna stosow-
ne protokoty, ktére przekazano sadowi.

Krwawa tajemnica

Zwykli krakowianie, a tajemnicza $mier¢ mtodej panienki zbul-
wersowata mieszkancéw miasta, skazani byli na informacje gaze-
towe. Redakcje wydanych w Krakowie dziennikéw podawaty réz-
ne mniej lub bardziej sensacyjne relacje. Socjalistyczny ,,Naprzéd”
tak opisywat tragiczny finat nocnej wyprawy na Btonia: ,Podczas
spaceru rozmowa toczyta sie o zyciu i jego matej wartosci, jeden
z mtodziencéw wydobyt rewolwer, igrano mysla samobdjstwa.
Mtodziency brali to jednak bardzo powierzchownie, nie przeczu-
wajac nic ztego i nie przywiazywali nawet wagi do tego, ze panna

chania swiadkéw émierci Anny Rup-
niewskiej trwaty dtugo. Po ich zakonczeniu dokumenty przekaza-
no sedziemu $ledczemu dr. Nowotnemu, a do sadu karnego, czyli
praktycznie do wiezienia Sw. Michata, przekazata policja zatrzyma-
nego po przestuchaniu Mieczystawa Kesickiego, wtasciciela rewol-
weru, z ktérego padt Smiertelny strzat.

Owczesne sady dziataty szybko i juz 6 czerwca 1905 r. krakow-
ska prasa donosita: ,Po 6-tygodniowym areszcie Sledczym zostat
19-letni chtopak skazany na 5 miesiecy Scistego aresztu — za co? Za
to, ze egzaltowana panna zastrzelita sie z jego rewolweru?”.

Smieré Anny Rupniewskiej przypomniat w lutym 1909 r. podczas
gtosnego procesu Haeckera mecenas Heski. Zadat on wéwczas jed-
nemu ze Swiadkéw pytanie: ,Czy pan wie, ze Kesicki, z ktérego re-
wolweru poniosta Smier¢ Rupniewska, byt umieszczony przez Ba-
kaja na liscie szpiegdw?”.

Reporter ,Czasu” tak skomentowat éw fragment rozprawy: ,Na-
turalnym tez jest pytanie, ktére powtarzano dzi§ w audytoryum;

Czy nie ma sposobu odkrycia tej krwawej tajemnicy?”. B

Kalendarium krakowskie

3 kwietnia 1945
Wielki i zastuzony sukces odniosta rewia pt. ,Dajemy jaj-
ka” wystawiona w $wieta w Domu Zotnierza Polskiego.

4 kwietnia 1989
»,Dziennik Polski” narzeka na szczury ,grasujace w krza-
kach przy przejsciu podziemnym na ulicy Basztowej”.

6 kwietnia 1981
»Plaga swoistego chamstwa i brutalnosci w naszym zyciu
sportowym zamiast male¢, szerzy sie”.

7 kwietnia 1945
W Krakowie rozpoczat dziatalnos¢ Komitet Samopomocy
Wysiedlonych z Warszawy.

9 kwietnia 1911

Przy kopaniu kanatu w ul. $w. Anny, na dawnym cmentarzu,
znaleziono duzo kosci ludzkich. Zebrata je stuzba pobliskie-
go kolegium uniwersyteckiego dla celéw naukowych.

B05055-5550-55.95905599.55.509

11 kwietnia 1989

Niedostateczne sq dostawy maki zytniej. Probuje sie w za-
mian dawac¢ piekarzom make z pszenzyta, ktéra do wypie-
ku dobrego chleba sie nie nadaje.

13 kwietnia 1911

»Policya urzadzita dzisiejszej nocy obtawe, podczas kté-
rej aresztowano w Krakowie i okolicy okoto 40 oséb oboj-
ga ptci”.

15 kwietnia 1993
W Galerii Potockiej przy pl. Sikorskiego 10 odbywa sie
wernisaz wystawy Mikotaja Smoczynskiego.

16 kwietnia 1989
»,Na wczorajszej naradzie prezeséw instancji terenowych
ZSL zwrécono uwage na koniecznosé ustawowego zagwa-
rantowania mechanizméw kontroli cen na $rodki produk-
¢ji, radykalnej poprawy skupu, transportu i przetwérstwa
ptodéw rolnych”.
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Przetargi na sprzedaz nieruchomosci

rezydent Miasta Krakowa ogtosit na dni 16, 18 i 23 kwietnia  opis nieruchomosci wraz z zatacznikami zamieszczona jest na stro-
2024 r. przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nieru-  nie Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa: bip.krakow.pl,
chomodci stanowigcych wtasnoé¢ Gminy Miejskiej Krakéw. — w zaktadce: Finanse i mienie / Nieruchomosci Miasta Krakowa /

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargach zawierajaca szczegbtowy

Przetarg 16 kwietnia 2024 r.

Potozenie nieruchomosci

Oznaczenie nieruchomosci

Przetargi na nieruchomoéci.

Cena wywotawcza brutto, w tym 23%

Wadium

podatku VAT

niezabudowana nieruchomo$éé przy ul. Krzywda/ d s

o e z.8/1, obreb P-28 Podgorze,
Kuklinskiego pow. 0,0225 ha 111 000,00 zt 12 000,00 zt
udziat 2/6 czesci niezabudowanej nieruchomosci dz. 169/16, obreb P-30
przy ul. tagiewnickiej Podgérze, pow. 0,0216 ha 60 000,00 6000,00 zt
udziat 6/8 czesci niezabudowanej nieruchomosci dz. 298/4, obreb P-51
w rejonie ul. Heltmana Podgorze, pow. 0,0339 ha 200 000,00 20 000,00 zt

Przetarg 18 kwietnia 2024 r.

Oznaczenie nieruchomosci Termin ogledzin Cena wywotawcza Wadium

os. Krakowiakéw nr 39, 5 kwietnia 2024 . 260 000,00 zt 26 000,00 zt
lokal mieszkalny nr 26, godz. 14.00-14.30

pow. 34,44 m kw.

ul. Radziwittowska 16 / 8 kwietnia 2024 r. 164 000,00 zt 17 000,00 zt
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11, godz. 14.00-14.30

lokal o przeznaczeniu innym niz mieszkalne

nr U002,

pow. 19,51 m kw.

ul. Schweitzera 1, 4 kwietnia 2024 . 13 000,00 zt 1300,00 zt
lokal o przeznaczeniu innym niz mieszkalne godz. 13.30-14.00

nr U-101,

pow. 4,44 m kw.

Przetarg 23 kwietnia 2024 .

Oznaczenie nieruchomosci

Termin ogledzin

Cena wywotawcza

os. CentrumDnr 1,
lokal mieszkalny nr 65,
pow. 64,21 m kw.

11 kwietnia 2024 r.
godz. 14.30-15.00

426 000,00 zt

(W zwigzku z wpisem nieruchomosci
do rejestru zabytkéw w przypadku
wystgpienia przez osobe ustalong

w przetargu jako nabywca z wnioskiem
o obnizenie ceny bonifikata od ceny
ustalonej w wyniku przetargu wynosi
maksymalnie 5 proc.).

43 000,00 zt

lokal mieszkalny nr 3A,

pow. 19,54 m kw.

+ pom. przynalezne: wc o pow. 1,73 m kw. oraz
piwnica o pow. 12,10 m kw.

godz. 14.30-15.00

(W zwigzku z wpisem nieruchomosci
do rejestru zabytkéw w przypadku
wystgpienia przez osobe ustalong

w przetargu jako nabywca z wnioskiem
o obnizenie ceny bonifikata od ceny
ustalonej w wyniku przetargu wynosi
maksymalnie 5 proc.).

os. Willowe nr 14, 8 kwietnia 2024 . 420 000,00 zt 42 000,00 zt
lokal mieszkalny nr 2, godz. 14.30-15.00
pow. 56,89 m kw.
ul. Blichnr 7, 12 kwietnia 2024 r. 399 000,00 zt 40 000,00 zt
lokal mieszkalny nr 3, godz. 14.30-15.00 (W zwigzku z wpisem nieruchomosci
pow. 32,40 m kw. do rejestru zabytkow w przypadku
+ pom. przynalezne: piwnica o pow. 5,30 m kw. wystapienia przez osobe ustalong
w przetargu jako nabywca z wnioskiem
o obnizenie ceny bonifikata od ceny
ustalonej w wyniku przetargu wynosi
maksymalnie 5 proc.).
ul. tobzowska nr 9, 15 kwietnia 2024 r. 300 000,00 zt 30 000,00 zt

Szczegdtowe informacje odnosnie do nieruchomosci przezna-  (tel. 12 616-98-09, 12 616-99-81, 12 616-98-08) oraz na stronie Biu-
czonych do sprzedazy w trybie przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydzia-  letynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa, na ktérej zamieszczo-

le Skarbu Miasta przy ul. Kasprowicza 29 w godzinach pracy urzedu  ne jest ogtoszenie o przetargu, tj. bip.krakow.pl. BN

30 KRAKOW.PL | Ogtoszenia
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TN 2] WSPOLCZESNY W KRAKOWIE

Spektakl opowiada historie trudnych relacji Fridy z siostrg, oraz mezem Diego
Riverg. Pokazuje jak 100 lat temu ambitna artystka zdobywata stawe i uznanie
w Swiecie malarstwa - tak bardzo wéwczas zdominowanym przez mezczyzn.
Sztuka ma byc tez inspiracjg dla wspétczesnych kobiet, by nie baty sie walczy¢ o
swoje i podejmowaty nawet najtrudniejsze wyzwania. Przeciwnosci losu, ktore
co chwila spotykaty Fride, nie ztamaty jej, a jej talent i ambicja doprowadzity jg
na sam szczyt ikon malarstwa XX wieku.
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Jesli masz pytania i potrzebujesz uzyskac

Przeslij swoje pomysty,
wiecej informacji na temat ustug, zgtoszen lub innych

oraz interwencje na
Krakowskiego Centrum Kontaktu

CENTRUM
KONTAKTU

spraw urzedowych zadzwon na miejska infolinie
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