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# Gry terenowe ~ Pokazy

~ Spacery tematyczne # Konkursy

# Rozgrywki sportowe # Bilety wstepu

= Warsztaty w promocyjnych cenach
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SZKOtA ASPIRANTOW PANSTWOWE) STRAZY POZARNE) W KRAKOWIE

Prezentacja samochodu gasniczego.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE) STRAZY POZARNE) W KRAKOWIE

Pokaz pséw ratowniczych z WSSGR w Nowym Saczu, hydronetka
z domkami ,Smerfow”.

CENTRUM MEDYCZNE MASZACHABA

CENTRUM MEDYCZNE
fhaszachaba Profilaktyka raka piersi: badania mammograficzne dla kobiet

(w mammobusie) oraz fantom do nauki samobadania. Konsultacje dietetyka
w zakresie zdrowego zywienia.

KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO ,,AMAZONKI"

,Dbamy o nasze mamy”
Profilaktyka raka piersi, fantom do nauki samobadania, informacje dla
pacjentek.

MALOPOLSKI ODDZIAL WOJEWODZKI NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

W KRAKOWIE
NFZ ,Dbamy o zdrowie - profilaktyka z NFZ”
Narodowy Fundusz Zdrowia Badanie analizy sktadu masy ciata. Informacje o programach
profilaktycznych, IKP, portalach NFZ o zdrowiu, czyli Akademii NFZ
i Diety NFZ.

SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM STEFANA ZEROMSKIEGO
SP Z0Z W KRAKOWIE

,Zeromski dba o Wasze zdrowie”
Konsultacje fizjoterapeutyczne, pomiar cisnienia i cukru, porady
dermatologiczne, porady potoznicze, porady okulistyczne (rotacyjnie).

11 MALOPOLSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNE)

Pokaz sprzetu. Strefa edukacyjno-zabawowa dla dzieci.

FUNDACJA DKMS

DKMSE)

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI Rejestracyjna potencjalnych dawcow szpiku i komérek macierzystych.
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MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W KRAKOWIE

HIEER Miejskie Centrum
= B Profilaktyki Uzaleznien . . . . . .
IIL‘ w Krakowie Porady i konsultacje psychologiczne i prawne w zakresie problematyki

uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KRAKOWIE

Poradnictwo w zakresie szczepien, choréb zakaznych, zdrowego stylu
zycia. Alko- i narkogogle symulujgce widzenie po spozyciu alkoholu lub
$rodkow odurzajacych (uktadanie wiezy z kubkéw, uktadanie puzzli, slalom
miedzy pachotkami). Pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Wielkoformatowa gra planszowa dla dzieci i kacik zabaw dla dzieci.

MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH,

PRZEWLEKLE NIEPELtNOSPRAWNYCH ORAZ NIESAMODZIELNYCH
/O\‘ MIESSKIE CENTRUM OPIEKI W KRAKOWIE
~ DLA 0SOB STARSZYCH,
? \ PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH
o ORAZ NIESANODZIELNYCH W KRAKOWIE Informacje nt. dziatan realizowanych przez MCO w ramach programéw

polityki zdrowotnej: opieka wytchnieniowa, Dzienny Dom Opieki Medycznej,
Placéwka Dziennej Opieki i Aktywizacji, oddziat dziennej rehabilitacji.

W OKREGOWA IZBA APTEKARSKA W KRAKOWIE
%@ 5 Konsultacje z farmaceutg z zakresu stosowanych lekéw, ich interakcji,
K el zakresu dziatania, opieka farmaceutyczna: Ustuga Nowy Lek.

SZPITAL MIE)SKI SPECJALISTYCZNY IM. GABRIELA NARUTOWICZA

W KRAKOWIE
SZPITAL Prezentacja karetki. Porady dietetyka w zakresie wprowadzania
MIEp SKI prawidtowych nawykéw zywieniowych, umiejetnosci planowania zywienia
SPECJAL pSTYCZNY i wyboru odpowiednich produktéw zywnosciowych w kontekscie ich
im. Gabriela p Naratowicza sktadu i warto$ci odzywczej. Informacje na temat dodatkéw do zywnosci,

zywnosci ekologicznej oraz ekologicznej postawy w spoteczenstwie. Pokaz
éwiczen fizjoterapeutycznych w zakresie tagodzenia dolegliwosci bélowych
kregostupa.

KOMENDA MIEJSKA POLICJI W KRAKOWIE

Informacje na temat cyberzagrozen, bezpieczenstwa oséb starszych. Strefa
plastyczna dla najmtodszych.

KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI W KRAKOWIE

Prezentacja sprzetu Wydziatu Ruchu Drogowego KMP w Krakowie
i Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego.
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STRAZ MIEJSKA MIASTA KRAKOWA

»,Na strazy ekologii”
Gry i konkursy o tematyce zwigzanej z ekologia.

PLACOWKA STRAZY GRANICZNE) W KRAKOWIE - BALICACH

Prezentacja pojazddw, sprzetu i wyposazenia Zespotu Interwencji
Specjalnych PSG. Pokaz wyszkolenia psa stuzbowego.

PKDP

PANSTWOWA KOMISJA DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA
WYKORZYSTANIU SEKSUALNEMU MAEOLETNICH PONIZE) LAT 15

Bezpieczenstwo i ochrona dzieci. Materiaty informacyjne dla rodzicéw.
Animacje i gadzety dla dzieci.

GAMESCAPE

Adventure Rooms to nie tylko pokoje zagadek w jednym miejscu. To
réwniez mobilne rozwigzania w postaci tajemniczych i ekscytujacych skrzyn
z zagadkami i tamigtéwkami. Na stoisku Gamescape rodziny z dzie¢mi beda
mogty podjaé¢ wyzwanie Black Box Challenge i wzig¢ udziat w zabawie
,Rozwiaz skrzynie - zgarnij nagrode”.

KAWIARNIA ,,DZIORAWY KOCIOL”

Warsztaty z Czarodziejem: tworzenie miotet z ekologicznych materiatéw,
tworzenie specjalnego tematycznego przepisu na eliksir, sadzenie
magicznych fasolek. Testy wiedzy z zakresu ekologii i aktywnosci fizycznych.
Malowanie twarzy. Tatuaze z henny.

AGENCI USMIECHU

Animacje dla dzieci, m.in. dekorowanie szczoteczek do zebdw.

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNE) | ZDROWIA, REFERAT DS. ZDROWIA

Promocja dziatan realizowanych przez Wydziat. Konkursy dla dzieci.

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNE]) | ZDROWIA | POLSKI ZWIAZEK GEUCHYCH
REFERAT DS. PROLEMATYKI OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Promocja dziatan zwigzanych ze wsparciem oséb z niepetnosprawnosciami
oraz programu Krakéw dla Rodziny N.
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MLODZIEZOWY DOM KULTURY
“Dom Harcerza”im. prof. A. Kaminskiego

sale zabaw dla dzieci

MDK

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

FORT49
KRZEStAWICE

_

2

MIE)SKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W KRAKOWIE

Warsztaty rekodzielnicze o tematyce ekologicznej. Gra w parku dla
rodzin - zadania ekologiczne.

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY

Eko warsztaty papieroplastyczne. Zabawy kreatywne, animacje dla
najmtodszych, $ciezka sensoryczna, zabawy zrecznosciowe.

NARODOWY BANK POLSKI ODDZIAt OKREGOWY W KRAKOWIE

Wystawa monet i sejfu. Prelekcje o zabezpieczeniach banknotéw. Gogle VR.
Konkursy.

UNICEF REFUGEE RESPONSE OFFICE -

BIURO UNICEF DS. REAGOWANIA NA POTRZEBY UCHODZCOW W POLSCE

Warsztaty na temat praw dziecka. Informacje na temat Konwencji o Prawach
Dziecka i U-Raport.

URZAD MIASTA KRAKOWA

WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNE) | ZDROWIA
REFERAT PARTYCYPAC])I | DIALOGU

Promocja dialogu obywatelskiego, konsultacji spotecznych, inicjatywy
lokalnej i budzetu obywatelskiego. Zbieranie uwag w ramach toczacych
proceséw konsultacyjnych. Konkursy.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZA”

Warsztaty plastyczne, w tym origami.
Warsztaty fotograficzne i animacji filmowej. Pokazy treningu karate.

FIKOLKI - SALE ZABAW DLA DZIECI SP. Z 0.0.

Animacje dla dzieci.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY FORT 49 , KRZESEAWICE”

Warsztaty plastyczne, animacje dla najmtodszych, zabawy sportowe
i zrecznosciowe.

26.05.2024 | niedziela | godz. 11-19 | tereny zielone przy TAURON Arenie Krakow




X711
SWlsm WNYQ
‘%K E) /§
?9/17\ i’$°°
2ieonet

PRACOWNIA MtODYCH

=pracowniam

[ ml’odych = Prezentacja dziatan Pracowni Mtodych skierowanych do krakowskiej
mtodziezy w wieku 13-26 lat.

REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH W KRAKOWIE

Lasy Paﬁitwowe Zabawy i edukacja w zakresie prowadzenia wielofunkcyjnej i zrwnowazonej
‘I LAT gospodarki lesnej, ktéra od 100 lat jest zarzadzania przez Lasy Panstwowe
1924-2024 i stata sie wzorem lesnictwa w Europie i na $wiecie.

DECATHLON

a) DEMTHLON Warsztaty w ,strefie biwak z Decathlon Krakow” - warsztaty biwakowe:

zasady biwakowania, biwakowe tipy, zasady bezpieczenstwa przebywania
w lesie/gorach, jak dobrac¢ ekwipunek, jak sie spakowac, jak prognozowac
pogode, jak sie zachowac w sytuacji zagrozenia.

ZARZAD INFRASTRUKTURY SPORTOWE) W KRAKOWIE

HEER Zarzad Infrastruktury
= & Sportowej . . . .. e _
-.ﬂ w Krakowie Trening Nordic Walking ,Chodzze z nami”, trening lekkoatletyczny dla dzieci

w grupach wiekowych 6-10, 11-14, 15-18 lat.

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAL KOMUNIKAC)I SPOLECZNE)

(L] k ,

.8 Krakow
Zajecia fitness z trenerka Dominika Waksmundzka w ramach kampanii
,Krakéw w formie”; czas trwania: 60 min. Stoisko informacyjno-promocyjne.

KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZETAMI

m % Informacje na temat dziatan KTOZ oraz zwierzat do adopcji znajdujacych sie
Krakowskle Towarzystwo pod opieka Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Krakowie.

Opieki nad Zwierzetami

STOWARZYSZENIE SIEMACHA

SIE

Warsztaty kreatywne z wykorzystaniem ekologicznych i biodegradowalnych

M A materiatoéw plastycznych, warsztaty z ekokosmetykow i tworzenia
C H A ekologicznej bizuterii. Zajecia ,Wygibobasy” dla rodzicéw z niemowletami od
5 miesigca.

Zajecia ruchowe, zajecia sensoryczne, zabawy animacyjne, banki XXL.

STOWARZYSZENIE PRO FAMILIA

Konsultacje psychologiczne. Porady psychologa pedagoga i psychoterapeuty.
Pomoce edukacyjne i gry dla rodzicéw i dzieci, ktére pomagaja budowac
prawidtowe relacje rodzinne. Promocja pilotazowego projektu TATATULI,
wspierajgcego kompetencje wychowawcze ojcow.
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‘ Stowarzyszenie
‘ Dobrej Nadziei

Fundacja Edukacii i Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

" Rada
s Krakowskich
LefSeniorow

ZLOBKI SAMORZADOWE NR 5, 22, 24, 27

Zabawy sensoryczne, ruchowe, plastyczne dla najmtodszych.

KRAKOWSKIE CENTRUM EDUKAC])I KLIMATYCZNE)

Edukacja w zakresie klimatu i ekologii. Warsztaty plastyczne, gry, quizy
ekologiczne dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAL DS. JAKOSCI POWIETRZA

Informacje w zakresie efektywnosci energetycznej, oszczedzania

energii, programow dotacyjnych realizowanych przez Miasto (z zakresu
OZE, termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych, mikroretencji

wod opadowych i roztopowych, Programu Stop Smog), dostepnosci
zewnetrznych form wsparcia (Program Czyste Powietrze, Program Moj Prad,
ulga termomodernizacyjna).

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAL KSZTALTOWANIA SRODOWISKA

Gry, konkursy. Edukacja na temat zwierzat w miescie: jak zareagowac
podczas przypadkowego spotkania z dzikim zwierzeciem, co robi¢, zeby
nie zapraszac dzikich zwierzat do miasta, jak udzieli¢ pomocy dzikim

i domowym zwierzetom, jak dokarmiac¢ ptaki. Edukacja na temat pola
elektromagnetycznego i jak ograniczy¢ jego dziatania na cztowieka.

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA DOBRE) NADZIEI

PROWADZONE PRZEZ STOWARZYSZENIE DOBRE) NADZIEI

Rodzinna gra w Molkky. Molkky to wspaniata zabawa, ktéra wciaggnie
kazdego! Wszystko, czego potrzebujesz, to kawatek chodnika i dobry humor.

FUNDACJA EDUKAC)I | AKTYWNOSCI SENIOROW LOKOMOTYWA

(CAS M:ODZI DUCHEM, CAS SUPER SENIOR)

Sadzenie kwiatow, ktore oczyszczajg powietrze w mieszkaniach. Sadzonki
bedzie mozna zabrac ze sobg do domow.

RADA KRAKOWSKICH SENIOROW

Gra terenowa. Pokaz drona. Konsultacje dla senioréw z zakresu korzystania
ze smartfona.
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KrealfTech

Kreatywni Technologicznie

STOWARZYSZENIE FABRYKA INICJATYW :
(CAS CYFROWE CENTRUM, CAS CYFROWE CENTRUM BIENCZYCE,
CAS PRACOWNIA INICJATYW)

Prezentacja technologii dla seniorow: VR (wirtualna rzeczywistos¢) i roboty
(WeDo).

ZARZAD ZIELENI MIE)JSKIE) W KRAKOWIE

Projekt ,Jadalny Krakow”: warsztaty ogrodnicze, rozdawanie nasion, quizy

CENTRUM EDUKAC)I EKOLOGICZNE]) ,,SYMBIOZA”
ZARZADU ZIELENI MIE)SKIE) W KRAKOWIE

Rodzinne warsztaty ekologiczno-przyrodnicze.

BIBLIOTEKA KRAKOW | CENTRUM EDUKAC)I LOTNICZE) KRAKOW AIRPORT

Czytanie jest eko!

Chcesz stworzyc¢ niezwyktg makiete zamku lub bajkowa zaktadke do
ksigzek? A moze chcesz wzig¢ udziatu w grze zrecznos$ciowej lub skorzystac
z letniej czytelni z lezakami i regatem z ksigzkami? Zajrzyj na stoisko
Biblioteki Krakéw!

Zastanawiates sie, dlaczego samolot lata, jakich pamiatek nie mozesz
przywiez¢ z wakacji i kto pracuje na lotnisku? Chcesz poznac tajniki
lotnictwa cywilnego i zosta¢ sSwiadomym podréznikiem? Odwiedz stoisko
Centrum Edukacji Lotniczej Krakow Airport (unikatowego osrodka
popularyzowania wiedzy z zakresu lotnictwa)!

MUZEUM INZYNIERII | TECHNIKI W KRAKOWIE

1 OGROD DOSWIADCZEN IM. STANISEAWA LEMA

Stoisko promujagce oferte edukacyjng Muzeum Inzynierii i Techniki z siedziba
w Zajezdni; prezentacja modeli edukacyjnych z Ogrodu Doswiadczen
im. Stanistawa Lema.

CENTRUM WIELOKULTUROWE

Informacje dla obcokrajowcéw. Zabawy i animacje.

KREATECH

Zajecia z robotyki. Nauka programowania z LEGO. Zajecia rozwijaja
wyobraznie przestrzenng, myslenie analityczne, zmyst techniczny, znajomosc¢
jezyka angielskiego i zagadnien z zakresu nauk technicznych i $cistych.
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# Miasta Krakowa

= § Krakow

Program moze ulec zmianie.

Malowanie twarzy, liskowe kolorowanki, szukanie liskowych zdobyczy
(owocow). Wata cukrowa, popcorn.

Zajecia sportowo-rekreacyjne ,Non-stop-zdrowie!” prowadzone przez
pracownikéw i studentow AWF w Krakowie, senioréw oraz instruktorow
slow joggingu, smovey i fitness. Program obejmuje ¢wiczenia koordynacyjne,
réwnowazne, rozciggajgce, wzmacniajgce i wytrzymatosciowe.

REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA

W KRAKOWIE

Akcja honorowego oddawania krwi w mobilnym punkcie pobierania krwi
(krwiobusie) w godz. 11-15.

WODOCIAGI MIASTA KRAKOWA S.A.

Beczkowdz z woda do picia (mozliwos$¢ nalewania wody do bidonéw).
Maskotka ,Kropelka” rozdajaca wodociggowe krowki.

MIE)SKIE PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKAC)I S.A. W KRAKOWIE

Prezentacja karetki i autobusu komunikacji miejskiej. Gry i zabawy
edukacyjne, informacje z zakresu ekologicznego transportu.

URZAD MIASTA KRAKOWA

WYDZIAL DS. TURYSTYKI

Spacer z przewodnikiem ,Tajemnice Parku Lotnikow Polskich i jego okolic”.
Odbedzie sie w turach:

| tura - godz. 11.00

Il tura - godz. 15.00

Brak koniecznosci zapisow.

Miejsce zbidrki: przy placu przed gtéwnym wejsciem do TAURON Areny
Krakow.

Aktualny program poszczegélnych wydarzer odbywajgcych sie w ramach XIl Swieta Rodziny Krakowskiej mozna sprawdzic
na stronach internetowych organizatoréw wydarzen.
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KRAKOWSKIE)

RELAKS

g) Wystepy muzyczne i taneczne dzieci, mtodziezy i senioréw. Przedstawienia,
pokazy. Rozmowy z gos¢mi.
godz. 11.00-18.00

HHHHH godz. 18:00-19.00




Urzad Miasta Krakowa
WYDZIAtL POLITYKI SPOtECZNEJ | ZDROWIA

ul. Dekerta 24
30-703 Krakéw
kkr.krakow.pl
krakow.pl
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