RAMY DZIALANIA DLA MIEJSKIEJ POLITYKI ZYWNOSCIOWE)

Niniejsze ramy dziatania maja charakter dobrowolny. Ich celem jest zapewnienie
strategicznych opcji tym miastom, ktére pragna dazy¢ do osiagniecia bardziej
zrownowazonych systemow zywnosciowych poprzez przyjecie Paktu na rzecz Miejskiej
Polityki Zywnosciowej w Mediolanie, zainicjowanego przez Gmine Mediolan z okazji
Expo 2015 " Wyzywienie planety, energia dla zycia"

Ramy opierajg sie na bezposrednich doswiadczeniach uczestniczacych miast i
uwzgledniajg odpowiednie réznorodne zobowigzania, cele i zadania. Chociaz opcje
zostaty uporzadkowane w klastry tematyczne, powinny byé one postrzegane jako
punkty wyjscia do osiggniecia wspdlnego celu, jakim s3 zréwnowazone systemy
zywnosciowe. Wiekszos$¢ interwencji (takich jak positki w szkotach czy ogrody
spoteczne) moze podlegac jurysdykcji wiecej niz jednej miejskiej agencji lub wydziatu.
Wiekszo$¢ interwencji bedzie miata wptyw na wiele wymiaréw (ekonomiczny,
spoteczny, zdrowotny i Srodowiskowy) zréwnowazonego rozwoju.

Miasta moga wybieraé, adaptowac i grupowac opcje w wytyczne w zaleznosci od
potrzeb, aby dostosowac je do swojej konkretnej sytuaciji.

Zalecane dziatania: zapewnienie srodowiska umozliwiajqcego skuteczne dziatanie
(zarzgdzanie)

1. Utatwienie wspoétpracy pomiedzy agencjami i wydziatami miasta oraz dazenie
do ujednolicenia polityki i programéw, ktére majg wptyw na system
zywnosciowy w wielu sektorach i na réznych poziomach administracyjnych,
przyjmujac i witaczajac do gtdwnego nurtu podejscie oparte na prawach; opcje
moga obejmowac poswiecenie statych pracownikdw miasta, przeglad zadan i
procedur oraz realokacje zasobéw.

2. Zwiekszenie udziatu zainteresowanych stron na poziomie miasta poprzez
dialog polityczny, a w razie potrzeby, powotanie doradcy ds. polityki
zywnosciowej i/lub rozwoj platformy wielostronnej lub rady ds. zywnosci, a
takze poprzez edukacje i podnoszenie swiadomosci.

3. ldentyfikowanie, mapowanie i ocenianie lokalnych inicjatyw i ruchéw
obywatelskich w zakresie zywnosci w celu przeksztatcenia najlepszych praktyk
w odpowiednie programy i polityki, przy wsparciu lokalnych instytucji
badawczych lub akademickich.

4. Opracowanie lub zmiana miejskich polityk i planéw zywnosciowych oraz
zapewnienie przydziatu odpowiednich zasobow w ramach administracji
miejskiej w zakresie polityki i programow zwigzanych z zywnoscia; przeglad,
harmonizacja i wzmocnienie przepisow miejskich; stworzenie strategicznych
mozliwosci dla bardziej zrownowazonego, zdrowego i sprawiedliwego systemu
zywnosciowego rownowazacego interesy miejskie i wiejskie.
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Opracowanie lub poprawa wielosektorowych systeméw informacyjnych na
potrzeby rozwoju polityki i odpowiedzialnosci za nig poprzez zwiekszenie
dostepnosci, jakosci, ilosci, zakresu i odpowiedniego zarzadzania danymi oraz
ich wymiany w zakresie miejskich systemoéw zywnosciowych, w tym zaréwno
danych formalnych, jak i danych pochodzacych od spoteczenstwa
obywatelskiego i innych partneréw.

Opracowanie strategii zmniejszania ryzyka zwigzanego z kleskami
zywiotowymi w celu zwiekszenia odpornosci miejskich systemow
zywnosciowych, w tym miast najbardziej dotknietych zmianami klimatu,
przedtuzajacymi sie kryzysami i chronicznym brakiem bezpieczenstwa
zywnosciowego na obszarach miejskich i wiejskich.

Zalecane dziatania: zrownowazone diety i odzywianie

Promowanie zréwnowazonego zywienia (zdrowego, bezpiecznego,
odpowiedniego kulturowo, przyjaznego srodowisku i zorientowanego na prawa
cztowieka) poprzez odpowiednie programy edukacyjne, promocje zdrowia i
komunikacje, ze szczegélnym uwzglednieniem szkét, osrodkéw opieki, rynkow i
mediow.

Zajecie sie chorobami o charakterze niezakaznym zwigzanymi z niewtasciwym
odzywianiem i otytoscia, zwracajgc w stosownych przypadkach szczegdlng
uwage na ograniczenie spozycia cukru, soli, ttuszczéw trans, miesa i produktow
mlecznych oraz zwiekszenie spozycia owocéw i warzyw oraz nieprzetworzonej
Zywnosci.

Opracowanie wytycznych dotyczacych zrownowazonej diety w celu
informowania konsumentéw, planistéw miejskich (w szczegdlnosci w zakresie
zamoéwien publicznych), dostawcow ustug zywnosciowych, sprzedawcéw
detalicznych, producentdéw i przetwdrcow, a takze opracowanie kampanii
promocyjnych i edukacyjnych.

Dostosowanie standardéw i przepiséw, w celu udostepnienia
zrownowazonych diet i bezpiecznej wody pitnej w obiektach sektora
publicznego, takich jak szpitale, o$rodki zdrowia i opieki nad dzie¢mi, miejsca
pracy, uniwersytety, szkoty, ustugi zywieniowe i cateringowe, urzedy miejskie i
wiezienia, a takze, w miare mozliwosci, w sektorze prywatnym, w detalicznej i
hurtowej dystrybucji zywnosci oraz na rynkach.

Zbadanie instrumentéw o charakterze regulacyjnym i wolontaryjnym w celu
promowania zrdwnowazonego zywienia, z udziatem przedsiebiorstw
prywatnych i publicznych, z wykorzystaniem polityki marketingowej,
reklamowej i znakowania, a takze srodkow ekonomicznych zachet lub srodkow
zniechecajacych; usprawnienie przepiséw dotyczacych wprowadzania do
obrotu zywnosci i napojow bezalkoholowych dla dzieci zgodnie z zaleceniami
WHO.

Zachecanie do wspoélnego dziatania sektorow zdrowia i zywnosci w celu
wdrozenia zintegrowanych strategii skoncentrowanych na ludziach na rzecz
zdrowego stylu zycia i wigczenia spotecznego.
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Inwestowanie i zaangazowanie w osiggniecie powszechnego dostepu do
bezpiecznej wody pitnej i odpowiednich warunkéw sanitarnych z udziatem
spoteczenstwa obywatelskiego i roznych partnerstw, stosownie do potrzeb.

Zalecane dziatania: sprawiedliwos¢ spoteczna i ekonomiczna

Wykorzystanie transferéw pienieznych i zywnosciowych oraz innych form
systemow ochrony socjalnej (banki zywnosci, kuchnie ), w celu zapewnienia
stabszym grupom spotecznym dostepu do zdrowej zywnosci, przy
uwzglednieniu ich specyficznych wierzen, kultury, tradycji, nawykoéw
zywieniowych i preferencji, jako elementéw godnosci ludzkiej i w celu unikniecia
dalszej marginalizacji.

Przeorientowanie programéw zywienia w szkotach i innych instytucjach na
dostarczanie zywnosci, ktora jest zdrowa, pochodzaca z lokalnych i regionalnych
Zrodet, sezonowa i produkowana w sposéb zréwnowazony.

Promowanie godnego zatrudnienia dla wszystkich, w tym uczciwych
stosunkéw gospodarczych, sprawiedliwych ptacilepszych warunki pracy w
sektorze zywnosci i rolnictwa, z petnym uwzglednieniem kobiet.

Zachecanie i wspieranie dziatan w zakresie gospodarki spotecznej i solidarnej,
zwracajac szczegblng uwage na dziatania zwigzane z zywnoscia, ktore wspieraja
zrownowazone zrodta utrzymania dla zmarginalizowanych spotecznosci na
réznych poziomach tancucha zywnosciowego i utatwiajg dostep do bezpiecznej i
zdrowej zywnosci na obszarach miejskich i wiejskich.

Promowanie sieci i wspieranie dziatan oddolnych (takich jak ogrody spoteczne,
kuchnie), ktére tworzg integracje spoteczng i zapewniajg zywnos$¢ osobom z
marginesu spotecznego.

Promowanie edukacji zaangazowanej, szkolen i badan jako kluczowych
elementéw wzmacniania lokalnych dziatan na rzecz zwiekszenia
sprawiedliwosci spotecznej i gospodarczej, promowania podejscia opartego na
prawach, tagodzenia ubéstwa i utatwienia dostepu do odpowiedniej i
petnowartosciowej zywnosci.

Zalecane dziatania: produkcja zywnosci

Promowanie i wzmacnianie miejskiej i podmiejskiej produkcji oraz
przetwarzania zywnosci w oparciu o zréwnowazone podejscia oraz wtgczanie
rolnictwa miejskiego i podmiejskiego do planéw odpornosci miasta.

Dazenie do spéjnosci miedzy miastem a pobliska wiejska produkcja,
przetwarzaniem i dystrybucjg zywnosci, poprzez koncentracje na drobnych
producentach i rolnikach rodzinnych, zwracajac szczegélng uwage na
wzmochienie pozycji kobiet i mtodziezy.
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Zastosowanie podejscia ekosystemowego w celu ukierunkowania
holistycznego i zintegrowanego planowaniai zarzadzania uzytkowaniem
gruntow we wspotpracy z wtadzami miejskimi i wiejskimi oraz innymi
podmiotami zarzadzajacymi zasobami naturalnymi poprzez potaczenie cech
krajobrazu, na przyktad ze strategiami minimalizujacymi ryzyko, w celu
zwiekszenia potencjatu produkcji agroekologicznej, zachowania
bioréznorodnosci i gruntow rolnych, dostosowania do zmian klimatu, turystyki,
wypoczynku i innych ustug ekosystemowych.

Ochronai umozliwienie bezpiecznego dostepu i wtasnosci gruntéw do
zrownowazonej produkcji zywnosci na obszarach miejskich i podmiejskich, w
tym gruntow dla ogrodnikéw spotecznych i drobnych producentéw rolnych, np.
poprzez banki ziemi lub wspdlnotowe fundusze powiernicze; zapewnienie
dostepu do gruntow komunalnych dla lokalnej produkcji rolnej oraz
promowanie integracji z planami i programami zagospodarowania
przestrzennego i rozwoju miasta.

Pomoc w swiadczeniu ustug dla producentéw zywnosci w miastach i wokot
nich, w tym szkolenia techniczne i pomoc finansowga (kredyty, technologia,
bezpieczenstwo zywnosci, dostep do rynku itp.) w celu stworzenia
wielopokoleniowego i ekonomicznie optacalnego systemu zywnosciowego
opartego narozwigzaniach tj. kompost z odpadéw spozywczych, szara woda
wykorzystywana przez konsumentow, energia z odpadow itp. przy
jednoczesnym zapewnieniu, ze nie bedg one konkurowac z konsumpcja ludzka.
Wspieranie krétkich tancuchéw zywnosciowych, organizacji producentéw,
sieci i platform typu "producent-konsument” oraz innych systemow
rynkowych, ktére integrujg spoteczng i gospodarcza infrastrukture miejskiego
systemu zywnosciowego, ktora taczy obszary miejskie i wiejskie. Moze to
obejmowac prowadzone przez spoteczenstwo obywatelskie inicjatywy
gospodarki spoteczneji solidarnej oraz alternatywne systemy rynkowe.
Poprawa zarzadzania woda (odpadami) i jej ponownego wykorzystania w
rolnictwie i produkcji zywnosci poprzez polityke i programy wykorzystujace
podejscia partycypacyjne.

Zalecane dziatania: dostawa i dystrybucja zywnosci

Ocena strumieni zywnosci przyptywajacych do i przez miasta w celu
zapewnienia fizycznego dostepu do swiezej, przystepnej cenowo zywnosci w
dzielnicach o niskich dochodach lub dzielnicach o stabo rozwinietej
infrastrukturze, przy jednoczesnym uwzglednieniu zréwnowazonego
planowania transportu i logistyki w celu zmniejszenia emisji dwutlenku wegla za
pomoca alternatywnych paliw lub srodkéw transportu.

Wspieranie ulepszonych technologii i infrastruktury w zakresie
przechowywania, przetwarzania, transportu i dystrybucji zywnosci, taczacych
obszary podmiejskie i wiejskie, aby zapewni¢ sezonowga konsumpcje zywnosci i
zapewni¢ mieszkancom bezpieczenstwo zywnosciowe, jak réwniez ograniczy¢
utrate sktadnikdw odzywczych i marnowanie zywnosci, z naciskiem na
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zroznicowane mate i Srednie przedsiebiorstwa spozywcze, ktére moga zapewnic
godne i stabilne zatrudnienie.

. Ocena, przeglad i/lub wzmocnienie systemoéw kontroli zywnosci poprzez

wdrozenie lokalnego ustawodawstwa dotyczacego bezpieczenstwa zywnosci i
przepisow, ktore (1) zapewnia, ze producenci i dostawcy zywnosci w catym
tancuchu zywnosciowym dziatajg odpowiedzialnie; (2) wyeliminujg bariery w
dostepie do rynku dla rolnikéw rodzinnych i drobnych producentéw; oraz (3)
potacza bezpieczenstwo zywnosci, zdrowie i wymiar Srodowiskowy.
Dokonanie przegladu polityki zaméwien publicznych i handlu majacych na celu
utatwienie dostaw zywnosci z krétkich tarnicuchéw taczacych miasta, w celu
zapewnienia dostaw zdrowej zywnosci, przy jednoczesnym utatwieniu dostepu
do miejsc pracy, uczciwych warunkéw produkcji i zréwnowazonej produkcji dla
0s0b w najtrudniejszej sytuacji, wykorzystujac potencjat zamowien publicznych
do pomocy w realizacji prawa do zywnosci dla wszystkich.

Zapewnienie wsparcia politycznego i programowego dla miejskich rynkéw
publicznych, w tym rynkéw rolnych, nieformalnych rynkéw, rynkéw
detalicznych i hurtowych, restauracji i innych dystrybutoréw zywnosci,
uwzgledniajac rézne podejscia miast pracujacych z prywatnymi i publicznymi
elementami systemoéw rynkowych.

. Udoskonalenie i rozszerzenie wsparcia dla infrastruktury zwigzanej z

systemami rynkowymi, ktére taczg miejskich nabywcéw z miejskimi,
podmiejskimi i wiejskimi sprzedawcami, przy jednoczesnym budowaniu
spojnosci spotecznej i zaufania, wspieraniu wymiany kulturowej i zapewnieniu
zrownowazonego zrodta utrzymania, zwtaszcza dla kobiet i mtodych
przedsiebiorcow.

. Uznanie wktadu sektora pozaformalnego w miejskie systemy Zzywnosciowe (w

zakresie dostaw zywnosci, tworzenia miejsc pracy, promowania lokalnej diety i
zarzadzania Srodowiskiem) oraz zapewnienie odpowiedniego wsparcia i
szkolenia w takich dziedzinach jak bezpieczenstwo zywnosci, zréwnowazona
dieta, zapobieganie powstawaniu odpadow i zarzadzanie nimi.

Zalecane dziatania: odpady spozywcze

Zebranie podmiotow systemu zywnosciowego w celu oceny i monitorowania
strat zywnosci i redukcji odpadéw na wszystkich etapach tancucha dostaw
Zywnosci w regionie miejskim (w tym produkcji, przetwarzania, pakowania,
bezpiecznego przygotowywania zywnosci, ponownego uzycia i recyklingu) oraz
zapewnienie holistycznego planowania i projektowania, przejrzystosci,
odpowiedzialnosci i integracji polityki.

Zwiekszenie swiadomosci na temat utraty i marnowania zywnosci poprzez
ukierunkowane wydarzenia i kampanie; zidentyfikowanie punktow centralnych
takich jak instytucje edukacyjne, rynki spotecznosciowe, sklepy i inne inicjatywy
solidarnosciowe lub zwigzane z gospodarka cyrkularna.

Wspétpraca z sektorem prywatnym oraz organizacjami badawczymi,
edukacyjnymi i spotecznymi w celu opracowania i weryfikacji, w zaleznosci od
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potrzeb, miejskich polityk i przepiséw (np. procesow, standardow
kosmetycznych i klasyfikacji, dat waznosci itp.) w celu zapobiegania
marnotrawstwu lub bezpiecznego odzyskiwania zywnosci i opakowan przy
zastosowaniu hierarchii "wykorzystanie zywnosci - nie marnowanie".
Oszczedzanie zywnosci poprzez utatwianie odzyskiwaniai redystrybucji do
spozycia przez ludzi, bezpiecznej i wysokowartosciowej zywnosci, w stosownych
przypadkach, zagrozonej utrata, wyrzuceniem lub zmarnowaniem na etapie
produkcji, handlu detalicznego, gastronomii, handlu hurtowego i hotelarstwa.



