Regulamin zaje¢¢ ze wspinaczki skalkowej w ramach kampanii ,,Krakow w formie”.
I. ORGANIZATOR
Organizatorem wydarzenia jest:
1. Gmina Miejska Krakow

Dane teleadresowe:
Gmina Miejska Krakow
Plac Wszystkich
Swietych 3-4
31-004 Krakow
NIP: 676 101 37 17
e-mail: krakowwformie@um.krakow.pl

Realizatorem wydarzenia jest:
2. Klub Wysokogorski Krakoéw
Dane teleadresowe:
ul. Pedzichoéw 11/10A
31-152 Krakow
e-mail: kw@kw.krakow.pl

I1. CEL

Zajecia ze wspinaczki skatkowej w plenerze maja zacheci¢ mieszkancow Krakowa do rekreacji
i aktywnosci fizycznej, w ramach miejskiej kampanii edukacyjno-promocyjnej ,,Krakow w
formie”. Spotkanie z instruktorami i1 wspinaczami ma da¢ krakowianom mozliwos¢
sprobowania swoich sit we wspinaczce. Zajecia obejma krotki wyktad na temat zasad wspinania
1 bezpieczenstwa, rozgrzewke oraz wspinanie. Zajecia beda prowadzone przez instruktoréw
Klubu Wysokogorskiego Krakow.

III. TERMIN I MIEJSCE

Zajecia odbedg sie:
12 wrze$nia (czwartek) w godzinach 15.00-18.15 na skalce o nazwie "Strzelnica" w
Uroczysku Sikornik. Link do miejsca w google maps:

https://go00.gl/maps/mEKEY Xe2kXr7L.BBb9.

Aby zapewni¢ uczestnikom pelne bezpieczenstwo, realizacja zaplanowanego wydarzenia
warunkowana jest dobrymi warunkami atmosferycznymi (brak opaddéw deszczu, brak alertow
burzowych i duzego wiatru). W przypadku ztej pogody zajecia wspinaczkowe zostang
przeniesione na inny termin. Osoby zarejestrowane bedg poinformowane o zmianie terminu
(wymagana bedzie ponowna rejestracja).

IV.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Zajecia odbeda sie¢ w 3 grupach.

Organizator okresla limit uczestnikow: 10 0os6b w grupie.

3. Warunkiem udzialu w wydarzeniu jest zgloszenie uczestnictwa na stronie
internetowej https://panel.kw.krakow.pl/wydarzenia oraz akceptacja niniejszego
regulaminu.

4. Lista zostanie zamknig¢ta po osiggni¢ciu limitu uczestnikow.

5. Organizator prowadzi zapisy na list¢ rezerwowa.

6. Pytania dotyczace organizacji zaje¢ mozna kierowa¢ mailowo na adres:
krakowwformie@um.krakow.pl.

7. W zajeciach sportowych moga wzig¢ udzial osoby petlnoletnie oraz niepetnoletnie
(wymagana jest obecnos$¢ rodzica/opiekuna oraz pisemna zgoda na udzial dziecka).
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8. Jesli zgloszony uczestnik nie begdzie mogt wzig¢ udziatlu w wydarzeniu zobligowany jest
odwota¢ udzial w wydarzeniu (instrukcja rezygnacji znajdzie si¢ w wiadomos$ci e- mail
potwierdzajace] rejestracje) w trybie pilnym celem przekazania informacji o dostgpnych
miejscach osobom z list rezerwowych.

9. Uczestnicy bioracy udzial w zajeciach zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen instruktoréw
oraz do ogdlnych przepiséw 1 powszechnych zasad przebywania w lasach oraz wytycznych
Organizatora dotyczacych bezpieczenstwa.

V. ZASADY I INFORMACJE SZCZEGOLOWE DOTYCZACE PRZEBIEGU ZAJEC

1.Prawo udziatu we wspinaczce majg osoby, ktorych kondycja organizmu jest dobra, a stan
zdrowia pozwala na wysitek fizyczny, w szczegélno$ci nie maja przeciwwskazan do
uprawiania wspinaczki.
2.0soby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w zajeciach wylacznie pod opieka osoby dorostej (tj.
rodzica lub opiekuna prawnego), bioracej na siebie catkowita odpowiedzialno$¢ za ich
bezpieczenstwo. Rodzic lub opiekun wyraza zgode na udzial dziecka w zajeciach 1 jest
zobowigzany do obecnosci przez caly czas trwania wspinaczki.
3.Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni posiada¢ strdj i obuwie sportowe adekwatne do
aktywnosci sportowej oraz do panujacych warunkow atmosferycznych.
4. Organizator zapewnia sprzgt wspinaczkowy posiadajacy odpowiednie certyfikaty: uprzez,
kaski, liny.
5. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zglaszania instruktorom konieczno$ci udzielania
pierwszej pomocy innym uczestnikom zaj¢c.
6. Uczestnik przed rozpoczeciem zaje¢ ma obowigzek poinformowaé instruktora o kazdym
podejrzeniu wadliwosci sprzetu sportowego.
7. Przed oraz w trakcie trwania wydarzenia zabrania si¢ picia alkoholu, palenia papieroséw oraz
uzywania $rodkow odurzajacych. Zakaz dotyczy uczestnikow oraz opiekundw, o ktérych mowa
w pkt. 2.
8. Instruktor ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktoére nie podporzadkuja sig
regulaminowi. Osoby nie stosujace si¢ do powszechnie obowigzujacych oraz zagrazajace innym
uczestnikom wydarzenia moga zosta¢ wyproszone z zajec.
9.Kazdy wuczestnik kursu powinien posiada¢ ubranie dostosowane do warunkéw
atmosferycznych, napoje chtodzace oraz wysokokaloryczng zywnos¢.
10.W przypadku stonecznej pogody zaleca si¢ nakrycie glowy i1 stosowanie indywidualnej
ochrony skory (np. kreméw z filtrem, aby unikngé poparzenia stonecznego czy sprayow na
insekty w tym komary czy kleszcze).
11.
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zakonczeniu wspinaczki. Nie zaleca si¢
wnoszenia na zajgcia cennych przedmiotow.
12.Uczestnik kursu ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu do wspinaczki
(szczegoty ustalane sg bezposrednio z KW Krakoéw) oraz pokrywa koszty wyrzadzonych przez
siebie oraz osoby pozostajace pod jego opieka szkod.
13.0rganizator kursu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian przebiegu zajg¢, ich
terminu i czasu trwania w przypadku ztych warunkéw pogodowych.
14. Organizator nie zapewnia szatni 1 wezla sanitarnego.

VI. STAN ZDROWIA I BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW



1. W zajeciach sportowych moga wzia¢ udziat osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udzial w
zajeciach. Oceny swojego stanu zdrowia uczestnik dokonuje indywidualnie (lub przy pomocy
rodzicow/opiekunéw prawnych) we wlasnym zakresie.

2. Poziom trudnosci zaje¢ szkoleniowych bedzie dostosowany do grupy wiekowej na podstawie
oceny instruktora. Zajecia sportowe, jak kazda forma aktywnosci fizycznej, moga wigzac si¢ z
ryzykiem wystgpienia kontuzji. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za powstale w
trakcie zaje¢ sportowych kontuzje uczestnikow.

3. W przypadku gdy uczestnik podczas zaje¢ zauwazy u siebie jakiekolwiek niepokojace objawy
pogorszajacego si¢ stanu zdrowia zobowigzany jest do natychmiastowego przerwania treningu,
zawiadomienia instruktora prowadzacego, a nastepnie rezygnacji z udziatu w wydarzeniu.

4. Uczestnictwo w zajeciach odbywa si¢ na ryzyko uczestnikow.

5. Uczestnicy kursu nie sa ubezpieczeni od NW.

VII. ZGLOSZENIA

1.Zgloszenia przyjmowane s3 elektronicznie przy pomocy strony internetowe;j realizatora
wydarzenia KW Krakéw: https://panel.kw.krakow.pl/wydarzenia.

2.0 uczestnictwie w zajeciach decyduje kolejnos$¢ zgloszen, kazdy uczestnik otrzyma elektroniczne
potwierdzenie zapisu na zaj¢cia.

VIII. FINANSOWANIE
1. Organizator nie pobiera oplaty za uczestnictwo w zajgciach.
2. Koszty organizacji zaje¢ sportowych pokrywa organizator.

VIII. NAGRANIE RELACJI WIDEO Z WYDARZENIA

1. Wydarzenia begda utrwalane i rozpowszechniane za pomoca dzwigku i obrazu, na podstawie
czego bedzie sporzadzony film z wydarzenia i udostepniony we wszelkich materiatach
promocyjnych Krakowa, w tym w Internecie.

2. Udzial w wydarzeniach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na rozpowszechnianie
wizerunku utrwalonego podczas imprezy dla celow promocyjnych, informacyjnych
Organizatora na nastepujacych polach eksploatacji:

1. utrwalenie wszelkimi znanymi technikami, w tym technikg zapisu cyfrowego,
magnetycznego, Swiattoczulego oraz technikami drukarskimi;

. zwielokrotnianie na no$nikach w technikach, o ktorych mowa w pkt. 1;

. wprowadzanie zwielokrotnionych no$nikow do obrotu;

. najem i uzyczenie;

. publiczne udostepnienie no$nikow;

. publiczne odtwarzanie;

. nadawanie i reemitowanie telewizyjne;

. wprowadzenie do pamigci komputera;

. publiczne udostepnienie w sieciach komputerowych umozliwiajagce dostgp w wybranym

miejscu i czasie;
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IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 unijnego ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (tzw. RODO)
informujemy, ze administratorem Twoich danych osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z
siedzibag Pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw. Z administratorem mozesz sig
skontaktowa¢ listownie (adres jw.) lub droga elektroniczng — adres e-mail:

ks umk(@um.krakow.pl.


mailto:ks.umk@um.krakow.pl

Twoje dane sa objete rejestrami czynno$ci przetwarzania o nazwie: ,,Uczestnicy wydarzen
organizowanych przez ~Wydzial Komunikacji  Spotecznej w ramach kampanii
edukacyjno-informacyjnych”.

Informujemy, Ze:

1. Masz prawo w dowolnym momencie wycofa¢ niniejsza zgode, przy czym jej wycofanie
nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie tejze
zgody przed jej wycofaniem.

2. Masz prawo do zadania od administratora dostepu do Twoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych.

3. Dane osobowe przechowywane beda zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 14 lipca

1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 164)
— przez czas okreslony w tych przepisach.

4. Masz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny. Konsekwencja niepodania danych
jest brak mozliwosci wzigcia udziatu w wydarzeniach.

6. Podstawe prawng przetwarzania Twoich danych stanowi art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tzn.
dane beda przetwarzane na podstawie Twojej zgody.

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: adres pocztowy — jw., adres e-mail:
iod@um.krakow.pl.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W trakcie zajg¢ sportowych uczestnikéw obowigzuje niniejszy regulamin.
Przystapienie przez uczestnikow do =zaje¢ jest roéwnoznaczne z akceptacja
niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwolania lub zmiany terminu zajec.
3. Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie Organizatora, u instruktora przed
zajeciami oraz na stronie internetowej Organizatora: www.krakow.pl

Potwierdzam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem, akceptuje jego postanowienia i wyrazam zgode
na rozpowszechnianie mojego wizerunku.

Krakéw, dnia .................

podpis uczestnika lub opickuna prawnego

Krakow, 10 wrzes$nia 2024 roku
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