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Przed nami zwiedzanie Podgoérza
W dniach 27-29 wrzesnia odbeda sie

Siedem lat z Ponurym Polonist3
Rozmowa z Wojciechem Rzehakiem,

tworca popularnego kanatu na YouTube | XXIIl Podgérskie Dni Otwartych Drzwi

—
_—



sZansy
G1OSUJ

# BOWARTO!

: . Glosuj
x/g 13 - 27 wrzesnia

11. edycja
Budzetu Obywatelskiego
Miasta krakowa

www.budzet.krakow.pl



Miasto
w liczbach

3

Tyle projektow zwigzanych
z modernizacjg oswietlenia
ulicznego przygotowuje Zarzad
Drég Miasta Krakowa.

17

Tyle m kw. ma lokal, ktéry czeka na

najemce w Sukiennicach, od strony

wiezy Ratuszowej. Aukcja odbedzie
sie 30 wrzesnia.

31

Do tego dnia pazdziernika mozna
zgtaszaé uwagi do projektow
regulaminéw targowisk.

6370

Tyle wykroczen ujawnili straznicy
miejscy w okresie od 1 maja do
8 wrzesnia na terenach parkow

Bagry Wielkie i Zakrzéwek.

ALEKSANDER MISZALSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZAPRASZA

KRAKOWSKIE

NO (¢

KRAKOW

MIASTO LITERATURY
UNESCO

fot. Bogustaw Swierzowski

Wielowymiarowo
o edukacji

kalendarzu ostatnie dni wrze-
$nia, ktéry wszystkim kojarzy sie
z poczatkiem nowego roku szkol-

nego. Jesli nawet sami ten etap edukagji
juz dawno zamkneliémy, to nasze dzieci czy
wnuki sg zwykle w trakcie nauki, co spra-
wia, ze temat nie przestaje by¢ nam bliski.
Co roku wtasnie o tej porze na naszych ta-
mach piszemy o zmianach, jakie w wakacje
zaszty w krakowskich placéwkach, o reali-
zowanych duzych inwestycjach i o tym, ja-
kie nowosci — a tych przez ostatnie lata nie
brakowato — przyniosa kolejne miesiace.
Tym razem bedzie ciut inaczej, bo cho¢ pod
lupe znéw bierzemy szkote, to spojrzymy
na nig oczyma nauczycieli. W tym zawodzie
pracuje w Krakowie blisko 15 tys. 0séb. Ja-
kie s najwieksze wyzwania, przed ktérymi
staja, i co decyduje o tym, ze cze$¢ z nich ze-
gna sie ze szkolnym dziennikiem, wybiera-
jac inng éciezke kariery? Przyjrzymy sie tak-
ze temu, co oferuje im Miasto, by pomdc
w budowaniu nowych kompetencji nie-

'l d .
Radio
Krakéw

LoVE
KRAKOW.pl

zbednych dzié do pracy z dzie¢mi i mtodzie-
73. Szczegblnej Panstwa uwadze polecam
rozmowy z Wojciechem Rzehakiem, twér-
c3 popularnego kanatu na YouTube, oraz
Grzegorzem Sudotem, olimpijczykiem -
rzecz jasna takze o szkole.

Edukacyjny wymiar ma tez cze$¢ pro-
jektéw zgtoszonych w tegorocznej edycji
budzetu obywatelskiego. Goraco zache-
cam jednak do zapoznania sie ze wszystki-
mi z dtugiej listy tegorocznych pomystdw,
by z petnym przekonaniem zagtosowac na
te najciekawsze — zostato juz na to niewie-
le czasu.

Jako Miasto i jego mieszkancy w ostat-
nich dniach zdajemy tez kolejny egza-
min — tym razem z empatii i solidarnosci.
Krakéw uruchomit zbiérke daréw dla po-
wodzian. Woda, zywnos¢ i Srodki czysto-
$ci szybko zaczety sie pojawia¢ w magazy-
nach zlokalizowanych w siedzibie strazy
miejskiej przy al. Jana Pawta Il 188. W Urze-
dzie Miasta Krakowa zostata uruchomiona
takze infolinia (885 303 129) i adres e-mail
(krakowwspiera@um.krakow.pl). Swoja prze-
strze na pomoc rzeczowa udostepnity row-
niez ochotnicze straze pozarne oraz funda-
cje i organizacje wspotpracujace z Miastem,
w akcje wiaczyty sie szkoty. To budujace, jak
Panstwo potraficie szybko reagowad, gdy in-
nym dzieje sie krzywda. Dziekujemy!

Joanna Korta

: 11/12/13
PAZDZIERNIKA
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Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich, a takze w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER.

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyriska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gérka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sig: 9 pazdziernika 2024 r.



Harmonia
w duchu
Respect
Krakow

rakéw od lat przyciagga odwiedzaja-
Kcych z catego Swiata. Miniony rok,

w ktérym do Krakowa zawitato ich
ponad 12 mln, nasilit toczaca sie dyskusje na
temat zréwnowazonego rozwoju turysty-
ki. W ostatnich miesiacach, tylko od czerw-
ca do sierpnia, do miasta przyjechato ponad
4,5 mln gosci.

W odpowiedzi na rosnaca liczbe odwie-
dzajacych oraz zwiazane z tym wyzwania
Krakow od 2019 r. realizuje program ,Re-
spect Krakow”, wpisujacy sie w polityke
zrownowazonej turystyki. Jego celem jest
stworzenie harmonijnych relacji miedzy tu-
rystami, mieszkancami i przedsiebiorca-
mi przy jednoczesnym zréwnowazonym
rozwoju turystycznym miasta. Kampania

cy zostali przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy / fot. archiwum UMK

,Respect Krakow” przedstawia miasto jako
miejsce przyjazne i stynace z bogatej ofer-
ty kulturalnej, a jednoczesnie zacheca go-
$ci do przestrzegania podstawowych za-
sad spotecznych, takich jak szanowanie
ciszy nocnej, niezasmiecanie miasta czy
niespozywanie alkoholu w miejscach pu-
blicznych.

Tegoroczna odstona realizowanej w In-
ternecie kampanii informacyjno-promocyj-
nej osiggneta blisko 10 mln odston. Dziatania
w mediach spotecznoéciowych i na porta-
lach turystycznych trwaty od czerwca do po-
towy wrzesnia. Komunikaty byty widoczne
takze w przestrzeni miejskiej, m.in. na miej-
skich nosdnikach reklamowych oraz w hali
odbioru bagazu krakowskiego lotniska.

Kluczowa role w realizacji programu
.Respect Krakow” odgrywali tzw. city hel-
pers — miejscy pomocnicy. Ich zadaniem
byto korygowanie niewtasciwych zachowan

w zabytkowym centrum miasta, a tak-
ze udzielanie informagji i promowanie lo-
kalnych wydarzed oraz instytugji kultury.
W sumie reagowali oni blisko 7 tys. razy.
Miejscy pomocnicy patrolowali zabytkowe
centrum Krakowa codziennie od 15 czerw-
cado 31 sierpniaw godz. od 13.00 do 21.00,
a w weekendy az do 1.00 w nocy. Nowo-
$cig byto zaangazowanie ich w obserwacje
terenowe prowadzone na potrzeby dzia-
tan zwiazanych z gospodarka nocy. W przy-
padku trudniejszych interwencgji ,helpersi”
wspotpracowali rowniez ze Strazg Miejska.
Zostali takze przeszkoleni w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy.

Projekt ,City Helpers” realizowany jest
we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Organi-
zacja Turystyczna Stotecznego Krélewskie-
go Miasta Krakowa w ramach dziatan opisa-
nych w ,,Polityce zréwnowazonej turystyki
Krakowa na lata 2021-2028". (IK) B

Cho¢ Centrum dopiero powstaje, muzyka juz gosci w Cichym Kac

- ™

entrum Muzyki w Krakowie rozpocz-
Cnie swojg dziatalnos¢ od sezonu arty-

stycznego 2026/2027, ale juz od kilku
tygodni mozna ustysze¢ tam nie tylko dZzwie-
ki budowy.

Cyklem ,Koncerty na budowie” Capella
Cracoviensis zaprosita melomanéw do no-
wego punktu na mapie muzycznego Krako-
wa, na ul. Piastowska 20 w Cichym Kaciku.
W tym miejscu powstaje flagowa inwesty-
cja Miasta, realizowana przez Agencje Roz-
woju Miasta Krakowa. Centrum Muzyki be-
dzie nowoczesnym kompleksem, siedziba
miejskich orkiestr: Capelli Cracoviensis i Sin-
fonietty Cracovii, ale réwniez przestrzenia

Artysci buduja Centrum Muzyki

4

otwarta dla wielu innych podmiotéw arty-
stycznych i edukacyjnych, ktére wzbogaca
kulturalng oferte Krakowa.

Po wakacyjnym cyklu kameralnych kon-
certéw Capella Cracoviensis organizuje ko-
lejne plenerowe wydarzenia. Tym razem pod
hastem ,Fortepian na budowie” wybitni pia-
niéci prezentuja arcydzieta muzyki klasycznej,
podkreslajac przysztg misje Centrum Muzyki
jako dostepnego dla wszystkich miejsca ob-
cowania ze sztuka. Koncerty odbywaja sie
w soboty o godz. 11.00 na terenie parkingu
przy powstajacym obiekcie. Wstep wolny.

Ostatnie koncerty w tym cyklu zapla-
nowano na 28 wrzesnia (wystapi Martyna

Zakrzewska) i 5 pazdziernika (przy fortepia-
nie zasigdzie Mateusz Zubik). Wiecej infor-
macji na stronie orkiestry: capellacracovien-

sis.pl.
Partnerem inwestycji jest firma Mercator
Medical SA. (ARMK) BN

Konkurs

| ]

Escape room? A moze gra miej-

ska? Obie te atrakcje organizo-
wane sg przez Gamescape i zapewnia-
ja wspaniata rozrywke zaréwno doro-
stym, jak i dzieciom. A my mamy dla
Was vouchery o wartosci 200 zt do
wykorzystania wtasnie w Gamescape.
Aby wzig¢ udziat w konkursie, na-
lezy odpowiedzie¢ na nastepujace
pytanie: w Krakowie od 1788 r. przy
ul. Grodzkiej 5 funkcjonowata pew-
na cukiernia. Jaka nosita nazwe?
Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do
30 wrzesnia na adres: redakcja@
um.krakow.pl, wraz z informacja:
.Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych na po-
trzeby konkursu”. Vouchery waz-
ne beda przez trzy miesigce od mo-
mentu ich wystawienia. (PW)

W skrécie | KRAKOW.PL 5



Dzieje sie

w Krakowie

"
24-29 wrzesnia

Mata Boska Komedia

W Teatrze taznia Nowa przeglad
spektakli dla dzieci, mtodziezy
i rodzin. Na scenie wszystko, co
najciekawsze, najlepsze, najbardziej
zaskakujace.

Taneczne pozegnanie
lata

Klub Mirage (os. Bohateréw
Wrzesnia 26) zaprasza na
wieczorek taneczny. To bedzie
spotkanie petne muzyki i tanca
w rytm przebojéw zagranych
i zaspiewanych przez zespot
muzyczny Sekret Band.

29 wrzesnia

Espresso z Chopinem

W Willi Decjusza kameralny koncert
muzyki Chopina w wykonaniu
Sinfonietty Cracovii i pianistki

Marioli Cieniawy.

Spektakl
»Zambara Kabarett”

Centrum Sztuki Wspétczesnej
Solvay zaprasza na przedstawienie
w wykonaniu rumunskiego Teatru

Basca. Obowiazuja bezptatne

wejsciowki.

G
27 wrzesnia

Koncert
»~Podgorskie tango”

W Centrum Kultury Podgérza
(ul. Sokolska 13) wystapi duet
Piotr Foreman Forys$ i Adam
Drzewiecki. W programie:
autorskie kompozycje
w stylu urban folk

i ambient.

® ® 90009 90 90

2 pazdziernika
Salvador Sobral w NCK

Salvador Sobral to wybitny
portugalski wokalista, ktéry
zdobyt miedzynarodowa stawe po
zwyciestwie w Konkursie Piosenki
Eurowizji w 2017 r. Jego muzyka to
wyjatkowe potaczenie jazzu, bossa

novy i fado.

DZIEJE SI

Sitaczki w Kamienicy
Hipolitow
Muzeum Krakowa zaprasza na
wystawe, ktéra odbywa sie ponad
100 lat po ogtoszeniu dekretu
o prawie wyborczym dla Polek oraz
uchwaleniu konstytucji marcowej,

w ktérej to prawo zostato
zagwarantowane.

Koncert GospelSenior

0O godz. 16.00 w Klubie
Akademickim Arka

(ul. Klemensiewicza 3) koncert

z okazji 10. rocznicy powstania
jedynego w Krakowie chéru gospel,
w ktérym $piewaja, pod dyrekcja
Lei Kjeldsen, sami seniorzy.

Wstep wolny.

10-12 paiziernika

Festiwal Zmysty
Niedocenione

W ARTzonie Osrodka Kultury
Norwida wydarzenie skierowane
do rodzicéw, opiekundw dzieci
i kadr kultury. W programie m.in.
warsztaty z zakresu edukacji,

kultury oraz sztuki.

0

..............................................................Q...................................>



Rodzicu, zt6z wniosek o nowe swiadczenie!

szystkie samorzadowe ztobki w Kra-
Wkowie, a takze wiekszos¢ prywat-

nych, od 1 pazdziernika beda bez-
ptatne. Wystarczy, ze rodzic, ktéry zdecyduje
sie na ten rodzaj opieki nad dzieckiem do lat
trzech, wypetni stosowny wniosek w ZUS.

Zmiany to efekt wchodzacej w zycie
ustawy o wspieraniu rodzicéw w aktywno-
$ci zawodowej oraz w wychowaniu dziec-
ka ,Aktywny rodzic”, ktérej elementem jest
Swiadczenie ,Aktywnie w ztobku”. W ra-
mach tego $wiadczenia podmiotom pro-
wadzacym takie placowki (w tym gminom)
bedzie wyptacana kwota 1500 zt miesiecz-
nie na dziecko.

Aktualnie optata za pobyt w ztobkach sa-
morzadowych w Krakowie wynosi 299 zt mie-
siecznie plus wyzywienie. Optaty w ztobkach
prywatnych s3 oczywiscie wyzsze, ale zde-
cydowana wiekszod¢ tych miejsc korzysta
z miejskiej dotagji (W wysokosci 735 zt mie-
siecznie na dziecko, a w przypadku dziecka

z niepetnosprawnoscia dodatkowo 1260 zt),
dzieki czemu koszty te w mniejszym stopniu
obciazaja domowy budzet rodzicéw.

Decyzja Rady Miasta Krakowa optata
za samorzadowe ztobki zostata zréwna-
na z wysokosécig Swiadczenia. Rodzice nie
beda ptaci¢ za pobyt dziecka (pozostaje je-
dynie kwestia wyzywienia, ktére nie moze
by¢ pokrywane z rzagdowego Swiadczenia).
Miasto zyska za to dodatkowe fundusze na
budowe nowych ztobkdéw i wyptate dotacji
obnizajacej optaty w prywatnych ztobkach.
Dotacje te zostang utrzymane, a zatem —
jesli przedsiebiorcy zachowaja obecne
stawki — wiekszos¢ tych placoéwek takze be-
dzie bezptatna dla rodzicéw maluchow.

W Krakowie dziataja 33 ztobki miejskie
(22 samorzadowe i 11 prowadzonych na
zlecenie), 245 ztobkdéw prywatnych, 18 klu-
béw dzieciecych oraz 71 dziennych opie-
kunéw. tacznie w miescie dostepnych jest

11,9 tys. miejsc opieki. (red.) E

A

BO to juz ostatni dzwonek!

Tylko do 27 wrzesnia kazdy krakowianin i kazda krakowianka moze odda¢
gtos w tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego i zdecydowad, ktére
ze zgtoszonych pomystéw zostang zrealizowane.

Jak co roku gtosowanie odbywa sie w formie elektronicznej, za
posrednictwem strony: budzet.krakow.pl, oraz tradycyjnie, w punktach
do gtosowania - jest ich az 190.

Wybiera¢ mozna sposrod prawie 700 propozycji. Nalezy wskazac trzy
projekty dzielnicowe i trzy projekty miejskie, przyznajac im punkty:

3,2 lub 1 -winnym przypadku gtos bedzie niewazny. (red.)

Porozmawiajg o rewitalizacji

spotpraca organizacji pozarzado-
wych z samorzadem odgrywa klu-
czowa role w procesie rewitalizacji

i aktywizacji mieszkancéw. To witasnie dzie-
ki niej mozliwe jest skuteczne angazowanie
spotecznosci w dziatania na rzecz poprawy ja-
kosci zycia.

Podczas jednego z paneli IV Kongresu
Polityki Miejskiej i Regionalnej przedstawi-
ciele samorzaddéw i NGO z Krakowa, Gdan-
ska i Wtoctawka porozmawiajg o kluczowej
roli lokalnych organizacji pozarzadowych

w aktywizagji mieszkancow obszaréw obje-
tych rewitalizacja. Omdwig, jak mozna mobi-
lizowac te osoby, jak prowadzi¢ dziatania na
rzecz rewitalizagji oraz jak wzmacnia¢ lokalne
spotecznosci poprzez wspétprace na linii urzad
—organizacje pozarzadowe — mieszkancy.
Tegoroczny, IV Kongres Polityki Miejskiej
i Regionalnej (7-8 pazdziernika) organizo-
wany jest przez Instytut Rozwoju Miast i Re-
gionéw w ramach Obserwatorium Polityki
Migjskiej i Regionalnej. Szczegdty na stronie:
kongres.miasta.pl/program. (KM) B
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Zajezdnia przy ul. Sw. Wawrzynca 15

Rodzinne

w Muzeum Inzynierii i Techniki

Spedzcie rodzinnie czas w MIT. Wspdlnie
odkrywajcie fascynujacy $wiat techniki na
lekcjach muzealnych.

PAZDZIERNIK

5 DZWONEK DO DRZWI
SOB | 14:00 > JAK TO DZIAt A?

12 EBRU
SOB | 14:00 > SEKRETY DRUKARSTWA

1() SKRZYNIA BIEGOW
SOB | 14:00 > MASZYNY W RUCH

LISTOPAD
9 TELESKOP
SOB | 14:00 > JAK TO DZIALA?

17 OPROWADZANIE RODZINNE
ND | 14:00

23 SITODRUKI TRAMWAJOWE
SOB |14:00 > SEKRETY DRUKARSTWA

30 WAGA - DZWIGNIA
SOB |14:00 > MASZYNY W RUCH
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Strefa Klockow

Z wielkich klockéw piankowych mozna
tworzyc¢ rézne budowle.

RODZINY Z DZIECMI zapraszamy do samo-
dzielnej zabawy.

GRUPOM ZORGANIZOWANYM oferujemy za-
jecia tematyczne z edukatorem.

MUZEUM INZYNIERII | TECHNIKI
INSTYTUCJA KULTURY MIASTA
KRAKOWA
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W Krakowie pracuje blisko 15 tys. nauczycieli / fot. Bogustaw Swierzowski F ]
——

e —

Tadeusz Mordarski

Szczesliwy nauczyciel to szczesliwi uczniowie — moéwia pracownicy oswiaty.
We wrzesniu w dwutygodniku zazwyczaj uwage poswiecamy uczniom i ich
problemom. Tym razem chcemy pokaza¢ perspektywe tej drugiej strony
i przyblizy¢ wyzwania, z ktorymi borykajg sie nauczyciele. A tych w Krakowie

ani Barbara ma 37 lat. Zaraz po stu-
Pdiach zaczeta uczy¢ jezyka angiel-

skiego w jednej ze szkdét ponad-
podstawowych. Pracowata tam zaledwie
pie¢ lat. — Poczatki byty bardzo przyjem-
ne. Mimo moich obaw uczniowie przyje-
li mnie bardzo dobrze. Ale z miesigca na
miesigc zaczety sie pietrzy¢ przerdzne pro-
blemy: i te w szkole, z kolezankami z pracy,
z rodzicami uczniéw, i te prywatne — opisu-
je pani Barbara, ktora ostatecznie rzucita
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jest blisko 15 tys.

prace w edukacji. Obecnie jest zatrudnio-
na w korporagji. Z nauczaniem angielskiego
ma kontakt jedynie wtedy, gdy daje kore-
petycje dzieciom swoich znajomych.

Dlaczego odchodzgy?

Jedni nauczyciele, tak jak pani Bar-
bara, odchodza z zawodu. Inni, mimo
ze nadal ucza nasze dzieci, zmagaja sie
z przerdéznymi problemami. — Dostrze-
gam u niektérych nauczycieli symptomy

wypalenia zawodowego. Wida¢ to w tym,
jak radza sobie z trudnymi sytuacjami, ze
s wycofani, szybciej sie frustrujg — wylicza
Grzegorz Mroczek, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 7 im. Wojska Polskiego w Krako-
wie. — Chciatbym powiedzie¢, ze taki na-
uczyciel wchodzi w jakis tryb, ze korzysta
z juz istniejacej wspomagajacej procedu-
ry, ale... tak nie jest. Najczesciej taka oso-
ba zostaje pozostawiona sama sobie, szu-
ka wsparcia na wtasng reke. | wtedy bardzo



czesto pojawia sie refleksja, ze
jedynym rozwigzaniem bedzie
odejscie z pracy — dodaje.

Pracownicy oswiaty z tatwoscia
wskazuja najczestsze przyczyny proble-
mdw. Sa to: liczebnos¢ klas, presja ze stro-
ny rodzicéw, biurokratyzacja, brak przejrzysto-
$ci w przyznawaniu réznych nagréd oraz dziatanie ,po
omacku”. Za tym ostatnim okresleniem kryje sie fakt, ze
uczelnie nie w petni przygotowuja absolwentéw na réz-
ne sytuacje. Co to oznacza w praktyce? — Mtody nauczy-
ciel dostaje klase, a w niej pojawia sie problem. | ten na-
uczyciel nie potrafi go rozwiagzaé, nie dlatego, ze nie
chce, ale dlatego, ze nikt go do tego nie przygotowat,
nie zorganizowat zaje¢ praktycznych. W zwiazku z tym
zaczyna dziata¢ tak, jak potrafi, ale najczesciej sa to dzia-
tania ,po omacku” — wyjasnia dyrektor Mroczek.

Na pierwszej linii frontu
Obecnie w krakowskich szkotach i placowkach sa-
morzadowych pracuje prawie 15 tys. nauczycieli. — To
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Pracownicy oswiaty z tatwosciq
wskazujg najczestsze przyczyny
problemoéw. Sq to: liczebnos¢
klas, presja ze strony rodzicow,
biurokratyzacja, brak przejrzystosci
w przyznawaniu roznych nagréd
oraz dziatanie ,,po omacku”. Za
tym ostatnim okresleniem kryje
sie fakt, ze uczelnie nie w petni
przygotowujqg absolwentow na
rézne sytuacje.

grupa, ktéra w ostatnim czasie sporo wycierpiata: rzady
ministra Przemystawa Czarnka czy strajki, w kté-
re nauczyciele wtozyli duzo energii, z dru-
giej strony covid, potem kryzys uchodz-
czy, ktére postawity nowe wyzwania
przed dyrektorami szkdt, nauczy-
cielami i nami wszystkimi — méwi
Maria Klaman, zastepczyni pre-
zydenta Krakowa. — Praca na-
uczycieli przez ostatnie lata
byta niedoceniana. Musimy
odwrdci¢ ten proces. Pod-
wyzki dla nauczycieli sa
dobrym krokiem, ale war-
to takze pochyli¢ sie nad
ich dobrostanem i budo-
waniem prestizu tego za-
wodu. Na pewno warto
wspiera¢ dialog miedzy na-
uczycielami, uczniami i ro-
dzicami. Nowe technologie,

- . kryzys psychiczny, jaki coraz

czesciej dotyka dzieci i mtodziez,
to duze wyzwania nie tylko dla ro-
dzicow, ale takze dla nauczycieli — za-
uwaza wiceprezydentka Klaman, przypo-
minajac jednoczesnie, ze pracownicy o$wiaty
muszg umie¢ odpowiadac na rézne potrzeby dzie-
Program ,Ogarniam ci i mtodziezy. — Uczniowie maja coraz wiekszy problem

zycie" zrodzit sie z troski . . . . N .
o bezpieczenstwo psychiczne  2€ zdrowiem psychicznym i nauczyciel czesto jest pierw-
“Czni%“\;li/efr‘;sz;gus‘a‘” szg osoba, ktéra dostrzega, ze dzieje sie co$ niedobre-
go, i rozmawia z uczniami i uczennicami. To nie tylko jest
trudne, to stanowi takze nowe wyzwanie i zmusza do

nabycia nowych umiejetnosci — méwi.

Potrzebne wsparcie

Dyrektor Mroczek uwaza, ze sama rozmowa O po-
trzebie poprawy sytuacji finansowej czy psychicznej na-
uczycieli juz jest krokiem naprzdd. — Dobrze bytoby jed-
nak, by na stowach sie nie skofczyto, ale zeby za nimi szty
konkretne dziatania. Zorganizowane, darmowe, instytu-
cjonalne wsparcie psychologiczne bytoby $wietnym P>
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P rozwiazaniem. Warto pomyéle¢ takze
0 zajeciach z doradztwa zawodowego dla
nauczycieli, by pokaza¢im, gdzie moga pra-
cowac ze swoim doswiadczeniem — podpo-
wiada.

— Bez dobrostanu nauczycieli nie ma do-
brostanu uczniéw — moéwi Dariusz Marty-
nowicz, krakowski Nauczyciel Roku 2021,
aktywista edukacyjny i trener. Badania po-
kazuja, ze nauczyciele znajdujg sie w pierw-
szej tréjce najbardziej obcigzonych zawo-
déw w Polsce. Przed nimi sa tylko policjanci
i strazacy. Bycie nauczycielem polega nie
tylko na przekazywaniu wiedzy, ale i na
rozwigzywaniu probleméw oraz podej-
mowaniu trudnych decyzji, czasem nawet
kilkunastu w ciaggu jednej godziny lekcyj-
nej. Nauczyciel jest tez ciggle narazony
na interakcje, ktére nieraz przeradzaja sie
w konflikty wymagajace rozwigzania. W ta-
kich warunkach emocje oraz mézg potrze-
buja wsparcia — uwaza.

Rozwigzania

Jedna z odpowiedzi na wyzwania, jakie
stoja przed osobami pracujgcymi z mto-
dzieza, jest zainaugurowany na poczatku
wrzeénia program KAPOK, czyli Krakow-
ska Akademia Partnerstwa Organizacji
i Kooperacji. Uczestnicy programu szko-
l3 sie m.in. w zakresie podstaw psycho-
logii rozwojowej, pedagogiki oddziaty-
wan profilaktycznych, réznorodnosci czy
wtaczania perspektyw gender. - Zale-
Zy nam na tym, aby z mtodymi krakowia-
nami pracowaty osoby, ktére rozumieja
specyfike pracy z mtodzieza (youth work)

Beata Nowakowska,

dtugoletni nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, a obecnie doradca zawodo-
wy i coach kariery, pracownik Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej , Krakowski Osrodek Kariery":

Jestem przyktadem osoby, ktéra bardzo dtugo pracowata w szkole. Zosta-
tam nauczycielka, bo chciatam. Nikt mnie nie zmuszat. Wrecz przeciwnie — od
dziecka bawitam sie w nauczycielke, chciatam nig zostaé. Ukonczytam studia
i dtugo pracowatam jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej. No i przyszedt
moment, w ktérym przesztam takie totalne wypalenie zawodowe, wtgcznie
z nerwicg i brakiem jakichkolwiek checi do pracy... To nie jest dobre dla niko-
go—anidla osoby, ktéra przezywa takie rzeczy, ani dla dzieciiich rodzicéw, ani
dla innych nauczycieli. Jesli nie idziemy do pracy z checig, to szybciej sie me-
czymy i denerwujemy. Mniej z siebie dajemy.

Co wtedy zrobi¢? Najlepiej porozmawiac z osobg, ktéra razem z nami moze
popatrzec na to, co przezywamy. Warto spotkac sie cho¢by z doradca kariery,
ktory podpowie, co mozemy robi¢, pokaze szersza perspektywe.

Ja akurat zostatam coachem, doradcg zawodowym. Juz studia i kursy uswia-
domity mi, ze wcale nie musze rezygnowac z pracy z mtodzieza, nadal moge
i chce pracowac w edukacji, ale w nieco inny sposoéb. Edukacje wczesnoszkol-
n3 zostawitam osobom, ktére wchodzity w ten zawod, miaty wiecej sit i ener-
gii niz ja, a sama pracuje z mtodzieza na warsztatach i indywidualnie w ramach
doradztwa zawodowego oraz jako trener umiejetnosci spotecznych. Dzi$ zno-
wu uwielbiam swoja prace, widze sens w tym, co robie. Odzyskatam rados¢,
ktéra miatam, gdy zaczynatam prace z dzie¢mi.

Dojrzata postawa jest wiec — gdy pojawia sie wypalenie zawodowe - zatrzy-
manie sie, zastanowienie sie nad tym, co chcemy robi¢ dalej, i skorzystanie
z pomocy spegcjalisty. Nie ma tu uniwersalnego sposobu, jednej recepty dla
wszystkich, bo kazdy sam czuje najlepiej, co moze mu poméc. Czasem wystar-
czy tylko wskazac kierunek, pokaza¢ mozliwosci, wdrozy¢ niewielkie nawet
zmiany. Oczywiscie, cze$¢ nauczycieli odchodzi z zawodu, ale wielu wraca do
edukacji i oni tez s szczesliwi. A szczesliwy nauczyciel to szczesliwi uczniowie.

i legitymuja sie odpowiednim przygoto-
waniem. Znajomos$¢ zagadnien z kurséw
KAPOK gwarantuje wspdlne dla catego
Krakowa, wysokie standardy. Dlatego tak

wazne jest, aby osoby pracujace z mto-
dzieza miaty dostep do odpowiednie-
go wsparcia i szkoled — podkresdla Bar-
bara Mo$, dyrektorka Stowarzyszenia
EuropedYouth, ktére realizuje projekt

w kooperacji z Miastem. - Dzieki wspét-
pracy z ekspertami bedziemy mogli lepiej
dopasowaé modele dziatania do potrzeb
mtodych krakowianek i krakowian. Zapra-
szam wszystkich pracujacych z mtodzieza
i zajmujacych sie projektami skierowany-
mi do mtodych oséb do korzystania z tej
mozliwosci — dodaje Maria Klaman. Szcze-
gbétowe informacje o tym projekcie moz-
na znalez¢ na stronie: kapok.e4y.pl.
Zastepczyni prezydenta przypomina
takze, ze od trzech lat w Krakowie dziata
program ,Ogarniam zycie”, ktéry zrodzit sie
z troski o kondycje i bezpieczenstwo psy-
chiczne uczniéw. Maria Klaman zapowia-
da, ze juz wkrétce zostanie on wzbogacony
o kolejny komponent: dla nauczycieli. — My-
slimy o superwizjach, warsztatach z dobro-
stanu i budowaniu podmiotowych relacji
miedzy nauczycielami, rodzicami i ucznia-
mi — moéwi. — Najwazniejsze to daé nauczy-
cielom odczu¢, ze to, co robig, jest ogrom-
nie istotne i ze moga liczy¢ na wsparcie
w trudnych sytuacjach — podsumowuje Da-
riusz Martynowicz. .

Program ,Ogarniam zycie” zostanie niebawem wzbogacony o komponent dla nauczycieli / fot. Bogustaw $wierzowski
; — -

; [ —-—
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fot. Pawet Wodnicki

Wojciech Rzehak

polonista, scenarzysta, pisarz; kierownik Dziatu Edukacji w Teatrze

im. J. Stowackiego w Krakowie, prowadzi kanat ,Ponury Polonista” na
YouTube; absolwent filologii polskiej na Uniwersytecie Jagiellonskim,
pracowat jako polonista m.in. w V LO im. A. Witkowskiego w Krakowie;
byt wicedyrektorem jednej z krakowskich szkét niepublicznych

Siedem lat z Ponurym Polonist3

O edukacji szkolnej i pozaszkolnej, reformie oswiaty, ,Lamencie Swietokrzyskim” i ponurym kana-
le na YouTube z Wojciechem Rzehakiem, kierownikiem Dziatu Edukacji w Teatrze im. J. Stowackie-
go rozmawia Beata Klejbuk-Gozdzialska.

Paradoksalnie chce porozmawia¢ o edukacji w chwili, gdy po
wielu latach pracy w szkole... zrezygnowat Pan z etatu. Wcigz
jednak ma Pan wiele wspdlnego z edukacja.

Wojciech Rzehak: Uczy¢é mozna na wiele sposobdw, réwniez poza
systemem. Mysle nawet, ze edukacja prowadzona poza szkotg
bywa zdecydowanie efektywniejsza — a opieram ten wniosek na
wtasnym doswiadczeniu. W Teatrze im. J. Stowackiego, gdzie kie-
ruje dziatem edukacji, w ubiegtym roku udato nam sie zrealizowac
kilka projektéw — co najwazniejsze — $wietnie przyjetych przez mto-
dziez. Mam wrazenie, ze teraz, poza szkotg, docieram do znacznie
wiekszej grupy mtodych ludzi — w ubiegtym roku mieliSmy ponad
2,5 tys. uczestnikéw naszych przedsiewzie¢ edukacyjnych.

Mysle, ze te liczbe spokojnie mozna zwielokrotni¢, jesli wez-
miemy pod uwage popularnos¢ filméw Ponurego Polonisty na
YouTube. I od razu dopowiem - filmow poswieconych analizie
tekstow literackich z kanonu lektur szkolnych. Czyli czegos,
co nie nalezy do najbardziej atrakcyjnych rzeczy, ktére mozna
znalezé w sieci...

WRz: Do celebryty — zreszta nie lubie tego stowa — bardzo mi da-
leko, gdyz na YouTube 500 tys. tacznych wyswietlen filmdéw to ra-
czej skromna liczba. Biorac jednak pod uwage specyficzny temat,
to catkiem niezty wynik. Do dzisiaj na kanale Ponurego opublikowa-
tem sto kilkadziesiat filméw z oméwieniem lektur, tematéw matu-
ralnych, informatoréw CKE itp. Wszystkie materiaty sg bezptatne.

W sieci mozna znalezé wiele opracowan lektur, ale te w wy-
konaniu Ponurego Polonisty s3... wyjgtkowe. Dowodz3 tego
komentarze pod filmikami. Na przyktad: ,Mam nadzieje, ze
zdobedzie pan popularnos¢ jesli chodzi o omawianie lektur,
poniewaz ogladatam wiele réznych Filmikow tego typu i uwa-
Zam, Zze zadna osoba nie potrafi tak dobrze przekazaé wiedzy,
bardzo mito sie tego stucha...”. Kazdy komentarz pod Pana Fil-
mami brzmi podobnie. A znéw podkresle, to filmiki o ,,Lamen-
cie Swietokrzyskim” czy ,,Bogurodzicy”...

WRz: Nie ukrywam, ze z tych komentarzy zbudowatem sobie $cia-
ne mocy. Bo one naprawde daja site, utwierdzajg w przekonaniu,
7€ moja praca ma sens, jest potrzebna mtodym ludziom i jest przez
nich dobrze odbierana.

Jeszcze jeden, moim zdaniem bardzo istotny, komentarz: ,,Za-
wsze pana filmiki ogladam do konca”.

WRz: To ciekawe. Te 500 tys. wyswietler nie robi moze wiekszego
wrazenia, ale policzytem, ile czasu spedzili odbiorcy na ogladaniu

moich materiatéw. Wyszto w sumie... siedem lat! | to juz robi wraze-
nie! Bo nie tylko kto$ zajrzat, postuchat chwile i wyszedt, ale rzeczy-
wiscie obejrzat caty, czasem nawet kilkudziesieciominutowy materiat.
Dla mnie to dowdd, ze zadziatato.

To samo dostrzegam tutaj, pracujac w teatrze. Mamy mtode-
go, zainteresowanego odbiorce naszych dziatan. Mamy Klub Wy-
spianskiego, z formuty spotkan warsztatowych przed i po spekta-
klu: przed — z rozmowa, nie wyktadem, dotyczacy przedstawienia;
po — kiedy spotykamy sie z aktorami i réwniez rozmawiamy. W Mato-
polskim Ogrodzie Sztuki przy Rajskiej 12 dziata ,Jezyk polski na dwa
gtosy” — ktéry prowadze wspdlnie z Darkiem Martynowiczem, Na-
uczycielem Roku 2021. Tegoroczna edycja rusza za moment, bo juz
12 pazdziernika o godz. 10.00 zapraszam na pierwsze spotkanie, po-
Swiecone ,Antygonie”.

Tak jak w ubiegtym roku szkolnym, planujemy réwniez wielka kul-
minacje maturalnych powtérek, czyli ,Mature ze Stowakiem"”. Razem
z Dariuszem poprowadzimy na Duzej Scenie ponad szesciogodzinng
powtdrke przedmaturalng! Gtosy, ktére do nas docieraty po zeszto-
rocznej akgji, s dowodem, ze warto kontynuowac te przedsiewziecia.

A co ze szkot3? Z systemem?

WRz: Polskiej szkole potrzebna jest gteboka reforma, rozpisana na
mniej wiecej 15 lat — bo tyle trwa edukacja mtodego cztowieka. Aby
przeprowadzi¢ trwate i sensowne zmiany, musimy przygotowac lu-
dzi, ktérzy beda je potrafili wprowadzié. | stad wtasdnie te 15 lat. Nie —
rewolugja, a ewolugja.

Druga sprawa — za reformg musza i$¢ ogromne pienigdze. Miedzy
innymi po to, by zakonczyty sie czasy negatywnej selekcji do zawo-
du. Od razu podkresle, ze to nie tak, ze nie mamy teraz Swietnych na-
uczycieli, bo mamy ich wielu. Ale obok nich s3 tez ci bardzo przeciet-
ni, wynagradzani tak samo, jak ci najlepsi. Pienigdze powinny i$¢ za
Swietnym fachowcem, wirtuozem zawodu.

Czy wierzy Pan, ze to sie uda?

WRz: Nazwatbym siebie umiarkowanym pesymista. Zdaje sobie spra-
we, ze u nas dominuje myslenie o szkole w kategoriach politycznych,
czyli obliczone na piec lat. Ja mdwie o trzykrotnie dtuzszym okresie...
Ale, aby dorzuci¢ nieco optymizmu, widze tez dobre zmiany zacho-
dzace w ostatnich miesigcach. W czerwcu w naszym teatrze odby-
ta sie Wielka Debata Edukacyjna, podczas ktérej do gtosu nareszcie
zostali dopuszczeni sami uczniowie. Kolejna, poswiecona ocenianiu,
planowana jest na listopad. Ciesze sie, ze gotowi do wspdtpracy s3
wszyscy, ktorzy zajmuja sie krakowska edukacja — urzad miasta, kura-

torium odwiaty, szkoty. Krakéw jest miastem dobrych praktyk! BN
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fot. archiwum prywatne

dr Grzegorz Sudot

trzykrotny olimpijczyk, medalista mistrzostw $wiata i Europy w chodzie sportowym;
absolwent, a obecnie pracownik Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, gdzie —
ksztatci m.in. przysztych nauczycieli wuefu; trener pierwszej klasy Polskiego Zwigzku

Lekkiej Atletyki; brat udziat w programie Fundacji LOTTO ,Kumulacja aktywnosci”,

zachecajacym dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej poprzez treningi pod okiem

utytutowanych sportowcow; wspétpracuje z Zarzagdem Infrastruktury Sportowe;j,

prowadzac treningi dla mieszkancéw Krakowa; ojciec dwdjki dzieci

Pozwolmy dziecku cwiczyc

- Nauczyciel wychowania fizycznego powinien umiec¢ pokaza¢, jak wykonac dane ¢wiczenie, a nie

tylko powiedzie¢, jak je wykona¢. Wtedy od razu zyskuje szacunek i autorytet — uwaza Grzegorz

Sudot, olimpijczyk, obecnie trener i wyktadowca krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Tadeusz Mordarski pytat go, jak powinny wygladac idealne lekcje wuefu, kto powinien je prowa-

dzi¢ oraz jak zacheci¢ dziecko do aktywnosci fizycznej. - Trudno to zrobi¢, jesli sami siedzimy na
kanapie przed telewizorem — moéwi sportowiec.

Co ztego jest w tym, ze dziecko unika wychowania fizycznego?
Grzegorz Sudot: Przede wszystkim zaburzony zostaje jego prawi-
dtowy rozwéj. Czas miedzy 7. a 12. rokiem zycia to tzw. ztoty okres
motorycznosci, szczegdlnie korzystny dla ksztattowania szybkosci,
zwinnosci, mocy, koordynacji, czasu reakgji. Jesli dziecko sie tego
nie nauczy, to te zaniedbania beda sie za nim ciaggnac przez cate zy-
cie. Nazywam to inwestycjag w emeryture ruchowa. Poza tym dziec-
ko, ktore jest aktywne Ffizycznie, tatwiej zapamietuje i efektywniej
sie uczy innych przedmiotéw.

Jak Pan ocenia lekcje wuefu w krakowskich szkotach?

GS: Nie mozna generalizowad, bo bywaja rozbieznosci miedzy szko-
tami wynikajace cho¢by z mozliwosci: dostepnosci sal czy sprzetu.
Bytem w szkotach, gdzie hale sa wyposazone fenomenalnie, ale by-
tem i w takich, w ktérych trudno znalez¢ pie¢ dobrych pitek. | za-
wsze pozostaje jeszcze kwestia na-

Cho¢ nie zawsze s3 to treningi sportowe. Wielu mtodych lu-
dzi ma wrecz przepetniony kalendarz zajeé¢ pozalekcyjnych.
W czym taka akrobatyka jest lepsza od gry na akordeonie?
GS: Nie chce deprecjonowa¢ gry na akordeonie. Jednak z perspek-
tywy trenera akrobatyka to nauka trzymania poprawnej postawy
ciata. Do tego dochodzi cata gama zalet: czucie ciata, budowa mie-
$ni, lepsza stabilizacja, co z kolei ma wptyw na prawidtowy rozwdj
dziecka, jego sylwetke i brak urazéw w przysztosci. Nigdy w zyciu
nie miatem skreconego stawu skokowego dzieki temu, ze méj tre-
ner o to dbat. BiegaliSmy na bosaka po trawie, po piasku, boso cho-
dzilismy po skosnym wale...

Czy to nie jest jednak tak, ze rodzice, majgc do dyspozycji bo-
gaty oferte zaje¢ dodatkowych dla dziecka, czesto rezygnuj3
wtasnie z tych sportowych?

GS: Ale takie zajecia dodatkowe nie sa

uczycieli. Nadal zdarzaja sie tacy,
ktérzy wychodza z ,kantorka” tylko
po to, by rzuci¢ uczniom pitke. Takie
podejécie bardzo rzutuje na stosunek
dzieci do samego wuefu. Przeciez po-
dobnie jest z innymi przedmiotami:
jak nie lubimy nauczyciela matematy-
ki, to nie przepadamy za sama mate-
matyka.

Jaki wiec powinien by¢ idealny na-

Czas miedzy 7. a 12. rokiem
Zycia to tzw. ztoty okres
motorycznosci, szczegolnie
korzystny dla ksztattowania
szybkosci, zwinnosci, mocy,
koordynacji, czasu reakdji.

konieczne, jezeli dziecko ma w szko-
le madrze prowadzone lekcje wuefu.
Wystarczy, ze raz w tygodniu uczen
chodzi na basen, na pozostatych lek-
cjach efektywnie ¢wiczy, a w week-
end zagra jeszcze w pitke z kolegami
czy pojezdzi na rowerze. Nie nama-
wiam, by posytac¢ dziecko na wszyst-
kie zajecia dodatkowe, jakie tylko
przyjda nam do gtowy, bo to dziecko
bedzie przebodZcowane, przemeczo-

uczyciel wuefu?

GS: Sprawiedliwy, wymagajacy i wyrozumiaty. Powinien poswie-
ca¢ czas stabszym ruchowo, a nie tylko najlepszym, ktérzy biora
udziat w szkolnych zawodach. | powinien umie¢ pokaza¢, jak wyko-
na¢ dane ¢wiczenie, a nie tylko powiedzie¢, jak to zrobi¢. Wtedy od
razu zyskuje szacunek i autorytet. Méj nauczyciel wuefu byt takim
cztowiekiem, do ktérego zawsze mogliémy sie zwréci¢ z réznymi
problemami, cho¢by tymi z nauka innych przedmiotéw. Wstawiat
sie za nami, pomagat nam, byt empatyczny. Jednak nawet najlep-
szy nauczyciel zrobi niewiele, jesli rodzice beda zwalnia¢ dziecko
z wuefu. A od pewnego czasu obserwuje taki paradoks, ze rodzic
zwalnia dziecko z lekcji w szkole, a jednoczesnie optaca mu zajecia
dodatkowe.
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ne, nieefektywne. Posytajmy je tylko
na te zajecia, ktére naprawde lubi. Obserwuje, ze — jako rodzice —
czesto przerzucamy na dzieci wtasne niezrealizowane cele i pasje.
Tymczasem warto z nimi rozmawiaé, nasze pociechy same powie-
dza, co chca robié. Pracujac z dzie¢mi, ktére unikaty wuefu, propo-
nowatem im rézne aktywnosci: skoki na trampolinie, tyzwy, rolki,
rowery, szermierke. Pokazywatem im okoto 15 dyscyplin, wierzac
w to, ze ktéras im sie spodoba. Miasto Krakéw takze prowadzi bez-
ptatne treningi réznego rodzaju nie tylko dla dzieci i mtodziezy, ale
takze dla dorostych i senioréw. Moze dobrym pomystem bedzie za-
branie dziecka na wspélne zajecia? Pokazmy, ze my takze jestesmy
aktywni. Trudno jest bowiem zacheci¢ do uprawiania sportu, jesli

sami siedzimy na kanapie przed telewizorem. &



Sportowe lato z igrzyskami w tle

Anna Wawruch

Tegoroczne lato przebiegato pod znakiem ogromnych emogji
zwigzanych z letnimi igrzyskami olimpijskimi i paraolimpijskimi
w Paryzu. Mieszkancy Krakowa licznie kibicowali polskim spor-

towcom, a dodatkowo, jak co roku, mieli mozliwos¢ poczucia

sportowych emocji nie tylko przed telewizorami, ale i na wtasnej
skorze — wtaczajac sie w aktywnosci zaproponowane w ramach
miejskiej kampanii sportowo-rekreacyjnej ,,Krakow w formie”.

raz z wrze$niem konczy sie czwar-
ta edycja miejskiej akcji sportowo-
-rekreacyjnej ,Krakéw w formie”.

W jej ramach juz od wiosny kazdy — bez
wzgledu na ptec i wiek —mdgt znalez¢ atrak-
cyjne propozycje aktywnego spedzania cza-
su. Wystarczyto jedynie zarejestrowac sie
na zajecia i przyjsc.

Narty zim3? Dlaczego nie!

Ostatnia odstona kampanii przyniosta
kilka nowosci, ale takze wiele wydarzen,
ktére od lat ciesza sie niestabnaca popular-
noscia. Mozna byto sprébowaéd swoich sit
m.in. na zajeciach biegowych, w nordic wal-
kingu, wspinaczce skalnej, ptywaniu na de-
skach SUP po Bagrach czy Wielkim Marato-
nie Fitness.

— Bardzo pozytywnie zaskoczyty nas or-
ganizowane pierwszy raz zajecia doskona-
lenia techniki jazdy na nartach na krytym
stoku. Narty zima w Krakowie? Wydawato
sie, ze to szalone i niemozliwe do zrealizo-
wania, ale jednak najmtodsi licznie skorzy-
stali z tej opcji. W strojach, kaskach i w pet-
nym osprzecie narciarskim dzielnie zjezdzali
po torze, prébujac utrzymaé réwnowa-
ge, gdy spod nég odjezdzata im specjalnie
przygotowana wyktadzina zjazdowa. Kaz-
dego roku planujac kolejng edycje ,Krako-
wa w formie”, staramy sie o nietuzinkowe
nowosci, aby zaszczepi¢ pozytywne emocje
i sportowego ,bakcyla” krakowianom i ich
rodzinom — podsumowuje Monika Chyla-
szek, dyrektor Wydziatu Komunikacji Spo-
tecznej UMK.

Warto zaznaczyé, ze kampania ma za-
checa¢ mieszkancédw Krakowa do aktyw-
nosci sportowych i zdrowego stylu zycia.
Sprzyjaja temu m.in. organizowane spo-
tkania i konsultacje z trenerami i specjali-
stami oraz wspomniane treningi sporto-
we. — Chcemy, aby mieszkancy oderwali sie
od probleméw dnia codziennego, by prze-
stali méwi¢ o braku czasu czy podawacinne
wyméwki uzasadniajace, dlaczego nie s3
w stanie spedza¢ wolnych chwil aktywnie —
dodaje dyrektor Chylaszek.

Szlifowanie umiejetnosci pod okiem

fFachowcéw

Przypomnijmy, ze wszystkie organizowa-
ne w ramach akcji wydarzenia sg bezptatne.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa i z uwagi na
ograniczong liczbe miejsc wymagaja jedy-
nie wczesniejszego zapisu. Odbywaja sie
pod okiem profesjonalnych instruktoréw,
treneréw czy certyfikowanych ekspertéow
i przeznaczone s3 dla konkretnych grup
wiekowych. Wszystko po to, zeby od same-
go poczatku uprawia¢ wybrany sport po-
prawnie, bez ztych nawykéw i w petni bez-
piecznie.

Aby nieco wpisa¢ sie w olimpijski trend
rozwoju nowych dyscyplin sportowych,
akcja objeta wiele szkolen w skate par-
kach, ktérych w miescie jest catkiem sporo.
W maju i sierpniu najmtodsi mogli doskona-
li¢ swoje umiejetnosci jazdy na rolkach, hu-
lajnogach, deskorolkach i rowerach BMX,
a dodatkowo kilkukrotnie uczestniczy¢
w nocnych przejazdach rolkarskich ulicami
miasta. Mama 11-letniej Sary niepokoi sie,
gdy jej corka planuje z kolezankami wizy-
te w skate parku. Pomimo kasku, ochrania-
czy i Swiadomosci, ze dziecko radzi sobie na
rolkach catkiem nieZle, ma obawy, ze star-
si, lepiej jezdzacy bywalcy tych miejsc przez

nieuwage ja potraca. — Jestem spokojniej-
sza, gdy cérka jezdzi z instruktorem, wiem,
Ze nauczy sie w ten sposéb pewnosci sie-
bie i dobrej techniki, ktéra jest niezbedna
do poruszania sie na rolkach w wiekszym
skupisku ludzi, gdzie trzeba by¢ odpowie-
dzialnym podwdjnie. Takie zajecia to Swiet-
na sprawa. Dzieci juz jezdzace doskonala
umiejetnosci, a te, ktére dopiero chca za-
cza¢, majg mozliwos¢ sprawdzenia, czy na
pewno ta forma ruchu bedzie dla nich od-
powiednia — podsumowuje pani Dorota,
ktérej corka korzystata z kurséw rolkar-
skich.

Ruch na wiele sposobow

W ramach kampanii byliSmy obecni
takze na zawodach w tyzwiarstwie figu-
rowym Walley Spring Cup 2024 na lodo-
wisku Cracovii i podczas biegéw: Walen-
tynkowego i Swoszowickiego oraz Nowej
Huty w Czterech Smakach. Bralismy udziat
w sportowym Dniu Kobiet w TAURON Are-
nie, Ill Wielkim Maratonie Fitness i Baila-
TON Dance Festivalu, a w takze w rodzin-
nej wspinaczce skatkowej w Lesie Wolskim
oraz treningach nordic walking szlakiem
akgji ,Parkobus w zieleni”.

Warto pamieta¢, ze ,Krakéw w formie”
to akcja, ktéra od 2021 r. zacheca mieszkan-
céw miasta do uprawiania sportu i prowa-
dzenia zdrowego trybu zycia. Pomyst, aby
,Wyj$¢ na pole” i wykorzysta¢ miejska infra-
strukture sportowa, zrodzit sie po okresie
pandemicznego lockdownu. W ramach ak-
¢ji Miasto zacheca do ruchu i aktywnosci
fizycznej, przypominajac jednoczesnie, ze
wszystkie wykonywane przez nas dziata-
nia muszg by¢ prowadzone profesjonalnie,
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, a naj-
lepiej, przynajmniej na poczatku, z profe-
sjonalnym instruktorem.

Do zobaczenia, szykujmy forme na wio-
sne!

A B

Jedna z aktywnosci proponowanych w tym roku w ramach kampanii byta wspinaczka / fot. Jan Graczynski
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6 wrzesnia
- Spotkanie z ambasadorem Japonii w Polsce drem Akia Mlyaj|ma

zdjecia: Bogustaw Swierzowski,
Piotr Wojnarowski / UMK

8 wrzesnia
* 26. Marsz Jamnikdw, bulwar Czerwienski

 Otwarcie parku Ztocie, pierwszego w tej czesci miasta, a zara-
zem 75. parku mlerklego ul. Domagaty

14 KRAKOW.PL | Miasto

Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa

10 wrzesnia

- Posiedzenie Komitetu Strategicznego Stowarzyszenia Metropo-
lia Krakowska oraz podpisanie ,Planu zrownowazonej mobilnosci
metropolii” wspélnie z 35 wtodarzami gmin, marszatkiem woje-
wodztwa matopolskiego tukaszem Smoétka oraz starostami kra-
kowskim i wielickim, Sala Obrad RMK

v MEeLFupwire
( Krakowska

« Spotkania z mieszkarncami Dzielnicy Il Grzegérzki ,Spotkajmy sie
na tawce dialogu”, Szkota Podstawowa nr 38, ul. F. Nullo

11 wrzesnia

* Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad RMK
* Spotkanie z minister klimatu i Srodowiska Pauling Hennig-Kloska,
Ministerstwo Klimatu i Srodowiska

12 wrzesnia

« Uroczyste otwarcie Inkubatora Przedsiebiorczosci, Klaster Zabto-
cie, ul. Zabtocie

« Uroczyste otwarcie Kongresu Polonii Medycznej, Opera Krakow-
ska, ul. Lubicz

16 wrzesnia
* Konferencja prasowa dot. metra, Pawilon Wyspianskiego

17 wrzesnia

* Spotkanie z ambasador nadzwyczajng i petnomocng Republiki
Azerbejdzanu w Polsce dr Nargiz Gurbanova

- Spotkanie robocze z NGO i podmiotami dziatajgcymi w Krakowie na
rzecz Ukrainy, Centrum Wielokulturowe w Krakowie, ul. Zabtocie

« Konferencja prasowa zapowiadajgca Festiwal KultURO

18 wrzesnia
» Konwent Przewodniczacych Rad Dzielnic, siedziba Rady Dzielni-
cy XVIII Nowa Huta, os. Centrum B EHK]



Zielony Domek wspiera rodzicow
dzieci do lat trzech

Przy ul. Sw. Marka 21a od 1 wrzesnia Fundacja Promyk konty-
nuuje prowadzenie placowki pn. Zielony Domek, zapewniajacej
wsparcie dla rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku do lat trzech
oraz dla os6b oczekujacych potomstwa. Jej funkcjonowanie jest

w catosci finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

ielony Domek jest miejscem, gdzie ro-
Zdzice z dzie¢mi do lat trzech oraz oso-

by oczekujace potomstwa moga uzy-
ska¢ wsparcie psychologiczne. Jest to takze
jedyna placéwka w Polsce, oparta na mode-
lu francuskim i metodzie Francoise Dolto,
stworzona z mysla o potrzebach psycholo-
gicznych niemowlat i dzieci do lat trzech,
ich rodzicéw i opiekundw, a takze oséb spo-
dziewajacych sie potomstwa.

Goscie Zielonego Domku, zaréwno do-
roéli, jak i dzieci, znajda w nim przestrzen
do swobodnej zabawy i odpoczynku, na-
wigzywania kontaktéw i przyjazni z innymi
dzie¢mi oraz ich rodzicami lub opiekunami.
Moga oni takze skorzystac ze wsparcia psy-
chologicznego wykwalifikowanych specja-
listdw, doswiadczonych w pracy z najmtod-
szymi dzie¢miiich rodzinami-bez stawiania
diagnoz, bez psychoterapii, tylko poprzez

formutowanie pytan, rozmowe czy wspél-
ng zabawe.

Rodzice i opiekunowie mogg liczy¢ takze
na zyczliwa pomoc w wyjsciu z tzw. domo-
wej izolacji i poczucia osamotnienia, ktére
moga sprzyja¢ np. wystepowaniu u matek
depresji poporodowej.

Ponadto dzieci i rodzice trenujg w Zie-
lonym Domku stopniowe oddalanie sie od
siebie, co przygotowuje do bezstresowego
przejecia opieki nad dzieckiem przez ztobek
czy przedszkole.

Do Zielonego Domku moze przyjs¢ kaz-
dy dorosty z dzieckiem w wieku do lat trzech
lub rodzic oczekujacy potomstwa, anoni-
mowo, bez koniecznoséci umdéwienia wizyty
i bez wymogu optaty.

Placéwka czynna jest w poniedziatki, Sro-
dy i pigtki w godz. od 10.00 do 14.00 oraz we
wtorkii czwartki od 15.00 do 19.00. (red.) &

La

Zielony Domek
ul. $w. Marka 21a

[;fr

Wiecej informagji na stronie:
fundacja-promyk.org, na profilu
ZielonyDomekKrakéw na FB i pod
adresem:
fundacja@zielonydomek-krakow.pl.

tel. 537 957 333

'S Krakéw

z Krakowska
Karta
Rodzinna 3+

MOZESZ
WIECE)J

- masz troje lub wiecej dzieci

- rozliczasz podatek na terenie
Krakowa

ZtOZ WNIOSEK!

szczeg6ty na
www.kkr.krakow.pl
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Kolejna pora roku zawitata do mojego ukochanego miasta! Coraz wiecej brgzéw i ztocistosci pojawia sie w parkach i na
terenach lesnych, ale zmiane czué réwniez w powietrzu. Wrzesien to miesigc, w ktérym rozpoczyna sie jesien, ale co cie-
kawe, jesien astronomiczna i jesien kalendarzowa nie przychodza w tym samym czasie. Ta pierwsza w tym roku zaczeta sie
22 wrzesnia, a ta druga dzien pézniej - 23 wrzesnia.

W tym miesigcu zdecydowanie sie nie nudziliSmy. Nasza smocza rodzina wybrata sie na wiele spektakli, koncertow i spotkan
w Bibliotece Krakéw. Szykowali$my sie tez do Biegu Trzech Kopcdw, ale Smok Wawelski nabawit sie kataru i tym razem nie
wystartowaliémy. Krakéw moze sie poszczyci¢ tym, ze jest miastem, w ktérym odbywa sie bieg gorski zaliczany do typu an-
glosaskiego. Oznacza to, Ze trasa prowadzi raz do gory, a raz w dét, natomiast w biegach alpejskich praktycznie caty czas sie
tylko wznosi.

Te trzy kopce w nazwie biegu to kopce Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego, a trasa, ktérg pokonuja biegacze, pozwala podzi-
wiac nie tylko zabytki miasta, ale réwniez jego niezwykte walory przyrodnicze. | jak tu nie kocha¢ Krakowa?

KRZYZOWKA

Mam dla was rodzinng krzyzéwke, ktérej hastem jest nazwa ulubionej krakowskiej ulicy smoczej cioci.

1. DZTELNTCA KRAKOWA, KTORA POSTADA TROJKATNY RYNEK.
1. DITEKT NTEJ UMIEMY ODNALEZC DROGE. 1
3. MIEJSCE PEENE KWIATOW LUB... WARZYW. '
b KSTEGA, W KTORET SPTSUTEMY WAZNE WYDARZENTA )
W UKEADZLE CHRONOLOGICZNYM. MOZE BYC SZKOLNA. ‘
5 0S0BA ROBTACA ZDJECTA. ]
6. MIASTO, W KTGRYM MIESZKALT KROLOWIE POLSKT.
1 RZEKA, KTORA PRIEPEYWA PRIEZ NASIE MIASTO. It

HAS0):




LABIRYNT

Pomézcie matemu sumowi dostac sie do domu.

JUZ WIEM!

" Na pewno wiecie, ze przez Krakow
przeptywa krélowa polskich rzek,
czyli Wista, ktéra ma ponad 1000 km

“dtugosci, a nasze miasto lezy w jej
gérnym biegu. Jest ona dla nas sym-
i :I;' bolem, tak jak Wettawa dla Pragi
‘f ; ~Sekwana dla Paryza. We wrze$niu
_ obchodzony jest Swiatowy Dzien
" .« Rzek, dlatego warto z tej okazji przy-
' '*‘ pomniec, ze rzeki sg bardzo waznym
" elementem $rodowiska, w ktérym zy-

- ' Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta
r e’ ) Lo o i 3 '

ZACZYTANY KRAKOW

»Krakow. Przewodnik dla duzych i matych” to wyjatkowa pozycja na rynku przewodnikéw
turystycznych, ktéra z powodzeniem taczy funkcje edukacyjna z przyjemnoscig odkrywania
krakowskich zakatkéw. Ksiazka wyrdznia sie przystepnym jezykiem i barwnymi ilustracjami
Przemka Liputa, ktére z pewnoscia przyciggng uwage zaréwno mtodszych, jak i starszych
czytelnikéw. Autorki, Barbara Gawryluk i tucja Malec-Kornajew, zapraszaja do zwiedzania
Krakowa, taczac przeszto$¢ z nowoczesnoscig i prowadzac nas przez miejsca znane i mniej
oczywiste. W tej podrézy po krélewskim miescie odkrywamy fascynujace zabytki, ciekawostki
historyczne i wskazéwki dla zwiedzajacych.

Barbara Gawryluk, ucja Malec-Kornajew, ,Krakéw. Przewodnik dla duzych i matych”, Wy- SR giplioteka

dawnictwo Literackie, Krakéw 2024. mapN Krakow



Co majg Tuwim,
Niemen i Symbioza
do jesieni?

Dawid Masto*

Ostatnio zastanawiatem sie nad pewnymi in-
formacjami ,,zaszytymi” w naszym codziennym
jezyku pod postacia niewinnych powiedzonek.
Owe powiedzonka bardzo czesto swoimi korze-
niami siegajg gteboko w niezrozumiate obsza-
ry. Czasem przez wzglad na liczbe powtorzen -

warto wspomnie¢, ze niejednokrotnie dos¢
namolnych —ich tres¢ niepostrzezenie staje sie
dla nas czyms oczywistym i nikt sie jej szczegol-
nie nie przyglada. Jesien jest dobrym pretek-
stem, aby o tym porozmawia¢, bo pono¢, jak
Spiewat Czestaw Niemen, ta pora roku ,,mimo-
zami sie zaczyna".

nie” Juliana Tuwima. Warto sie zastanowi¢, czy autor specjal-
nie wplétt do werséw mimoze, czy tez mimowolnie popetnit
przyrodnicza gafe? Tu wtrace z botanicznego obowiazku kilka fak-
téw pozwalajacych nieco rozjasni¢ sprawe i przedstawic kontekst.

P rzytoczone stowa piosenki to tez stowa wiersza ,Wspomnie-

Rodzima mimoza kontra obcy przybysze

Mimoza wstydliwa, nazywana takze dos¢ pieszczotliwie czut-
kiem, to roslina rodem z Ameryki Potudniowej, niewystepujaca
w naszym kraju naturalnie. Nie jest zbyt okazata i ma drobne kwia-
ty o kulistym zarysie i fioletowym za-

Nawto¢ rosnie praktycznie wszedzie / fot. Pixabay
S
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Spadajyce pomysty
Nie chce, zeby ztota polska jesier zaczynata sie takimi mimo-
zami. W zwiagzku z tym poszedtem do lasu, aby znalez¢ duzo lep-
szy zwiastun tej pory roku. Nie musiatem dtugo mysle¢, bo ledwie
przestapitem prég zielonych kniei, pomyst sam spadt mi nieoczeki-
wanie na gtowe. Dos¢ dobitnie — i bolesnie — mozna sie przekonac
o nadejsciu jesieni, jesli dostanie sie w czoto dorodnym zotedziem.
Az chciatem wykrzykna¢ ,Eureka!”. Cho¢ nie ukrywam, od razu po-
myslatem tez, co by byto, gdybym zamiast pod okazatym debem
znalazt sie pod dorodnym kasztanowcem... Odetchnawszy z ulga,
zdecydowatem, ze bardzo uczciwym bytoby ustalenie, ze jesier za-
czyna sie w chwili, gdy drzewa przechodza do etapu rozsiewania
nasion. Mimo zmian klimatycznych, raz szczodrze, raz ascetycz-
nie, ale zawsze w tym samym okre-

barwieniu. Czemu wstydliwa i skad
ten czutek? Przy najdrobniejszym
nawet musnieciu roslina ta bardzo
szybko reaguje charakterystycznym
sktadaniem lisci. Wyglada to tak, jak-
by zawstydzona szybko sie cofata.
Jak wskazuja Zrédta, Julian Tuwim
piszac swoéj wiersz, doskonale zda-
wat sobie z tego sprawe, a przywotu-
jac mimoze w jego pierwszym wer-
sie, miat na mysli nie egzotycznego
przybysza, a najzwyklejsza nawtoc

Mimoza wstydliwa, nazywana
takze dosc pieszczotliwie
czutkiem, to roslina rodem
z Ameryki Potudniowej,
niewystepujaca w naszym
kraju naturalnie.

sie roku nasiona opadajg na Scidtke.
Dzieki temu mieszkancy lasu zostaja-
cy z nami na zime moga jesienia ko-
rzystac z tych wyjatkowych daréw.

Odcienie ztota i brazu

Jeszcze jednym nieoczywistym, ale
pewnym zwiastunem jesieni jest
zmiana oferty zaje¢ w Centrum Edu-
kacji Ekologicznej ,Symbioza”. Teraz
na warsztatach zagosci bogactwo ko-
loréw: wszystkie odcienie ztota i bra-

pospolita. Zgadnijcie, jak brzmi nie-

oficjalny przydomek tej rosliny? Polska mimoza! Ma ona gwiezdzi-
ste kwiaty wyniesione na todyzce dochodzacej do catkiem stusznej
wysokosci jednego metra. Jej piekno mozemy podziwia¢ do kon-
ca wrzesnia, a koniec wrzesnia to przeciez kalendarzowa jesier —
mamy wiec tadny splot wydarzen. Tu mozna by postawi¢ kropke.
Jest jednak jedno ale... Swiat od czaséw, gdy tworzyt Julian Tu-
wim, zmienit sie diametralnie. Aktualnie obficie i na ztoto kwitna
zachtanne gatunki inwazyjne nawtoci: pézna i amerykarnska. Spo-
tkacie je praktycznie wszedzie. Ze wzgledu na ich powszechnosé
podziwiamy wiec bardzo grozne rosliny, a nie nasza rodzima mi-
moze.

18 KRAKOW.PL | Miasto

z6w i cata paleta czerwieni. Powsta-
na ludziki z zotedzi, bukwi i oczywiscie kasztanéw. Spacery lesne
wypetni zachwyt nad tafnczacymi w porywach wiatru lis¢mi i suna-
cymi w powietrzu srebrnymi ni¢mi pajakéw. Kto wie, czy wtasnie
wtedy nie zanucimy im cichutko na leSnej Sciezce piosenki Czesta-
wa Niemena w rytmie spadajacych z drzew zotedzi.

A skoro zaczatem ten jesienny felieton od dywagacji na temat
powiedzonek, w ten sam sposdb go skoncze. Jak sie powszechnie
moéwi, ,Spiewac kazdy moze”. Do Symbiozy tez przyjs¢ kazdy moze.
W tym miejscu znajdzie co$ dla siebie i dziecko, i cata rodzina. Oso-
by doroste i seniorzy oczywiécie tez! £5
* edukator przyrodniczy w Centrum Edukacji Ekologicznej , Symbioza”



Krakowscy uczniowie
ratujg zycie

W szkotach podstawowych ruszyta kolejna od-
stona projektu , Krakowscy uczniowie ratujg zy-
cie”, utatwiajacego mtodziezy zdobycie wie-
dzy i umiejetnosci niezbednych do udzielenia
pierwszej pomocy.

stawowych i obejmuje trzy etapy: kurs wstepny dla klas
czwartych, kurs przypominajacy dla klas szdstych oraz kurs
utrwalajacy dla 6smoklasistéw. Szkolenia odbywac sie bedg w szko-
tach, aich terminy bedg ustalane indywidualnie z placéwkami.
Kazde szkolenie sktada sie z 45 minut zaje¢ teoretycznych
i 45 minut zaje¢ praktycznych. W ich trakcie uczniowie beda mie-
li okazje pracowaé na najnowoczesniejszym sprzecie szkolenio-
wym, w tym na fantomach zintegrowanych z aplikacja oraz trenin-
gowych defibrylatorach AED. Dzieki temu mtodziez bedzie mogta
w sposéb jak najbardziej realistyczny przeéwiczyé udzielanie pierw-
szej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia.
Wartoscig programu jest takze pokonywanie leku przed podej-
mowaniem dziatan w sytuacjach kryzysowych. Dzieki temu mtodzi

Program skierowany jest do uczniéw krakowskich szkét pod-

Krakowscy uczniowie zdobywaja cenne umiejetnosci w zakresie pierwszej pomocy / fot. archiwum KSOS [
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krakowianie nie tylko zyskaja umiejetnosci techniczne, ale réwniez
zdobeda pewnos( siebie, ktéra moze okazac sie kluczowa w real-
nych sytuacjach zagrozenia.

Szkolenia poprowadza wykwalifikowani ratownicy medyczni
i pielegniarki, ktérzy na co dzien pracuja w jednostkach Panstwo-
wego Ratownictwa Medycznego. Kazdy uczestnik kursu otrzyma
imienny certyfikat potwierdzajacy zdobyte umiejetnosci.

.Krakowscy uczniowie ratujg zycie” to program, ktéry nie tyl-
ko uczy, ale réwniez inspiruje mtodych ludzi do aktywnej postawy
obywatelskiej, pokazujac, jak wiele zalezy od ich wiedzy, odwagi
i zaangazowania.

Projekt realizowany jest przez Krakowski Szkolny Osrodek Spor-
towy im. Szarych Szeregdéw. Tegoroczna edycja odbywa sie pod
honorowym patronatem przewodniczacego Rady Miasta Krakowa
Jakuba Koska. B

Jak rozmawiac trzeba z psem

Pawet Walus

Planujecie przyja¢ czworonoga pod swoj dach? A moze juz jednego
macie, ale nie do konca wiecie, o co mu chodzi? W takich przypad-
kach warto spotkac sie ze specjalista, ktory wyttumaczy, gdzie by¢

moze popetniacie btad.

czworonoznemu przyjacielowi lub jaki pies
by do nas pasowat. Planowane s réwniez
psie rywalizacje w trzech kategoriach, a do-
datkowo w czasie festiwalu bedzie prowa-
dzona zbiérka rzeczy dla podopiecznych
krakowskiego schroniska dla bezdomnych
zwierzat.

Organizatorami wydarzenia sg Centrum
Kultury Podgédrza oraz Rada Dzielnicy XllI
Podgérze. Wstep na Psi Festiwal jest bez-
ptatny. E]

cq jest... zdrowy rozsadek. — Tak na-

prawde pies sam nam pokaze, czego
potrzebuje — przekonuje Jacek Lewkowicz,
profesjonalny instruktor oraz psi behawio-
rysta. — My musimy tylko pamietaé, ze to
jest zwierze. Ma konkretne potrzeby, jesli
chodzi o ruch, zabawe, odzywianie. Nie musi
by¢ mity dla wszystkich dookota, my przeciez
tez nie lubimy kazdego jednakowo.

J ak to zwykle bywa, najlepszym dorad-

Jak wybraé psa?

Zanim podejmiemy te decyzje, warto
skontaktowac sie z kims, kto sie na tym zna.
Bedzie on mégt podpowiedzied, jaka rasa
pasuje do naszego stylu zycia oraz mozli-
wosci. Co jednak w przypadku, gdy chcemy
adoptowac psa ze schroniska?

—To nieco bardziej ztozony problem, po-
niewaz nie znamy przesztosci zwierzecia
lub opieramy sie na informacjach, ktére nie

sg do konca pewne. Poza tym czesto ule-
gamy romantycznej wizji, ze pies po adop-
¢ji bedzie nam wdzieczny za szanse, ktéra
otrzymat, i od razu do wszystkiego sie do-
stosuje. Tymczasem psy tez maja swoje
charaktery i przyzwyczajenia, wiec czesto
musi ming¢ okoto trzech miesiecy, zanim
zwierze uzna dane miejsce za swéj dom,
a nie kolejng ,przejscidwke”. Co nie zmie-
nia oczywiscie faktu, ze przy odpowiednim
podejéciu zyskamy w ten sposéb wiernego,
kochajacego przyjaciela — zapewnia Jacek
Lewkowicz.

Jesli posiadacie juz czworonoga i szuka-
cie dla niego atrakgji, to swietnym pomy-
stem bedzie wybranie sie na Psi Festiwal,
ktéry zacznie sie 28 wrzesnia o godz. 12.00
na Wzgérzu Lasoty, przy forcie 31 ,Sw. Be-
nedykt”. Organizatorzy zapewniaja m.in.
konsultacje behawiorystyczne, mozna wiec
bedzie sie dowiedzie¢, o co chodzi naszemu

fot. archiwum prywatne
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O FAS dyskutowano w Krakowie 9 wrze$nia / fot. Marcin Cie$lak |

ESENESE W -

Jestes w C|qzy7 Nie pij!

Tadeusz Mordarski

Prawie 30 proc. kobiet przyznaje sie do picia alkoholu w cigzy!
Skutkiem moze by¢ nabyta jeszcze w brzuchu mamy nieuleczal-
na choroba dziecka - alkoholowy zesp6t ptodowy (FAS). Kra-
kow, jako pierwsze miasto w Polsce, chce wdrozy¢ komplekso-
we rozwigzania pomagajace catym rodzinom.

raz po porodzie miato we krwi dwa

promile alkoholu. TrzeZzwiato przez
rok. — Majac 11 miesiecy, miat rozmiar 68.
To byta kruszynka. Teraz ma skonczone pie¢
lat, ma 104 cm wzrostu i wazy 14 kg — opisu-
je pani Sylwia, adopcyjna mama chtopca. Ma-
teusz przeszedt droge przez meke. Swojemu
ojcu méwit, ze woli sie zabi¢, niz i$¢ do szkoty.
Monika, mimo Ze jest nastolatka, nie potrafi
czytad, pisac i liczy¢. Igor, jeszcze w podsta-
wowce, regularnie okradat rodzicéw. Nie wy-
ciggat wnioskéw ze swojego zachowania i nie
respektowat zadnych granic. A Hania do tej
pory daje upust emocjom, uderzajac gtowa
w cokolwiek: drzwi, éciane, podtoge. Wszyst-
ko w akompaniamencie wrzasku. Co taczy
te historie? Przede wszystkim te dzieci w ni-
czym nie zawinity. To ich matki, pijac w ciazy,
juz na starcie ,wyposazyty” je w FAS. A wraz
z nim w cate spektrum powaznych proble-
méw, nie tylko zdrowotnych. W Polsce z ta
choroba rodzi sie 2 na 1000 dzieci. To wiecej
niz z autyzmem czy zespotem Downa.

Filipa urodzita pijana matka. Dziecko za-

Kompleksowe wsparcie

— Ciesze sie, ze ten temat jest poruszany
w Krakowie, bo Krakéw to miasto wrazliwe
i otwarte. Miasto, ktére nie stygmatyzuje,
tak jak robig to niektérzy politycy mowia-
cy, ze ,kobiety nie maja dzieci, bo daja w szy-
je" — stwierdzita podczas konferengji ,FAS
ponad podziatami” Maria Klaman, zastep-
czyni prezydenta Krakowa. Spotkanie peda-
gogdéw, nauczycieli, rodzicow, psychologéw
i lekarzy odbyto sie 9 wrzeénia (Swiatowy
Dzier FAS) o godz. 9.09. Dziewiatka w da-
cie i godzinie rozpoczecia konferengji jest
nieprzypadkowa, bo symbolizuje dziewie¢
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miesiecy cigzy. — FAS to choroba nieodwra-
calna, nie da sie jej wyleczy¢, mozna jedynie
tagodzi¢ jej skutki. Ale jest to tez choroba,
ktérej mozna zapobiec, zachowujac catkowi-
tg abstynencje od alkoholu — méwi dr Kata-
rzyna Kutek-Stadek, pedagog specjalny, za-
stepca dyrektora Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej ,Krakowski
Osrodek Kariery” (KOK).

Podczas konferencji eksperci dyskuto-
wali, w jaki sposéb utatwié¢ zycie dzieciom
Z FAS. — Juz w pierwszym kwartale przyszte-
go roku, razem ze Szpitalem Dzieciecym
Sw. Ludwika, chcemy stworzy¢ centrum dia-
gnostyczno-rehabilitacyjne, w ktérym kra-
kowskie rodziny adopcyjne i biologiczne
beda mogty skorzysta¢ z kompleksowego
wsparcia: od diagnozy po dobér wtasciwych
metod terapii indywidualneji grupowej—za-
powiada Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wy-
dziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK.

Dotrze¢ do kobiet
Specjalisci zgodnie podkreslaja, ze FAS
to nie tylko problem dziecka urodzonego

z tg chorobg, ale i jego rodzicéw (najczesciej
adopcyjnych), nauczycieli i catego otoczenia,
w ktérym to dziecko i jego rodzina sie obra-
caja. Dlatego potrzebne jest wprowadzenie
systemowych rozwigzan utatwiajgcych funk-
cjonowanie catego spoteczenstwa. — Kiedys
mieliSmy w Krakowie problem, ktéry wyda-
wat sie nie do rozwigzania: smog. Ten smog,
podobnie jak alkohol, zabija. Dzi$ o smo-
gu pamieta juz niewiele oséb, a nasze mia-
sto jest pionierem w jego zwalczaniu. Jesli
chodzi o FAS, tez mamy wypracowane pew-
ne rozwiazania, ktére nalezy wdrozy¢. | wie-
rze, ze Krakéw zrobi to jako pierwsze miasto
w Polsce — méwi Marcin Jurczenko, dyrek-
tor KOK. Twierdzi, ze koszty profilaktyki sa
zdecydowanie nizsze niz pézniejsza reduk-
cja szkéd. — Wazne jest, by dociera¢ do mto-
dych dziewczat, edukowac i przypominad,
jak wazne jest catkowite powstrzymanie sie
od spozywania alkoholu od pierwszego dnia
cigzy — dodaje Maria Klaman.

FAS w ,, dobrym” domu

Zdaniem lekarzy nie istnieje bezpieczna
dawka alkoholu w cigzy. Nawet jeden kie-
liszek wina moze spowodowa(, ze dziec-
ko urodzi sie z powiktaniami. — Jesli kobie-
ta wie, ze jest w cigzy, z automatu powinno
to wykluczyé picie przez nig jakiegokolwiek
alkoholu — méwi Ewa Dereszak-Kozanec-
ka, psychiatra. Alkohol najbardziej szkodzi
dziecku na poczatku cigzy. Czesto wtedy,
gdy kobieta nawet jeszcze nie wie, ze do-
szto do zaptodnienia. Dlatego tez aktywna
seksualnie kobieta niestosujaca $rodkéw
antykoncepcyjnych powinna catkowicie
zrezygnowac z picia alkoholu. — Zajmujac
sie diagnozowaniem FAS, wiem, ze kry-
tyczne momenty w roku to Boze Narodze-
nie, sylwester i karnawat. To wtasnie wte-
dy ludzie najczesciej Swietuja, pija alkohol,
a kobiety maja utrudniony dostep do te-
stéw cigzowych lub ginekologa. Zdarzato
sie wiec, ze i w ,dobrych” domach, po wy-
piciu kilku toastéw przez kobiete nieswia-
doma, ze jest w cigzy, rodzity sie dzieci
z FAS - przestrzega Mariusz Kozik, interni-
sta, psychoterapeuta i seksuolog. BN

Nowe centrum spotecznosciowe na mapie Krakowa

tecznej i Zdrowia UMK ogtosi otwarty
konkurs ofert na prowadzenie Migjsca
Aktywnosci Mieszkancéw na os. Kabel. Be-
dzie to drugi taki punkt na mapie Krakowa.
Pierwszy MAM, na os. Na Koztéwce, wta-
$nie Swietowat swoje trzecie urodziny.
Przyjazna przestrzen przy ul. Wielic-
kiej 79 powstanie m.in. dzieki porozumieniu
ze Spotdzielnig Mieszkaniowga ,Kabel”, ktéra

J uz niebawem Woydziat Polityki Spo-

nieodptatnie udostepni wyremontowany
lokal o powierzchni ponad 100 m kw. — to
poczatek wielosektorowej wspdtpracy na
rzecz spotecznosci lokalnej.

MAM jako centrum spotecznosciowe be-
dzie przestrzenia, w ktérej mieszkancy Kra-
kowa beda mogli ciekawie spedzi¢ czas,
zaangazowal sie w zycie spotecznosci lo-
kalnej, poznac swoich sasiadéw i sgsiadki,

rozwijac pasje i zainteresowania. (EF)  &s



~Wszechswiaty mojego taty”
na Festiwalu Mata Boska Komedia

~Wszechswiaty mojego taty” to spektakl Te-
atru Groteska, ktory krakowska publicznos¢
bedzie mogta zobaczy¢ podczas festiwalu Mata
Boska Komedia.

szych i najciekawszych spektakli z catej Polski przezna-

czonych dla dzieci, mtodziezy i rodzin. Tegoroczna edycja
festiwalu, trwajgca od 24 do 29 wrzesnia, jest —jak informujg orga-
nizatorzy — okazja do przyjrzenia sie zmianom tendencji na polskiej
mapie teatru dla mtodej widowni.

.Wszechswiaty mojego taty” to historia opowiadajgca o relagji
ojcaicérki—o tym, jak ona go widzi, kim jest dla niej, co oboje prze-
zywaja. Lila to dziewczynka, ktéra uwaza, ze jej tata wie wszyst-
ko i wszystko potrafi. Tata ma tysigce twarzy, ale wszystkie lubig
sie do Lili uSmiechac i sie z nig wygtupia¢. Z jednej strony dzieci
bardzo czesto postrzegaja ojcow jako superbohateréw, ktérzy po-
trafig wszystko. A wiemy przeciez, ze to nierealne. Z drugiej stro-
ny spektakl kieruje uwage widza na koszt, jaki ponosi ojciec, chcac
utrzymac ten idealny wizerunek.

Rezyserka Gosia Debska podkresla, ze to spektakl bardzo osobi-
sty. — Z niezwyktym sentymentem wracamy do ,Wszechswiatéw”.

M ata Boska Komedia to przeglad najlepszych, najgtosniej-

Pracujgc nad nimi z pozostatymi realizatorkami, rozmawiatysmy
0 naszym dziecinstwie i wyobrazeniach, a takze o teraZniejszych
doswiadczeniach. Kazde to spotkanie w sali teatralnej jest jak po-
wrét do domu, jak przytulenie swojego wewnetrznego dziecka.
Z tego, co wiem, aktorzy podobnie odbierajg ten spektakl, dlate-
go bardzo zachecam widzdw, zeby wraz z nami wybrali sie w te po-
dréz po Swiatach Lili. Bardzo sie ciesze, ze na Festiwalu z tak bo-
gatg tradycja, ktéry kieruje swoj gtos do dzieci, to ,Wszechswiaty
mojego taty” beda reprezentowac Groteske.

Wszech$wiaty mojego taty” gramy w Teatrze Groteska
281 29 wrzesnia. Serdecznie zapraszamy! (materiaty prasowe Te-

atru Groteska) B

Nowy rok w Nowohuckiej
Akademii Seniora

Katarzyna Gorgon-Bozik

Duzo ruchu, cos dla artystycznych dusz i mitosnikow jezykéw ob-
cych - zbliza sie nowy rok akademicki w Nowohuckiej Akademii
Seniora (NAS). Oferta zajec jest juz gotowa, plany rozpisane, cze-

kamy na studentow!

z rekodzieta, a chetni do nauki jezykéw — na
lektoratach z angielskiego i niemieckiego.

Cwiczenia, zajecia jezykowe i artystycz-
ne odbywac sie bedg w kilku klubach
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ktéry
od lat jest wytacznym organizatorem Aka-
demii. Bedj to kluby: Zgody, Jedrus i Wer-
salik.

Oferte Nowohuckiej Akademii Seniora
uzupetnig wyktady o zréznicowanej tema-
tyce prowadzone przez ludzi petnych pa-
sji, specjalistéw w swoich dziedzinach. Nie
zabraknie tez wspélnych wyjs¢ do teatréw,

deamus igitur”, czyli ,radujmy sie”, i to

witasnie mamy zamiar robi¢ przez caty
nadchodzacy rok akademicki w Nowohuc-
kiej Akademii Seniora!

| uz wkrétce zabrzmi uroczyste ,Gau-

W nowej ofercie zaje¢ bedzie duzo ru-
chu: gimnastyka, joga, zumba, pilates i co$
dobrego dla kregostupa. Nie zabraknie pro-
pozycji dla wielbicieli dziatan artystycznych,
beda oni mogli wykaza¢ sie na zajeciach

muzedw i innych instytucji kultury.

Uroczysta inauguracja nowego roku
akademickiego odbedzie sie 30 wrzesnia
0 godz. 13.30 w Klubie Jedrus OKKNH.

Dotaczy¢ do Akademii mozna w kazdej
chwili — zapisy prowadzone sa w biurze NAS
na os. Centrum A 6a od poniedziatku do
czwartku w godz. od 9.00 do 12.00. Optata
wpisowa na rok akademicki 2024/25 wyno-
si 40 zt. Ptatnosci na miejscu mozna doko-
na¢ gotéwka lub karta.

Nowohucka Akademia Seniora powsta-
ta dzieki wspélnej inicjatywie Stowarzy-
szenia Przyjaciét Nowej Huty oraz O$rodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta — to najstarszy
uniwersytet trzeciego wieku w Nowej Hu-
cie. Swojg dziatalno$¢ rozpoczeta w lutym
2010 r. Od roku akademickiego 2021/22
prowadzacym NAS i jedynym organizato-
rem zajec jest Osrodek Kultury Krakéw-No-

wa Huta. E]
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Ryszard Kozik
pracownik Muzeum Krakowa

prawda gdzie, ale intensywnie sie do tego przygotowujemy.

Bedzie to dla mnie juz sidme nowohuckie — co do tego nie
mamy watpliwosci — mieszkanie. Jak widzicie, lokalnym patriota je-
stem nie tylko na tamach KRAKOWA.PL, ale i na co dzien.

Bedziemy sie niedtugo przeprowadzali. Nie wiemy jeszcze co

Czytelnicze wyrzuty sumienia

Najwiekszy, ale tez bardzo mity problem mamy z ksigzkami. Oczy-
wiscie daleko nam do legendarnych krakowskich bibliotek, np. wy-
petnionego od podtogi az po sufit ksigzkami mieszkania prof. Henry-
ka Markiewicza czy imponujacego gabinetu Macieja Stomczynskiego,
ktére miatem przed laty przyjemno$¢ odwiedzi¢, no ale kilkanascie
(poki co blizej 10 niz 20) regatéw mamy, co przetozy sie, jak szacuje-
my, na 70-80 kartondw.

Pakujemy wiec ksigzki i staje sie to okazja do gruntownego przej-
rzenia biblioteki, przypomnienia sobie o lekturach dawno przeczyta-
nych i tych, ktére wciaz czekaja na swoja kolej. Czasem tez do podje-
cia decyzji zawsze bolesnych (ale, gdy robi sie to po raz kolejny, juz nie
az tak bardzo) o pozegnaniu sie z tg czy inng ksiazka albo nawet au-
torem.

A czytelnicze wyrzuty sumienia rosna!

Nowosci i ,,starosci”

Paradoks, o czym wiedza wszyscy mitosnicy ksigzek, polega na tym,
ze cho¢ je porzadkujemy, segregujemy, odsiewamy i pakujemy, to
ciagle ich przybywa.

Gdy wspomniany wczesniej prof. Henryk Markiewicz sprzedat
swoja biblioteke Ksigznicy Pomorskiej (nie chciat, aby po jego Smier-
ci zbiér zostat rozproszony), zapytano go, na co wyda uzyskane pienia-
dze.— Na ksiagzki— odpart. | tak to juz jest z czytelnikami.

Tajemniczymi kanatami naptywaja wiec nowosci, ktérym nie potra-
fimy sie oprze¢, i nagle okazuije sie, ze np. jakas serie spakowalismy za
wczesnie i trzeba jg bedzie upchnad z innymi ksigzkami, a juz w nowym
mieszkaniu przeprowadzi¢ akcje taczenia ksigzkowych rodzin.

i

Widziane z Krzysztoforow

Miasto z najciekawszej strony

FELIETON

Ksigzki, kartony i... szafa

Naptywaja tez ,starosci”, co zawdzieczamy przede wszystkim sza-
fie w parku Ratuszowym.

Miejsce, ktore tetni zyciem

Staneta tam kilka lat temu i cho¢ czesto sprawia wrazenie miejsca
recyklingu totalnego, bo okoliczni mieszkancy zostawiaja w niej takze
m.in. ubrania, to jednak kréluja ksigzki.

Zagladam do szafy regularnie, np. odprowadzajac céreczke do
szkoty lub na zbidrke harcerska. Z przyjemnoscia obserwuije tez, jak
zatrzymuja sie przy niej kolejne osoby, w wieku bardzo zréznicowa-
nym. Poszperaja chwile w $rodku, bywa tez, ze podczytaja. Czasem
wybiora jeden—dwa tytuty, czasem zgarng wiekszos¢, bywa tez, ze od-
chodza zawiedzeni.

To miejsce naprawde przyciaga ludzi, a ksigzki otrzymuja tu drugie,
a nawet trzecie czy czwarte zycie.

W szafie najwiecej jest starszych, peerelowskich wydan. Widac, ze
nowi wiasciciele porzadkuja mieszkania i biblioteki. Fajnie, ze ksigzek
nie wyrzucaja, a chca podzieli¢ sie nimi z innymi. Zdarzaja sie tez wy-
dania wspotczesne, sam podrzucam tam regularnie egzemplarze re-
cenzyjne. Z czystym sumieniem wiec tez ksigzki z szafy zabieram, m.in.
kryminaty z serii z kluczem lub jamnikiem czy starsze wydania klasyki.
Ostatnio nie potrafitem sie oprze¢ np. dwutomowemu ,Dekamero-
nowi” Boccacciaz 1975 .

Mam cicha nadzieje, ze czes¢ tych ksigzek trafi na przygotowywana
wystawe statg w Muzeum Nowej Huty.

Poszukajcie swojej szafy!

Najblizsza ciatu koszula, jest jednak oczywiscie takich miejsc w Kra-
kowie o wiele wiecej, mam tu na mysli np. Ksigzkodzielnie. Czesto or-
ganizowane sa tez wymianki, a ksigzki staja sie w wielu kawiarniach i re-
stauracjach czyms wiecej niz tylko przyjaznym elementem wystroju.

Rozejrzyjcie sie wiec uwaznie dookota. Z pewnoscig znajdzie-
cie swoja ,szafe” i odkryjecie w niej niejednga ciekawg lekture! Czego

i Wam, i sobie zycze. E]
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Przed nami wielkie zwiedzanie Podgorza

Pawet Kubisztal

Po raz 23. Stowarzyszenie PODGORZE.PL otwiera drzwi do hi-
storycznego dziedzictwa prawobrzeznego Krakowa. W dniach
27-29 wrzesnia zapraszamy na XXl Podgoérskie Dni Otwartych
Drzwi w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa. Tegoroczne hasto
wydarzenia brzmi ,,Szlaki. Sieci. Potgczenia”.

radycyjnie rozpoczynamy — w pia-
Ttek 27 wrze$nia o godz. 17.30 —

spotkaniem na Rynku Podgérskim,
skad wyruszymy ,Szlakiem podgérskiego
Herkulesa”. Zanim poczatkowo zagadko-
wa postac z podgérskiego herbu stata sie
Herkulesem, byta uwazana za wedrowca,
podréznika, moze nawet kupca zdazaja-
cego na podgdrski brzeg Wisty. Odpoczy-
wajac na lewym brzegu rzeki, a spogla-

innych. Jak zwykle zajrzymy w miejsca zna-
ne z ubiegtych lat, ale takze otworzymy
kilkoro nowych drzwi. Po przerwie wrdci-
my do zwiedzania budynku dawnego sadu
miasta Podgédrza przy ul. Czarnieckiego, po
raz pierwszy w nowej odstonie —jako siedzi-
by Instytutu Pamieci Narodowej.

W niedziele wyruszymy na spacer m.in.
podgdrskim camino i $ladami przemystu. Za-
prosimy na pierwszy podgérski benchmark

geodezyjne, oraz podazymy szlakiem zycia
kulturalnego w Podgérzu z okazji 40-lecia
Centrum Kultury Podgérza. Odwiedzimy
réwniez kamieniotom Liban i KL Plaszow, ta-
giewniki oraz Ruczaj.

Do poznania urokéw Podgérza bedzie-
my tez zacheca¢ spotecznos$¢ ukrainska
podczas specjalnego spaceru prowadzone-
go w tym jezyku.

Szczegbtowy program wydarzenia znaj-
duje sie na stronie: podgorze.pl. Udziat
we wszystkich spotkaniach jest bezptat-
ny i w zdecydowanej wiekszosci nie wyma-
ga rezerwacji (wejscidwki do kilku miejsc sg
dostepne w Muzeum Podgérza). Partnera-
mi wydarzenia sa: Rada Dzielnicy XIlI, Cen-
trum Kultury Podgérza, Muzeum Podgérza.
Wydarzenie dofinansowano ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Instytu-
tu Dziedzictwa ,Wspdlnie dla dziedzictwa”

dajac na prawy, sieciowat na niewielkiej
powierzchni miejskiego herbu historie
obu brzegdw Wisty. taczyt w ten sposéb
dzieje obu miast, Podgérza i Krakowa, nie-
mal zapowiadajac ich rzeczywiste potacze-
nie w 1915 r. Herb z jego wizerunkiem nie
byt pierwszym podgérskim herbem. Co
mieli na mysli jego autorzy? Skad wiado-
mo, ze nagi wedrowiec to Herkules? Gdzie
dzié znajdziemy $lady podgérskiej miejsko-
$ci, gdzie znajduja sie herby? Tego dowie-
my sie podczas inauguracyjnego spaceru,
ktéry zakonczy sie niespodzianka w Mu-
zeum Podgérza.

W sobote zaprosimy do odwiedzenia
ponad 30 historycznych obiektéw: for-
tdéw, szkdt, pracowni artystycznych i wielu

hunting, czyli polowanie na niezwykte znaki

oraz ze $rodkéw Rady Dzielnicy XIIl. £3

Spotkajmy sie w Abecadle

Pawet Walus

W Antykwariacie Abecadto nie mozna sie nu-
dzi¢. Przy ul. Kosciuszki 18 nie tylko znajdziemy
wspaniate ksigzki, ale tez spotkamy sie z innymi

wielbicielami literatury i nie tylko!

wrzednia o godz. 18.00 w ksigzkowo-aptecznym cy-
2 6 klu Antykwariatu Abecadto goscinig bedzie Georgina
Grybos, dziennikarka Radia Krakéw i twérczyni bloga:
literackakavka.pl. Spotkanie z nig to doskonata okazja, by porozma-
wia¢ o kondydji nie tylko wspétczesnego rynku ksigzki i literatury
w ogdle — a szczegdlnie o funkcjonowaniu ksigzki w Polsce i Krako-
wie — ale takze o lekturach, ktére zrobity na niej wrazenie, ktére ja
uksztattowaty, do ktérych chetnie powraca i za ktérymi bardzo te-
skni. Spotkanie w Abecadle poprowadzi Marcin Wilk, publicysta, li-
teraturoznawca, autor ksiazek non-fiction, w tym wydanego ostat-
nio tytutu ,Lepszy gatunek. Psio-ludzkie historie”.
W Antykwariacie Abecadto toczj sie tez rozmowy o klasyce, or-
ganizowane w ramach Dyskusyjnego Klubu Czytelniczego (obecnie

trwa juz 9. edycja tego programu!) prowadzone réwniez przez
Marcina Wilka. Wstep na te spotkania jest wolny, wystarczy tylko
zna¢ omawiang ksiazke lub jej fragment. Rozmowy odbywaja sie
w poniedziatki o godz. 18.00, najblizsza — 30 wrzesnia — poswieco-

na bedzie ,Przedwio$niu” Stefana Zeromskiego. E

am RN
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11 wrzesnia ekspedycja HopeRalsmg dotarla do Kijowa / fot. Kuowska Miejska Administracja Paristwowa
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HopeRaising Expedition
Wyprawa, ktora daje nadzieje

Julia Zylina-Chudzik

Cztery tygodnie wyczerpujacej jazdy na rowerze, aby poko-
nac¢ 900 km dzielgcych Krakéw i Kijow, odwiedzi¢ kilkanascie
miast, porozmawiac z dziesigtkami niepetnosprawnych i ze-
brac 100 tys. dolaréw na protezy i szkolenia dla lekarzy z Ukra-
iny. Tyle liczby. Ale projekt HopeRaising Expedition to przede
wszystkim ludzie i ich pasja, ktora daje nadzieje.

Kuba, nie jest typowym superbohate-

rem. Ale wtasnie sprawit, ze potrzeb-
na stata sie redefinicja tego terminu. Kuba
ma 67 lat. Jest Kanadyjczykiem o polskich
korzeniach, bytym wojskowym. Ma ampu-
towana noge. O pomysle, aby zaangazowad
sie w projekt HopeRaising Expedition, méwi
skromnie, ze zrodzit sie on z jego ,tchérzo-
stwa”. —Dwa lata temu, pracujac na granicy,
pojechatem na weekend do Lwowa. Cho-
dzitem po centrum w krétkich spodenkach
Z Moja proteza nogi i zobaczytem mtodego
cztowieka, ktéry niedawno stracit noge po-
wyzej kolana. Szedt przez rynek z rodzicami,
opierat sie na kulach i patrzyt na moja pro-
teze, ktéra jest bardzo unikalna (to mikro-
procesor bioniczny) i nie widziatem niczego
poza strachem w jego oczach. Nie zatrzy-
matem sie wtedy. Po prostu przeszedtem
obok niego. | to mnie dreczyto przez dtugi
czas — opowiadat Kuba w wywiadzie zapo-
wiadajacym jego ambitny plan.

' akob Kepka, nazywany przez przyjaciét

Niepetnosprawnos¢ to nie przeszkoda

We wspétpracy z przyjaciétmi z krakow-
skich fundacji — Freedom Space oraz For
Heroes — Jakob Kepka postanowit zorga-
nizowac¢ przejazd rowerowy z Krakowa do
Kijowa potaczony ze zbiérka funduszy na
zakup proteziszkolenia dla ukrainskich leka-
rzy. Odwiedzajac miasta i miasteczka Ukra-
iny, Kuba chciat rozmawia¢ z ludZzmi, dzieli¢
sie z nimi swoim zyciowym do$wiadczeniem
i dawac nadzieje. — Celem przejazdu jest
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tez to, aby dotrze¢ do jak najwiekszej licz-
by moich braci i sidstr, ktérzy stracili kon-
czyny w tej wojnie, i powiedziec im, ze zycie
sie nie konczy. Niepetnosprawnos¢ to wita-
Sciwie okazja, aby zacza¢ nowe, petne przy-
gbd zycie, stuzac innym — rozwija Kuba. Sam
przyznaje, ze do wytrzymatoéciowego ko-
larstwa dojrzat dopiero po amputacji. Nie
bedac typem mdwcy, traktuje swdj rower
i swoje ciato jako Srodki komunikagji. Dzie-
ki wyprawom kolarskim moze pokazac in-
nym osobom po amputacjach, ze niepetno-
sprawnos¢ nie jest przeszkoda w realizacji
ambitnych zadan czy marzen. Ze zycie z nie-
petnosprawnoscig jest petnowartos$ciowe

i petne sensu, o ile wypetnimy je np. po-
przez sport, zaangazowanie spoteczne czy
pomoc potrzebujgcym. — Wszystko jest
mozliwe! Twoja mysl wyciagnie twoje cia-
to! — podsumowauje Kuba.

Doceniona inicjatywa

Projekt HopeRaising Expedition zostat
zainaugurowany w Krakowie 11 sierpnia.
Honorowy patronat nad inicjatywa objeli
prezydent Aleksander Miszalski oraz mero-
wie Lwowa i Kijowa — Andrij Sadowyj i Wita-
lij Ktyczko. W pokonaniu pierwszego odcin-
ka trasy — z krakowskiego Rynku Gtéwnego
do Nowej Huty — wziat udziat konsul gene-
ralny Ukrainy w Krakowie Wiaczestaw Woj-
narowskyj. Zastepca prezydenta Krakowa
tukasz Sek spotkat sie z Kuba nad Zale-
wem Nowohuckim, gdzie odbyt sie festyn
promujacy wydarzenie. Do Lwowa ekspe-
dycja HopeRaising dotarta 21 sierpnia. Po-
witany przez wicemera Andrija Moskalen-
ke Jakob Kepka spotkat sie z leczonymi
we Lwowie zotnierzami i wziat udziat w lo-
kalnych obchodach Swieta Niepodlegto-
$ci Ukrainy. W budynku Kijowskiej Miejskiej
Administracji Panstwowej cztonkowie eks-
pedycji zameldowali sie — zgodnie z pla-
nem — 11 wrzeénia o godz. 11.00 lokalnego
czasu. — Takie inicjatywy to kolejne przypo-
mnienie $wiatu, ze w Ukrainie wciaz toczy
sie wojna, ale takze szansa na rehabilitacje
dla naszych wojskowychiweteranéw dzieki
zaangazowaniu w sport. Dziekujemy! —
wita w imieniu wtadz stolicy Ukrainy Olena
Govorova, zastepczyni mera Kijowa i petno-
mocniczka ds. sportu, a w przesztosci — uty-
tutowana lekkoatletka, olimpijka.

Zbiérka na cele projektu HopeRaising
Expedition trwa do konca roku na stro-
nie: zrzutka.pl/z/hoperising. Zainspiruj sie
historig Kuby — odkryj w sobie bohatera -
wesprzyj! B

fy




Festiwal Matej Literatury
w Dworku Biatopradnickim

Monika Szostek

Niezwykte spotkanie literatury dzieciecej ze
sztuky powraca po raz czwarty. Tym razem za-
bierze odbiorcéw w podréz w cztery strony
Swiata poprzez kartki ksigzek, stowa opowiesci
i niczym nieskrepowang wyobraznie.

festiwalowych dziatan: stuchacze zakreca sie na czterech

skrzydtach wiatraka, zajrza w cztery katy i poznaja tajemnice
czterech zywiotéw. Wéréd zaproszonych gosci znajda sie znani au-
torzy i autorki, m.in. Anna Skowronska, Monika Utnik oraz tukasz
Wierzbicki. Na zainteresowanych czekaja takze dodatkowe aktyw-
nosci, jak cho¢by miedzypokoleniowa gra terenowa czy specjalne
spotkanie ,Poczytaj mi, Tato” z Przemystawem Wechterowiczem,
a grupy szkolne beda miaty okazje pozna¢ twérczos¢ Katarzyny Ry-
rych i Gabrieli Rzepeckiej-Weiss.

Wydarzeniami towarzyszacymi beda m.in. warsztaty z ,muzycz-
nymi” ksigzkami Pomelody, koncert Krakowskiego Chéru Dziecie-
cego, artystyczne zajecia na podstawie ksigzki ,Jak smakuje czeko-
lada na Everescie?” czy warsztaty sensoryczne ,Bajka w ciemno”,
ktére przybliza dzieciom $wiat 0séb z niepetnosprawnosécia wzroku,

Cyfra 4 bedzie stanowita wyjatkowsa inspiracje dla wszystkich

bedace efektem wspotpracy Wydawnictwa Wrazlive z Centrum Na-
uki i Zmystéw WOMAI. Wspomniane wydawnictwo jest takze patro-
nem bloku ,Literatura wrazliwa”, ktéry wprowadzi mtodych i doro-
stych czytelnikéw w tematyke wrazliwosci i niepetnosprawnosci oraz
przyblizy terapeutyczng funkcje ksigzek. Gosciem specjalnym tej sek-
¢ji bedzie Katarzyna Kucewicz i jej seria ,Marcelinka” (Wydawnictwo
Frajda).

Festiwal Matej Literatury organizowany jest przy wsparciu finanso-
wym Dzielnicy IV Pradnik Biaty w dniach 4-12 pazdziernika. Dofinan-
sowany zostat takze ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego pochodzacych z Funduszu Promogji Kultury.

Wiecej informacji o wydarzeniu mozna znalez¢é na stronach:

dworek.eu oraz fml.dworek.eu. BN

Uczta dla uszu, oczu i duszy

Krzysztof Siwon

Nowy sezon zapowiada sie w repertuarze Sinfo-
nietty Cracovii niezwykle intensywnie: wyste-
py kameralne, festiwale, symfoniczne koncer-
ty z gwiazdami europejskiej muzyki klasycznej,

a takze fuzje ze Swiatem jazzu i odkrywanie ho-
ryzontéw muzyki nowej. Jednym z najwazniej-
szych, a jednoczesnie najbardziej inspirujacych
wydarzen tej jesieni bedzie koncert Sinfoniet-

ty Cracovii z norweska skrzypaczky Mari Samu-

elsen, ktory odbedzie sie 7 pazdziernika w Cen-
trum Kongresowym ICE Krakow.

ari Samuelsen to zjawiskowa skrzypaczka kreujaca jedy-
M na W swoim rodzaju muzyczng i sceniczng aure, nazywa-

na czesto muza Maxa Richtera. Artystka stynaca z petnych
pasji wykonan muzyki klasycznej i wspétczesnej wystapi tym razem
w dialogu z Sinfonietta Cracovig pod batuta pierwszej dyrygent-
ki i dyrektorki artystycznej Sinfonietty Cracovii Katarzyny Tomali-
-Jedynak.

Sercem programu bedzie muzyka wspdtczesnych mistrzéw:
Arvo Parta, Maxa Richtera, twércéw muzyki filmowej: Jéhanna J6-
hannssona, Hildur Gudnadéttir czy Wojciecha Kilara, a nawet arty-
stéw wykraczajacych poza ramy muzyki klasycznej: Hani Rani oraz
Nilsa Frahma. Ustyszymy muzyke z takich produkgji jak ,Dracula”,
JTeoria wszystkiego” czy serial ,Pozostawieni”, ale tez medytacyjna
kompozycje ,Fratres” na skrzypce, orkiestre smyczkowa i perkusje.

To jednak nie wszystko, co czeka nas 7 pazdziernika w najwiek-
szej sali Krakowa. Koncertowi bedzie towarzyszy¢ oprawa wizualna
inspirowana programem koncertu i przyroda Pétnocy. Artysta Ma-
ciej Malinowski ze stuchawkami na uszach zrealizowat we wrzesniu
tego roku na Islandii serie nagran specjalnie na potrzeby najnowo-
czedniejszych rozwiazan scenicznych. Tak powstaty muzyczno-wi-
zualny spektakl z pewnoscig pozwoli oddaé sie muzyce i w petnisi
zrelaksowac.

fot. Jonathan Vivaas Kise
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fot. Bogustaw Swierzowski

Iwona Chamielec

wiceprzewodniczgca Rady Miasta Krakowa, radna klubu Koalicja Obywatelska, pracuje
w komisjach Rady Miasta Krakowa: Gtéwnej, Kultury i Ochrony Zabytkéw, Promocgji
i Turystyki, Polityki Spotecznej i Senioralnej oraz Zdrowia i Uzdrowiskowej

Jest wiele do zrobienia

O zyciu w biegu oraz o wielkich (i nie tylko) wyzwaniach stojacych przed Krakowem w rozmowie
z Ryszardem Kozikiem opowiada Iwona Chamielec.

Wiceprzewodniczenie Radzie Miasta Krakowa to zaszczyt, ale
i duze wyzwanie. Jak udaje sie Pani taczy¢ dotychczasowe
obowigzki z nowymi?

Iwona Chamielec: Jestem przyzwyczajona do zycia w biegu i — pa-
radoksalnie — daje mi to poczucie bezpieczenstwa. Pracuje eta-
towo, gram w teatrze (jestem teraz w trakcie przygotowan do
premiery), prowadze wydarzenia artystyczne. Scena pozwala mi
natadowa¢ akumulatory, stamtad czerpie energie. Do tego do-
chodzi dziatalno$¢ samorzadowa: reprezentowanie Rady Miasta
Krakowa podczas mndstwa wydarzen, spotkania z mieszkarncami,
dyzury w RMK. Mam wrazenie, ze mdj kalendarz utkany jest z ela-
stycznej materii i wiele potrafi pomiesci¢, ale otrzymuje réwniez
ogromne wsparcie z Kancelarii Rady.

Radni bywajg czasem... niesforni. Stanowczos¢ czy spokdj - ja-
kie cechy sq Pani zdaniem wazniejsze u osoby prowadzacej ob-
rady?

ICh: O tak — ciezko nas czasem zdyscyplinowaé podczas obrad.
Umiejetnos¢ taczenia stanowczosci i spokoju jest wiec bardzo przy-
datna i preferowana jako styl zarzadzania. Mozna to chyba przy-
réwnac do bycia jak fotel — miekki i wygodny, ale stabilny.

u dzieci i mtodziezy. Niezwykle wazna jest takze profilaktyka zdro-
wotna.

Wspomniata Pani o jednym z wielkich wyzwan stojacych dzi$
przed Krakowem. Jakie s3 inne?

ICh: Najwazniejsze jest sprawne dokoriczenie rozpoczetych inwe-
stycji i réwnie sprawne rozpoczecie nowych. Wielkim sprawdzia-
nem bedzie start budowy pierwszej nitki krakowskiego metra.

Krakéw, jako jedna z najwazniejszych metropolii w kraju, stoi
przed sporymi wyzwaniami, takimi jak cho¢by adaptacja miasta
do zmian klimatycznych czy ochrona $rodowiska naturalnego. Naj-
wazniejsze s3: niskoemisyjnoé¢, odpowiednia jakos¢ infrastruktury
transportowej, energetycznej i telekomunikacyjnej oraz ustugi pu-
bliczne: oswiata, bezpieczenstwo, stuzba zdrowia, transport miej-
ski, gospodarka odpadami, gospodarka wodna — aby byty na satys-
fakcjonujgcym mieszkancéw poziomie.

Waznym tematem jest planowanie przestrzenne, a takze niwe-
lowanie negatywnych skutkéw juz zrealizowanych inwestycji — bez
miejsc parkingowych, terenéw zielonych czy obszaru przeznaczo-
nego na niezbedna infrastrukture, np. odpowiedniej szerokosci
drogi i chodniki.

Sadzjc po udziale w pracach komi-
sji Rady Miasta Krakowa, Pani prio-
rytety to kultura, turystyka i zdro-
wie. Ktéry z tych tematéw jest
Pani najblizszy?

ICh: Wszystkie te obszary sg réwnie
wazne i wszystkie maja swoje pro-
blemy, cho¢ oczywiscie z uwagi na
pasje najblizsza mi jest kultura. Boli
mnie do$¢ powszechne przekonanie,
Ze najtatwiej mozna na niej zaoszcze-
dzi¢.

Staram sie nie ograniczaé
do spraw dotyczqgcych tylko
mojego okregu wyborczego.

Nie odmawiam pomocy,
kiedy zgtaszajq sie do mnie
mieszkancy np. Nowej Huty

czy Kurdwanowa.

Pani okreg wyborczy obejmuje
Bronowice, Zwierzyniec i Debni-
ki. Jakie sg najwieksze bolaczki we
wspomnianych dzielnicach?

ICh: Staram sie nie ogranicza¢ do
spraw dotyczacych tylko mojego
okregu wyborczego. Nie odmawiam
pomocy, kiedy zgtaszaja sie do mnie
mieszkancy np. Nowej Huty czy Kur-
dwanowa. Kazda z wymienionych
dzielnic ma swoje potrzeby — od pil-
nych remontéw, wymiany oswietle-

Krakéw jest stolicg kultury i znaj-
duje sie w czotdéwce najpiekniejszych miast europejskich — to ol-
brzymie atuty. Nadal musimy walczy¢ o lepsze powietrze, ktére
wptywa przeciez na zdrowie mieszkancéw. To z pewnoscia jedno
z najwiekszych wyzwan, ktore przed nami stoja.

Ochrona zdrowia zawsze jest niedoszacowana. Wiem, ze braku-
je Srodkdw, ale przeciez na zdrowiu nie powinno sie oszczedzad!
Dlatego jestem dumna z mojego programu ,Zdrowy i aktywny se-
nior”. Uwazam, ze powinnismy bardziej przytozy¢ sie rowniez do
dziatan zwigzanych ze zdrowym odzywianiem dzieci i mtodziezy,
a przede wszystkim z zachecaniem ich do aktywnosci fizycznej.
Mamy tez ogromny, pogtebiajacy sie kryzys zdrowia psychicznego
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nia, likwidacji barier architektonicz-
nych, przebudowy placéw zabaw po duze inwestycje, takie jak
przebudowa drdg, rewitalizacja parkéw, tworzenie Sciezek rowe-
rowych i wybiegéw dla pséw, rozbudowa szkét czy budowa no-
wych obiektow sportowo-kulturalnych.

Musimy tez pochyli¢ sie nad problemami peryferii Krakowa,
takich jak Tyniec, Skotniki, Sidzina, Mydlniki czy Bielany. W wielu
miejscach brakuje bezpiecznej drogi do szkoty, szybkiej i sprawnej
komunikacji, chodnikéw, oswietlenia czy nawet kanalizacji. Miesz-
kancy zgtaszaja tez problemy z odwodnieniem. Jest wiele do zro-
bienia, a budzet ograniczony, dlatego trzeba bardzo rozwaznie pla-
nowac.

s
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8 wrzeénia w Krakowie odbyty sie Miedzynarodowe Senioralia / fot. Bogustaw Swierzowski & o

Nowe Centra Aktywnosci Seniorow

Anna Okonska-Walkowicz

Krakow od dziewieciu lat konsekwentnie rozbudowuje sie¢ Centréw Aktywnosci Senioréw, w kto-
rych obecnie kilka tysiecy starszych mieszkancéw Krakowa moze nieodptatnie rozwija¢ réznorodne
pasje, nabywaé nowe kompetencje, zawiera¢ przyjaznie i pomagac potrzebujagcym. Wszystko po to,
aby pomoc krakowianom starzec sie zdrowo, wies¢ zycie wyzszej jakosci, odsungc od siebie widmo

samotnosci i dbac o kondycje fizyczna.

stowarzyszenia i fundacje wytonione w konkursie ofert. To
sprawia, ze cho¢ fundamentalne zatozenia sg dla wszyst-
kich takie same, miejsca te réznia sie od siebie zaleznie od zainte-
resowan lideréw wspomnianych organizacji, usytuowania i wcze-
$niejszych dziatan organizatoréw. To ogromna warto$¢ dodana,
bo wszyscy uczestnicy zaje¢ w cen-

Centra sg finansowane ze $rodkéw Miasta, ale prowadza je

dziatania wolontariackie, ktére dla wielu oséb staja sie — nie bez po-
wodu — nowa pasj3.

Dwa nowe centra

W wyniku ostatniego konkursu ofert miejska sie¢ CAS ulegta
pewnym zmianom. Powstaty dwa nowe centra, ktére od 1 pazdzier-
nika serdecznie zapraszaja do udziatu

trach moga znalez¢ w ich ofercie
cos$ interesujacego dla siebie. W kaz-
dej z 18 dzielnic Krakowa dziata przy-
najmniej jedno CAS, a s3g dzielnice,
w ktérych jest ich kilka.

Dla kogo i na jakich zasadach?

Aby skorzystacé z oferty CAS, trze-
ba mie¢ ukonczone 60 lat i w godzi-
nach codziennych czterogodzinnych
dyzuréw skontaktowad sie telefo-
nicznie z koordynatorem wybrane-
go centrum. Lista CAS z numera-
mi telefondéw i programem na najblizszy miesigc jest dostepna
na stronie: dlaseniora.krakow.pl. Osoby, ktére nie korzystaja z in-
ternetu, mogg pozyskac informacje, kontaktujac sie telefonicznie
z Referatem ds. Senioréw Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
(tel. 12 616-78-06) lub z petnomocniczky prezydenta Krakowa ds.
polityki senioralnej, czyli ze mna (tel. 12 616-82-16).

Rozumiejac, jak rézne sg zainteresowania i upodobania star-
szych krakowian, ich osobiste sympatie i preferencje towarzyskie,
a takze kierujac sie wazna w przypadku miejskich polityk zasadg ela-
stycznosci, zdecydowano przed laty, ze jedna osoba moze korzy-
sta¢ z zaje¢ w kilku centrach. Pamieta¢ jednak trzeba, ze w zamian
za ciekawe, profesjonalne, ale jednak darmowe zajecia nalezy wta-
czaé sie —w miare sit, mozliwosci i zainteresowan —w proponowane

Aby skorzystac z oferty CAS,
trzeba mie¢ ukonczone 60 lat
i w godzinach codziennych
czterogodzinnych dyzuréw
skontaktowac sie telefonicznie
z koordynatorem wybranego
centrum.

w oferowanych przez siebie zajeciach.

Jednym z tych nowych miegjsc jest
Artystyczny CAS Warsztatowa5 (ul. Du-
najewskiego 5, oficyna, kL. D, Ill pietro)
prowadzony przez Fundacje Zawsze
Silni. To centrum zachwyci fandw sztu-
ki, a szczegélnie tanca. Bedzie mozna
nauczy¢ sie tam krokéw magicznego
tanga, ulepi¢ z gliny wysniong forme
i rozpocza¢ przygode z tworczoscia
wielu innych rodzajéw, ale takze rozwi-
na¢ kompetencje cyfrowe i jezykowe.
Aby uzyska¢ wiecej informadji, nalezy
zatelefonowa¢ do koordynatorki dziatart CAS pod numer 790 400 189
lub wysta¢ maila na adres: kontakt@fundacjazawszesilni.pl.

Z kolei CAS Kopaniec usytuowany jest w Nowej Hucie, w nowo
otwartym kompleksie sportowym przy ul. Syrachowskiej 1. Be-
dzie on prowadzony przez wieloletniego partnera Miasta: Fun-
dacje Ukryte Skrzydta. Ulokowanie Centrum w kompleksie spor-
towym stwarza warunki do oferowania wysokiej jakosSci zajec
ruchowych. Nie zabraknie tam jednak takze warsztatéw arty-
stycznych i integracyjno-rozwojowych, nauki jezykéw obcych
i szeregu réznorodnych kurséw poszerzajacych wiedze i umiejet-
nosci. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje o tym centrum, moz-
na napisa¢ maila na adres: st.banas@gmail.com, lub zadzwoni¢
pod numer 789 660 514. g3
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Przy ul. Grodzkiej 5 niegdy$ miecita sie Cukiernia Cypcerowska / fot. Bogustaw $Swierzowski
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Krakowskie lody

Michat Koziot

~Pewnego dnia po potudniu zebrato sie u nas liczne grono gosci [...] a poniewaz
to byto w lipcu i upat wielki, udali sie wszyscy do ogrodu i tam sie bawili. Jed-
na z dam, ktérej moze goraco bardziej niz innym dokuczato, odezwata sie do
ojca: — Jaka to szkoda, ze w Niepotomicach nie mozna dostac¢ lodow".

sie na chwile wrdcit niezwtocznie i bawit towarzystwo tak

przyjemnie, ze nieznacznie czas uptynat i storce zblizato sie
do zachodu. Nim jednak goscie zamyslili uda¢ sie do pokoju, przy-
nosza na tacach filizanki, a w nich wyborne lody. Na wyraz ogélne-
go zadziwienia ojciec oswiadcza z zadowoleniem, ze i w Niepotomi-
cach mozna miec¢ lody, i wyjasnia na zapytania [...], ze wystat swojego
woznice na koniu z koszem na plecach do Cypcerowskiej cukierni po
dwie petne puszki lodéw”. Powyzszy fragment pochodzi z wydanej
w 1978 . ksigzki ,Pamietniki urzednikow galicyjskich”, a jego auto-
rem jest Benedykt Gregorowicz.

Ojciec [...] zwrécit rozmowe na inny przedmiot, a oddaliwszy
n

lub wédki, na co zresztg wtasciciel musiat mie¢ specjalne pozwo-
lenie. W kawiarniach znéw przewaznie nie byto ciastek ani tortéw
(chyba ze odkupywano je w cukierniach), a oprécz kawy i innych go-
racych napojéw podawano czasem lody i alkohole”.

Jak wida¢ podziat zakreséw dziatania cukiernikéw i ,kawiarzy”
byt teoretycznie jasny, ale w praktyce — jak to sie czesto zdarza —
nie byt Scisle przestrzegany. Co prawda w XIX i XX w. krakowianie
nie znali jeszcze sloganu reklamowego ,lody od piekarza”, ale
wielu tworcéw paczkéw czy rogalikéw produkowato takze i lody.
Z prasowych inseratéw dowiadujemy sie, ze wytwarzaniem lodéw
zajmowali sie kiedy$ stawni, a dzié

Gdzie po kawe, gdzie po ciasto

Dzi§ w podkrakowskich Niepo-
tomicach funkcjonuje co najmnigj
12 wytwérni lodéw. Potwierdzit to
przeprowadzony niedawno plebi-
scyt ,na najlepsza niepotomicka lo-
dziarnie”. Natomiast w Krakowie
prézno by dzi§ szuka¢ Cukierni Cyp-
cerowskiej, ktéra od 1788 r. funkcjo-
nowata przy ul. Grodzkiej pod nume-
rem 5. Firme zatozyt Gottlieb Cypcer.
Cukiernia przetrwata: powstanie ko-
Sciuszkowskie, pruska i austriac-
ka okupacje, czasy wojen napoleon-

Prawdziwg rewolucjg na
krakowskim lodziarskim rynku
byto pojawienie sie okoto 1960 r.
lodow Bambino na , kultowym”
pl. Na Stawach, gdzie od lat
funkcjonowata budka, w ktorej
kupowato sie lody produkowane
przez Okregowgq Spotdzielnie
Mleczarskag.

zapomniani cukiernicy, jak: Tadeusz
Brzuszkiewicz, Wincenty Dydas, Woj-
ciech Janikowski, Wtadystaw Klima-
ta, Zygmunt Majewski, Romuald Pie-
czarka i Wtadystaw Sauer.

Kontrowersyjne desery

Wspomniana juz prof. Irena Homola-
-Skapska pisata: ,,Cukiernia Maliszew-
skiego przez dtugie lata pod firma
Taroni, prowadzona na sposéb war-
szawski, przyciggata klientéw gtéw-
nie lodami, a oprécz tego réwniez
wyrobami pieczonymi wedtug tra-
dycyjnych zwyczajéw warszawskich.

skich i cieszyta sie zastuzong renoma
jeszcze w latach Wolnego Miasta Krakowa.
Wspominajac dawne krakowskie lody oraz ich producentéw, na-
trafiamy na pewne trudnosci dotyczace specjalizacji wytworcow.
Wybitna znawczyni tematu prof. Irena Homola-Skapska pisata: ,,od
korca XVIIl w. az do potowy XIX nie mozna byto w cukierni napi¢ sie
kawy, natomiast mozna tam byto dostac kieliszek likieru, ponczu
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Cukiernia ta stata sie miejscem spo-
tkan mtodziezy, w 1826 r. uznawana byta za »najpierwsza« w mie-
Scie. Powodzenie miaty zwtaszcza lody, podawane w filizankach,
a podwdjne porcje w duzych szklankach, ktére kosztowaty 1 ztp.
Byta to cena wysoka, gdyz wéwczas mozna byto dostaé w cukierni
kieliszek stodkiej wodki i trzy ciastka za 15 gr., a obiad w restaura-
cji kosztowat 2 ztp.".



Jednak nie zawsze lody podawano w filizankach lub szklankach.
Czasem byty one gtéwng ozdoba stotu, prawdziwymi arcydzietami
sztuki cukierniczej. W stawnej, ,urzadzonej na sposéb warszawski”
cukierni Adama Roszkowskiego, mozna byto naby¢ ,lody w kilku-
dziesieciu gatunkach na zadanie w formach fantazyjnych”.

Niekiedy zdarzato sie, ze twércéw lodowej kompozycji ponosi-
ta fantazja. Tak tez byto, kiedy na przyjeciu zorganizowanym dla
uczczenia bawigcego pod Wawelem bardzo waznego goscia po-
dano lody w ksztatcie niemowlecia. Podobno gos$é¢ poczatkowo
wzdragat sie przed naruszeniem tak pieknego, ajednoczesnie ,kon-
trowersyjnego” deseru. Dat sie jednak przekona¢ i pozwolit nato-
zy¢ sobie na talerzyk kawatek nézki ,lodowego” dziecka. OSmiele-
ni jego przyktadem uczestnicy wydarzenia zjedli reszte, przy czym
obecne tam damy ,podzielity sie gtéwka".

Dzieje krakowskich lodéw

Druga wojna Swiatowa oraz powojenne reformy spoteczne i go-
spodarcze zapoczatkowaty nowy etap w dziejach krakowskiego lo-
dziarstwa. Ze zrozumiatych wzgledéw nie mozna byto upanstwo-
wi¢ wszystkich prywatnych piekarni oraz cukierni, ale czyniono
w tym kierunku pewne starania. Rynek lodziarski byt zdominowa-
ny przez Okregowe Spoétdzielnie Mleczarskie. Prywatni wytwor-
cy lodéw funkcjonowali, ale nie traktowano ich zbyt zyczliwie. Na
przyktad stawna, dzi$ nieistniejaca firma Janasa, musiata opuscic¢
lokal przy ul. Zwierzynieckiej (Funkcjonowata tam poézniej kawiar-
nia Marago) i przenies¢ sie na ul. Felicjanek. Oczywiscie przymuso-
wa przeprowadzka nie wptyneta na smak lodéw. Nadal cieszyty sie
one popularnoécig wéréd mieszkaricéw dzielnicy Nowy Swiat oraz
sasiedniego Pétwsia Zwierzynieckiego. W latach 50. oprécz trady-
cyjnych lodéw gatkowych chetnie kupowano lody cassate. Te lo-
dowe kule uwazano za naprawde wyjatkowy czy wrecz prestizowy
specjat. Niewielu wspétczesnych krakowian wie, ze jedna z krakow-
skich cukierni kontynuuje te tradycje i nadal produkuje ,Smietan-
kowe, owocowe i czekoladowe lody utozone w ksztatty pétkuli,
w $rodku wypetnione bakaliami i bitg Smietana”.

Tradycja krakowskich lodziarni ma sie dobrze / fot. Bogustaw Swierzowski S
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Prawdziwg rewolucjg na krakowskim lodziarskim rynku byto poja-
wienie sie okoto 1960 r. lodéw Bambino. Na ,kultowym” pl. Na Sta-
wach, gdzie od lat funkcjonowata budka, w ktérej kupowato sie
produkowane przez Okregowa Spoétdzielnie Mleczarska lody Smie-
tankowe, czekoladowe lub bakaliowe, pojawit sie grozny konkurent.
To wtasnie podtugowata kostka o réznych smakach, z drewienkiem
w Srodku, za ktére trzymato sie specjat podczas konsumpgji, odciag-
neta mtodych mieszkancéw Pétwsia od gatkowych lodéw OSM. Zmie-
niono nawet aranzacje nalezacego do PSS sklepu spozywczego, aby
mozna byto lody Bambino sprzedawac ,latem i zima”.

Dzi$ petnie tegorocznego sezonu lodowego mamy juz zdecydo-
wanie za soba. Podsumowujgc mijajace lato, mozna Smiato stwier-
dzi¢, ze siegajaca XVIII stulecia tradycja krakowskich lodziarni ma
sie dobrze, a ostatnimi czasy zostata nawet wsparta przez pozakra-
kowskie firmy, ktore postanowity osigé¢ pod Wawelem. s

Kalendarium krakowskie

25 wrzesnia 1957

.Srodowisko Armii Krajowej przy Zarzadzie Okregu Zw.
Bojownikéw o Wolnosé i Demokracje zawiadamia, ze [o]
godz. 19 w kosciele Mariackim zostanie odprawiona zatob-
na msza $w. za polegtych w walkach z okupantem hitlerow-
skim zotnierzy b. samodzielnego Batalionu Partyzanckiego
»Skata«”.

29 wrzesnia 1911
Oddany zostaje do uzytku budynek Studium Rolniczego
przy ul. Zabiej.

30 wrzesnia 1913
»Dr. M. Kapellner lekarz choréb skérnych i wenerycznych
Jagiellonska L. 5 powrécit”.

1 pazdziernika 1913
.Ze wzgledu na niebezpieczenstwo zawleczenia chole-
ry, ogranicza Dyrekcya kolei az do odwotania bieg wozéw

H005550.55500.55000.50.90599

kursujacych bezposrednio miedzy Wiedniem, wzglednie
Berlinem i Bukaresztem w obu kierunkach”.

2 pazdziernika 1924
»Zostanie otwarta nowa $ciezka na plantach Dietlowskich,
taczaca ul. Wrzesinska z gmachem P.K.O.".

3 pazdziernika 1924
»,Harcenskie kanarki do sprzedania w restauracyi Ebera
w Krakowie przy ul. Stawkowskiej 14”.

4 pazdziernika 1905

Socjalistyczny ,Naprzéd” donosi: ,,Za oszustwa asenterun-
kowe aresztowata policya tutejsza dwéch »macheréwx«:
Salomona Wulkana i Dawida Feuersteina i odstawita ich
do sadu karnego”.

5 pazdziernika 1924
W ,.Sokole"” ma miejsce wielka zabawa jesienna.
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Emisja pytow a wytyczne
Swiatowej Organizacji Zdrowia

Agnieszka Grzegorczyk

Choc jakos¢ powietrza w aglomeracji krakow-
skiej w ciggu ostatnich lat znacznie sie popra-
wita, nie znaczy to, ze mozemy przestac dbac
o0 jego czystos¢. Catkowita redukcja emisji pytow
zawieszonych doprowadzita do spetnienia wy-
mogow norm prawa krajowego i unijnego, ale
nie doprowadzi do osiagniecia wytycznych Swia-
towej Organizacji Zdrowia.

najnowsze badania wskazujg na potrzebe jeszcze wiekszego
ograniczenia stezen substancji w powietrzu ze wzgledu na
ich szkodliwy wptyw na zdrowie ludzi i srodowisko.

Zgodnie z nowym ,Programem ochrony powietrza dla woje-
wodztwa matopolskiego” emisja naptywowa pytu zawieszone-
go PM10 i pytu zawieszonego PM2,5 w Krakowie stanowi odpo-
wiednio 144 proc. i 370 proc. wytycznych WHO dla obu substangji.
Jak mozna sie dowiedzie¢ z ,Programu” utrzymanie stezenia pytu
PM2,5 na tak niskim poziomie, jak oczekiwany przez WHO, w ciagu
roku jest obecnie mozliwe tylko na obszarze Tatr.

Catkowita redukcja emisji pytu na terenie Krakowa nie dopro-
wadzi do osiggniecia poziomu zalecanego przez WHO ze wzgle-
du na ilos¢ zanieczyszczen naptywajacych spoza miasta. Koniecz-
ne jest zatem intensywne ograniczanie emisji naptywowej poprzez

P rzeprowadzone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)

B

fot. Jan Graczynski | I. I

aktywne oddziatywanie na obszar metropolitarny w celu przyspie-
szania wdrazania uchwat antysmogowych dla Matopolski. Ozna-
cza to dazenie do wymiany w catym regionie wszystkich kottéw
pozaklasowych na niskoemisyjne systemy ogrzewania. Ostabienie
uchwaty antysmogowej w wojewddztwie matopolskim spowolni-
to proces wymiany palenisk i zmienito podejScie mieszkancéw Ma-
topolski do problemu. Zmiana tej tendencji powinna by¢ prioryte-
towym dazeniem Stowarzyszenia Metropolia Krakowska, w sktad
ktérego wchodza Krakéw i 14 sgsiednich gmin.

Nalezy takze pamietaé, ze duzy wptyw na stezenia w wojewddz-
twie, w tym w aglomeracji krakowskiej, ma takze tto krajowe. We-
dtug ,Programu ochrony powietrza” najwieksza emisja naptywowa
pytdéw zawieszonych pochodzi z wojewddztwa $laskiego. Istotne
jest zatem dziatanie na wielu ptaszczyznach regionalnych, w szcze-
gdlnosci we wspétpracy z wojewddztwem Slaskim, w celu ograni-
czenia wzajemnych oddziatywan. =

Wsparcie dla pacjentow onkologicznych

Trwa nabér uczestnikéw do programu ,,EU Navigate”, ktory ma
wspierac osoby starsze z choroba nowotworowg i ich opiekunéw

rodzinnych.

—Najwazniejsze jest to, zeby pozostac caty
czas w kontakcie. To pomaga nam zbudowac
relacje. Zajmuje sie tym, czego pacjent po-
trzebuje, co mi zgtasza, na co zwraca uwage,
z czym aktualnie nie daje sobie rady — méwi
jedna z nawigatorek. — Projekt wypetnia
luke miedzy pacjentem aopieka szpitalna.
Najciekawszym aspektem mojej pracy jest

rojekt realizowany jest przez Zespot
PPracowni Badan nad Starzejacym sie
Spoteczenstwem w Katedrze Epide-
miologii i Medycyny Zapobiegawczej Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Collegium Me-

dicum pod kierownictwem prof. dr hab.
med. Katarzyny Szczerbinskiej.

Do kogo?

Akcja skierowana jest do oséb, ktére:
otrzymaty diagnoze choroby nowotworo-
wej lub s3g w trakcie leczenia onkologicz-
nego, ukonczyty 70. rok zycia, mieszkaja
na terenie Krakowa lub Wieliczki, nie prze-
bywaja na state w szpitalu, hospicjum lub
domu opieki spotecznej i czuja, ze w ciaggu
ostatnich miesiecy pogorszyt sie ich stan
zdrowia.

W programie moga tez wzig¢ udziat opie-
kunowie chorych (np. cztonkowie rodzin lub
przyjaciele), czyli osoby, ktére bezptatnie
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pomagajg im w codziennych czynnosciach
przynajmniej raz w tygodniu. Obecnos¢
opiekuna nie jest jednak warunkiem ko-
niecznym wziecia udziatu w projekcie.

Bezptatne wsparcie

W ramach programu pacjenci otrzymu-
ja nieodptatne, roczne wsparcie tzw. nawi-
gatora, czyli asystenta, ktdéry pomaga w po-
ruszaniu sie po systemie ochrony zdrowia
i pomocy spotecznej oraz dostarcza infor-
macji o ustugach dostepnych w miejscu za-
mieszkania, takich jak mozliwo$¢ pozyskania
sprzetu medycznego, pomoc w przygotowa-
niu pism urzedowych czy ustalenie przystu-
gujacych uprawnien. Nawigator jest tez oso-
ba, z ktérg mozna porozmawiac o trudnych
dosdwiadczeniach zwiazanych z postawiona
diagnoza i procesem leczenia, a tym samym
otrzymac tak istotne w tym okresie wsparcie
emocjonalne.

przede wszystkim kontakt z drugim cztowie-
kiem, umiejetnos¢ reagowania na indywidu-
alne potrzeby. To bardzo motywujace, kiedy
moge dac tej osobie przestrzen, szczegdélnie
jezeli nie ma wokét nikogo, kto chciatby jej
wystuchad, lub jezeli ktos bliski jest, ale boi sie
rozmawia¢ o chorobie — dodaje. Nawigator-
ki zatrudnione w ramach programu ukon-
czyty specjalistyczne szkolenie i regularnie
uczestniczg w treningach z zakresu psycho-
logii i pracy z pacjentami onkologicznymi.

Zgtos uczestnika

Na zgtoszenia pacjentéw iich pytania ze-
spét projektu czeka pod numerem tel. 502
186 434 (czynny od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 8.00-15.00). Szczegbtowe infor-
macje o programie mozna réwniez znalez¢
na stronie: pbss.cm-uj.krakow.pl.

Projekt finansowany jest ze Srodkéw pro-

gramu ,Horizon Europe”. (red.) E
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