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Recepta na dtuzsze zycie Dzien Szczescia
Rozmowa z dr n. med. Lidig Stopyra #0Ogarniam zycie — po raz trzeci!
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Miasto
w liczbach

16

Tyle miesiecy od daty podpisania
umowy bedzie miat wykonawca na
zaprojektowanie i wybudowanie
ztobka samorzadowego przy
ul. Rybitwy.

24

Tylu ekspertow wchodzi
w sktad nowej Miejskiej Komisji
Urbanistyczno-Architektonicznej,
ktorg powotat prezydent Krakowa.

25

Tyle lat ma Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
w Krakowie — Powiat Grodzki.

200

O tyle nowych autobusow
wyposazonych w silniki spalinowe,
spetniajace najwyzsze normy
ochrony srodowiska, chce
wzbogaci¢ swoj3 flote MPK. Trwa
przetarg na dostawe pojazdow
w formie leasingu.

fot. Bogustaw Swierzowski

Na zdrowie!

ak to juz jest, ze jesienia czesciej niz
Tdo tej pory rozmawiamy o zdrowiu.

Spadajace temperatury w potacze-
niu z naszym zamitowaniem do wktada-
nia na siebie mozliwie najmniejszej liczby
ubran (jakby na przekér pogodzie), skutku-
ja w najlepszym wypadku ciekngcym nosem

i ogélnym rozbiciem. Rodzice dzieci w wieku
ztobkowo-przedszkolnym z przerazeniem
obserwuja spadajaca frekwencje w gru-
pach ich pociech, a w aptekach rosna kolej-
ki 0s6b chcacych kupi¢ specyfiki na réznora-
kie jesienne dolegliwosci. Temat zdrowia nie
sprowadza sie niestety tylko do sezonowych
infekgji, ale z nimi tez tatwiej sie nam uporac,
gdy o dobry stan naszego organizmu dbamy
nieustannie, przez caty rok. W mysl zasady,

Konkurs Variété

ze lepiej zapobiega¢, niz leczyé¢, Krakéw od
lat pomaga Panstwu troszczy¢ sie o siebie
i Panstwa najblizszych, realizujac szereg pro-
gramoéw profilaktycznych. Poswiecamy im
artykut na str. 8.

Jak wiemy, organizm to system naczyn
potagczonych — zeby dobrze funkcjonowa-
to ciato, potrzebny jest tez zdrowy duch.
Tym bardziej cieszymy sie, ze mozemy po-
informowa¢ o rozpoczeciu kolejnej edy-
¢ji kampanii #Ogarniam zycie, w ramach
ktérej zaplanowano szereg angazujacych
dziatan i aktywnosci wspierajgcych rozwdj
i kondycje psychiczna dzieci i mtodziezy. Po-
lecam Panstwa uwadze nasze materiaty na
str. 181 19.

Na fali szeroko komentowanego radio-
wego eksperymentu zadajemy tez kilka py-
tan o sztuczng inteligencje, prébujac dociec,
czy moze ona nam zaszkodzi¢, czy raczej po-
moc. Jak zwykle przejrzelismy tez dla Pan-
stwa oferte miejskich instytucji kultury
w poszukiwaniu najciekawszych propozycji.

Zyczac — Panstwu i sobie — dzielnie wal-
czacego z chorobowym obliczem jesie-
ni uktadu odpornosciowego, gorgco zapra-
szam do lektury.

Joanna Korta

Co mozna robi¢ w grudniu? Mozna wybrac sie na musical do Teatru
Variété! Mamy do zaproponowania zaproszenia na ,RENT”, ktéry bedzie
mozna obejrze¢ 13 grudnia o godz. 19.00.

Aby wzigc¢ udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na nastepujace
pytanie: jaki tytut nosita klasyczna opera z 1896 r., na kanwie ktoérej
powstat ten musical?

Odpowiedzi prosimy wysytac do 27 listopada na adres:
redakcja@um.krakow.pl, wraz z informacja: ,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby konkursu”. (PW)
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Zd rowy Kra kOW Wspoétpracownicy: Michat Koziot, Tadeusz Mordarski, ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
Pawet Walus, Beata Sabatowicz, Ryszard Kozik, w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
Aleksandra Mikolaszek, Iwona Gazda, Jan Machowski CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich, a takze w salonikach
Zdjecia: Bogustaw Swierzowski, Jan Graczynski, Piotr Wojnarowski prasowych sieci KOLPORTER.
Oktadka: Patryja Falifiska W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
Projekt graficzny: Pro Art Studio rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,

Korekta: Aurelia Hotubowska
Sktad i tamanie: Pro Art Studio
Druk: Drukarnia Leyko Sp. z 0.0.
Naktad: 32 tys. egz. ISSN 1898-9039

Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyriska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gorka.

Redakgja zastrzega sobie prawo do skracania i wprowadzania zmian do nadesta-

nych tekstéw. Nadestanie tekstu nie jest réwnoznaczne z jego opublikowaniem. Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sig: 11 grudnia 2024 r.
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Wez udziat w konsultacjach spotecznych

grafika: archiwum UMK

0 20 grudnia potrwaja konsultacje
Dspoteczne projektu uchwaty Rady

Miasta Krakowa w sprawie okresle-
nia zasad wyznaczania sktadu oraz dziata-
nia Komitetu Rewitalizacji Miasta Krakowa.
W sktad komitetu wejdg przedstawiciele in-
teresariuszy procesu rewitalizacji. Zapra-
szamy do udziatu w spotkaniach konsul-
tacyjnych, a takze do przesytania swoich

uwag listownie lub e-mailem. Informacje
nt. komitetu mozna uzyska¢ takze telefo-
nicznie.

Celem Komitetu Rewitalizacji jest zapew-
nienie interesariuszom udziatu w procesie
rewitalizacji. Ma on za zadanie wspierac dzia-
tania rewitalizacyjne oraz petnic¢ funkcje opi-
niodawczo-doradcze w czasie przygotowa-
nia, realizacji i oceny procesu rewitalizacji.

Kongres o obronnosci

listopada w Miedzynarodowym
Centrum  Targowo-Kongreso-
wym EXPO Krakéw (ul. Galicyj-

ska 9) odbedzie sie Ogdélnopolski Kongres
,System Obrony Rzeczypospolite]. Bezpiecz-
na Polska i Obywatele” pod patronatem
i z udziatem Witadystawa Kosiniak-Kamysza,
wicepremiera, ministra obrony narodowe;j.
Jego organizatorami s Federacja Regio-
nalnych Zwiazkéw Gmin i Powiatéw RP oraz
Stowarzyszenie Gmin i Powiatéw Matopol-
ski we wspotpracy z prezydentem Krakowa
Aleksandrem Miszalskim.

O najwazniejszych problemach dotycza-
cych obronnosci bedzie mozna porozma-
wiac¢ z uznanymi ekspertami i doswiadczo-
nymi praktykami. Odbywajaca sie w trakcie
kongresu dyskusja zostanie podzielona na
panele tematyczne, dzieki czemu kazdy
uczestnik bedzie mégt wybrac interesujaca
go tematyke.

Udziat w kongresie jest bezptatny. Wystar-
czy zarejestrowac sie przez strone interneto-
wa wydarzenia: badzgotow.pl i odebra¢ bez-
ptatny bilet. Na stronie dostepny jest rowniez
szczegbtowy plan kongresu. (red.) B

O edukacji na konferencji

rezydent Krakowa Aleksander Mi-
Pszalski i matopolska kurator oswia-
ty Gabriela Olszowska zapraszaja dy-
rektoréw i nauczycieli krakowskich szkét na
IV konferencje z cyklu ,Edukacja do péznej
dorostosci”.
,Edukacja do starosci — wyzwaniem XXI
wieku” to tytut spotkania, ktére odbedzie

sie 4 grudnia w godz. 9.00-12.00 w ICE Kra-
kéw przy ul. Konopnickiej 17 (wejscie od
ul. Buthaka).

Szczegdtynastronie: dlaseniora.krakow.pl,
i w Portalu Edukacyjnym UMK: portaledu-
kacyjny.krakow.pl. Zgtoszenia nalezy przesy-
ta¢ na adres mailowy: Beata.Schechtel-Macz-

ka@um.krakow.pl do 28 listopada. (red.) &3

Umozliwia tez wspdtprace i dialog intere-
sariuszy z organami Gminy. Podczas konsul-
tacji oméwimy zasady dziatania komitetu
okreslone w projekcie uchwaty.

Miasto przygotowato wstepny projekt
zasad wyznaczania sktadu oraz dziatania
Komitetu Rewitalizacji, ktéry jest obecnie
konsultowany z mieszkaricami Krakowa
i wszystkimi zainteresowanymi, by wypra-
cowac jego ostateczny ksztatt. Wiecej in-
formagji o rewitalizacji znajduje sie na stro-
nie: rewitalizacja.krakow.pl.

Terminy spotkan konsultacyjnych na

podobszarach rewitalizacji

«26 listopada (wtorek), godz. 17.00-
19.00 — w siedzibie Fundacji Matopolska
Izba Samorzadowa, al. Daszyniskiego 16,

*4 grudnia (Sroda), godz. 17.00-19.00 —
w ARTzonie Osrodka Kultury Norwida,
os. Gérali 4,

« 5 grudnia (czwartek), godz. 17.00-19.00 —
w Muzeum Etnograficznym im. S. Udzieli

w Krakowie, pl. Wolnica 1. (KM) b

A

Konkurs -
Bagatela
w grudniu

Zblizaja sie chtodne zimowe
wieczory, wiec dlaczego nie umili¢
ich sobie wypadem do teatru?
Pytanie nie jest przypadkowe,
mamy bowiem dla Panstwa
zaproszenia na spektakle Teatru
Bagatela: ,Piosenki odnowa. Kamila
Klimczak” (8 grudnia, godz. 17.00,
Scena na Sarego 7) oraz ,,Gwattu, co
sie dzieje!” (27 grudnia, godz. 19.15,
Duza Scena Karmelicka 6).

Aby wziac¢ udziat w konkursie,
nalezy odpowiedzie¢ na
nastepujgce pytania: 1. Czyjego
autorstwa obrazy wykorzystano

w spektaklu ,Piosenki odnowa.
Kamila Klimczak”? 2. W jakim
miasteczku rozgrywa sie akcja
.Gwattu, co sie dzieje!"?
Odpowiedzi prosimy wysytac

do 25 listopada na adres:
redakcja@um.krakow.pl, wraz

z dopiskiem: ,Wyrazam zgode

na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby konkursu”,
i informacja, na ktéry spektakl
chcieliby sie Paristwo wybra¢. (PW)

W skrécie | KRAKOW.PL 5



Dzieje sie

w Krakowie

"
23 listopada

Czilowanko w Klubie
Wersalik
Wieczor relaksacji, ktéry pozwoli

uczestnikom zanurzy¢ sie w stan
gtebokiego odprezenia. Podczas

spotkania bedzie mozna ustysze¢ kojace

dzwieki mis tybetanskich, gongéw,
dzwoneczkéw koshi oraz
innych instrumentoéw.

I—i.._n —.
28 listopada

Jubileuszowa
publikacja

Osrodek Kultury Norwida zaprasza
na premiere publikacji pt. ,Nowa
Huta 75. Przestrzen uwolniona”
i spotkanie z jej autorami.
Wydarzenie organizowane
w ramach obchodéw jubileuszu
75-lecia Nowej Huty.

Pot wieku Kuzni

Zapraszamy na zwienczenie
obchoddw 50-lecia Kuzni OKN

(os. Ztotego Wieku 14). Czeka nas )

sentymentalna podréz, podczas
ktérej uhonorowani zostana
najbardziej zastuzeni animatorzy
tworzacy to miejsce.

'.ﬂ
24 listopada

Sinfonietta w Mangdze

Kameralisci Sinfonietty Cracovii
wystapig w samym $rodku
powstajacej wystawy ,,To wszystko
da sie zrealizowac. Krystyna

Zachwatowicz-Wajda i Andrzej Wajda".

W programie muzyka Grazyny
Bacewicz i filmowa

niespodzianka.

30 listopada

Hybrydy dzwiekowe

Klub 303 Osrodka Kultury
Krakéw Nowa Huta

(os. Dywizjonu 303) zaprasza
na podréz dzwiekowa, taczaca
* elektronike i nagrania terenowe.
®  7agraja ehh hahah, XVI'AM,
® Skrzypek i Niemczewski.
L ]

7 i 8 grudnia

Piosenki sprzed
dziesiecioleci

W Teatrze Bagatela (Scena na
Sarego 7) -, Piosenki odnowa. Kamila
Klimczak”. To muzyczna wedréwka
przez historie piosenki poetyckiej,
ktérej towarzyszg obrazy Jerzego

Skolimowskiego.

DZIEJE SI

27 listopada

Koncert ,,Muzyczno-
-poetycki cymes”

W Strefie Sokolska
(ul. Sokolska 13) wystapi Dorota
Helbin. W programie: tradycyjne
utwory w jidysz oraz kompozycje
Leopolda Koztowskiego do stow
Jacka Cygana.

,vera to ja”

Na scenie Nowohuckiego
Centrum Kultury autorski projekt
etniczny sktadajacy sie z utworéw
inspirowanych prawdziwa natura

kobiety. Wystapia m.in. Renata

Przemyk, Daga Gregorowicz

i Dana Vynnytska.

B ]
do 15 grudnia &

Teatralne , Konstelacje” ®

W Nowohuckim Centrum
Kultury wystawa poswiecona
sztuce scenografiiijej

wybitnej twérczyni - Krystynie
Zachwatowicz-Wajdzie. L
Zobaczymy fragmenty dekoracji, @
ktére przed laty wywotywaty g
ogromne emogje. ®

0

..........................................................................;.......................>



taweczka zamiast ktodek

tudenci Il roku architektury Politech-
Sniki Krakowskiej projektuja juz ta-

weczke zakochanych, ktéra powsta-
nie z ktédek zdobigcych do niedawna
ktadke o. Bernatka. Szkice juz sa, teraz po-
wstana cyfrowe wizualizacje ich pomystéw.
O tym, jak bedzie wygladata taweczka, kté-
ra stanie nieopodal ktadki od strony Podgo-
rza, zdecyduja krakowianie.

Wszystkie ktddki (tacznie 3 tony!) musiaty
zosta¢ zdemontowane podczas tegorocznej
wymiany balustrad na stalowe prety. Pomy-
stéw na to, co zrobi¢ z ,dowodami mitosci”,
byto wiele — od przetopienia na pomnik do
sprzedania na ztom i przekazania zysku na
szczytny cel. Zwyciezyta koncepcja uzycia ich
do stworzenia taweczki zakochanych.

Wcieleniem w zycie romantycznej idei
zajma sie inzynierowie z Matopolskiej Okre-
gowej Izby Inzynieréw Budownictwa oraz
przyszli architekci z Il roku architektury

Politechniki Krakowskiej. Projekty powsta-
ja pod okiem prof. Marii Zychowskiej.
W pierwszym etapie specjalnie powotane
jury wybierze 50 prac. Do wielkiego fina-
tu trafi 10 najlepszych projektéw. Bedzie
je mozna oglada¢ w formie wizualizacji na
ktadce o. Bernatka. Tu znéw do gtosu dojda

krakowianie. To oni wybiorg trzy najlep-
sze prace. Nagrody pieniezne dla autoréw
ufunduje Matopolska Okregowa Izba Inzy-
nieréw Budownictwa. O tym, ktéry projekt
okaze sie najlepszy, dowiemy sie w okoli-
cach $wieta zakochanych w przysztym roku.
(red.)

Pierwsze $érodki na zielong transformacje

7z 11 mln zt ze Srodkéw Krajowego
APlanu Odbudowy trafi do Krakowa

na wsparcie tzw. zielonej trans-
formacji. Pienigdze zostana przeznaczo-
ne na sze$¢ projektéw: zagospodarowa-
nie parku Duchackiego, rewitalizacje pl.
Axentowicza oraz utworzenie czterech
parkow kieszonkowych przy ulicach: Hyn-
ka, Pradnickiej, Poptawskiego i Obron-
cdw Krzyza.

A

Nowy punkt obstugi pasazerow

Dziata juz nowy punkt obstugi pasazeréw (POP) Komunikacji Miejskiej
w Krakowie — w poczekalni na petli na Gorce Narodowej. Zastapit on
punkt przy ul. Podwale, ktory zostat zamkniety 31 pazdziernika. Decyzja
ta podyktowana byta przede wszystkim potrzebg rozproszenia do tej
pory funkcjonujacych lokalizacji.

W tym roku Zarzad Transportu Publicznego przejat zarzadzanie
terminalem, w zwigzku z czym koszty utrzymania nowo otwartego
punktu beda sie sprowadzac wytacznie do optat za media. (red.)

Krakoéw jest jednym z pierwszych miast
wojewddzkich, ktére skorzysta z pozyczki
wspierajacej zazielenianie przestrzeni. Mia-
sto ztozyto wniosek na 47 zadan na kwote po-
nad 148 mln zt. Kolejny, na kwote ok. 50 mln,
jest juz przygotowywany. 7 listopada podpi-
sano umowe na pierwsza transze, ktéra po-
zwoli na refinansowanie ww. zadan.

Pozyczki z KPO wspierajace zielona
transformacje miast sg udzielane na okres
do 20 lat. Oprocentowanie wynosi 0 proc.
w projektach, ktére nie generuja przychodu
do budzetu miasta (budowa ogdlnodostep-
nych parkéw, skwerdw itp.), oraz 1 proc.
w przypadku projektéw przynoszacych
przychéd (np. termomodernizacja czy od-
ptatne toalety miejskie). Dla czesci projek-
téw mozliwe bedzie tez umorzenie 5 proc.
kapitatu. Pozyczka nie wigze sie z prowi-
Zj3 ani optatami za jej udzielenie i obstuge.
Moze sfinansowa¢ do 100 proc. kosztéw
kwalifikowalnych netto (bez podatku VAT).
(red.) g3
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Krakowska Karta Rodzinna E

- masz troje lub wiecej dzieci
- rozliczasz podatek na terenie Krakowa

ZtOZ WNIOSEK!

szczegoty na

www.kkr.krakow.pl



Programy Polityki Zdrowotnej realizowane przez Miasto

PROGRAM

Program polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki zakazen meningokokowych
typu B wsrod dzieci w wieku od 2. do

36. miesigca zycia, zamieszkatych

w Krakowie, na lata 2024-2026.

Program polityki zdrowotnej w zakresie
wczesnego wykrywania wad wzroku

u dzieci, zwlaszcza krétkowzrocznosci,
w tym w zwiazku z realizacjg nauki zdalnej
podczas epidemii COVID-19.

Program polityki zdrowotnej w zakresie
wykrywania zaburzen stuchu u dzieci
uczeszczajacych do szkét i placéwek

z terenu Krakowa.

Program powszechnego dostepu do
defibrylacji z elementami nauki pierwszej
pomocy w Krakowie.

Program profilaktyki otytosci i nadcisnie-
nia tetniczego u dzieci w wieku szkolnym.

Dzienny Dom Opieki Medycznej
w Krakowie.

Program polityki zdrowotnej z zakresu
zwiekszenia dostepnosci do Swiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych

w Krakowie w ramach dziennego lub
catodobowego pobytu dla oséb niesamo-
dzielnych niewymagajacych opieki
instytucjonalnej oraz z zakresu wsparcia ich
opiekunéw nieformalnych.

Program profilaktyki i rehabilitacji

dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkan-
cow Krakowa.
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ODBIORCY

Dzieci w wieku od 2. do 36. miesiaca
zycia.

Uczniowie klas Il (dzieci w wieku
9-10 lat) uczeszczajacy do samorzado-
wych szkét podstawowych.

Uczniowie klas | uczeszczajacy do szkot
podstawowych z terenu Krakowa.

Mieszkancy miasta (w tym: uczniowie
VI klas SP, pracownicy podmiotéw
posiadajacych AED).

Uczniowie klas Il (w wieku 7-8 lat) i klas
VII (w wieku 13-14 lat) uczeszczajacy do
samorzadowych szkét podstawowych

z terenu Krakowa.

Osoby niesamodzielne, w szczegélnosci
osoby po 65. r.z., ktérych stan zdrowia nie
pozwala na pozostawanie wyfacznie pod
opieka podstawowej opieki zdrowotnej

i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

a jednoczesnie nie wymagaja catodobowe-
go nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego.

Osoby niesamodzielne, ze szczegélnym
uwzglednieniem oséb z chorobami
neurodegeneracyjnymi (w szczegdlnosci
po 60.r.z.).

Mieszkancy Krakowa powyzej 18. r.z.
z uprzednio rozpoznana dysfunkcja
narzadu ruchu.

REZULTATY

W latach 2024-2026 planuje sie zaszczepic petna
dawka ok. 1,2 tys. dzieci. W 2024 r. zaplanowano
wykonanie 697 szczepien.

Program realizowany od stycznia 2024 r. Do

30 czerwca przebadano 1306 uczniéw z 41 szkét
podstawowych. U 268 dzieci stwierdzono nie-
prawidtowosci i zostaty one skierowane do Il etapu
pogtebionej diagnostyki, ktéry aktualnie jest
realizowany.

Umowa na realizacje programu zawarta w sierpniu
br. Aktualnie trwaja dziatania organizacyjne
realizatora w zakresie pozyskiwania zgéd od
rodzicéw na udziat dziecka w programie. Planuje
sie kazdego roku realizacji programu przebadac
ok. 6,3 tys. uczniow.

2022 - zakupiono i wymieniono 35 szt. AED,
2023 - zakupiono i wymieniono 15 szt. AED,
przeszkolono 2,8 tys. uczniow,

2024 - przeszkolono 251 pracownikow.

W ramach | etapu, przeprowadzonego w latach
2019-2021, przebadano tacznie 2345 dzieci,

z ktérych u 275 wykryto nieprawidtowosci w ba-
daniu przesiewowym i zostaty one skierowane do
etapu ll, realizowanego w latach 2022-2024.
Wyniki programu wskazuja na skutecznos¢ leczenia
i dziatan profilaktycznych u dzieci, wyrazong
spadkiem masy ciata. Dodatkowo wskazuja na
wysoka potrzebe prowadzenia dziatan profilak-
tycznych i edukacyjnych w zakresie zapobiegania
otytosci i nadwadze wsréd dzieci. Modyfikacja
nieprawidtowych wzorcéw spedzania czasu

i odzywiania w mtodym wieku przynosi duze
korzysci dla dzieci. Wczesne dziatanie skutkuje
lepszymi rezultatami leczenia.

Liczba oséb bioracych dotychczas udziat
w programie: ponad 350.

Liczba oséb, ktére wziety dotychczas udziat
w programie: ok. 160.

Do 30 wrzesnia 2024 r. liczba oséb, ktére zostaty
zakwalifikowane do programu, wynosita 1014,
a program zaczeto realizowac 900 os6b.



Zdrowy Krakow

Tadeusz Mordarski

Zdrowie krakowian jest najwazniejsze, dlatego nasze miasto od lat jest
pionierem pod wzgledem programoéw polityki zdrowotnej (ppz). Krakow nie
tylko przeciera szlaki, ale i dzieli sie swoimi dobrymi praktykami z innymi
gminami. Z tego tekstu dowiedza sie Panstwo, jakie programy zdrowotne s3
obecnie realizowane oraz kto moze z nich skorzystac.

dycznych. Od tego jest cho¢by Narodowy Fundusz Zdrowia.

Problem w tym, ze kto miat stycznos$¢ z polska
stuzba zdrowia, ten wie, ze nie zawsze caty sys-
tem dziata tak, jak bysmy tego chcieli. - Dzia-
tania naszej Gminy sa fakultatywne, ale
my nie podchodzimy do tego w ten
sposdb. Uwazamy, ze ochrona zdro-
wia jest czym$ nadrzednym i Mia-
sto powinno ja wspieraé. In-
terweniujemy, gdy wiemy, ze
dostepnos¢ do danych $wiad-
czen zdrowotnych jest ogra-
niczona, niewystarczaja-
ca badz w ogédle jej nie ma,
i chcemy te luke wypetnic¢ —
moéwi zastepczyni prezy-
denta Krakowa Maria Kla-
man. Do realizacji polityki
zdrowotnej Gminom stuza
programy polityki zdrowot-
nej (ppz). — To zespdt zaplano-
wanych i zamierzonych dziatan
wdrazany w danej populacji po to,
by wykry¢ chorobe, a nastepnie le-
czy¢ chore osoby — wyjasnia Przemy-
staw Cichy, zastepca dyrektora Wydziatu
Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK. — Robimy
analize dostepnoéci, dowiadujemy sie, ile miesz-
kaniec Krakowa musi czeka¢ na dang ustuge, i uzupetnia-
my brakujace elementy systemu. Tak byto cho¢by z ppz
dotyczacym rehabilitacji narzadu ruchu. Na tego typu
rehabilitacje krakowianie musieli czeka¢ nawet 400 dni,
a w pilnych przypadkach prawie 200, dlatego uruchomi-
lisSmy miejski program. Nigdy nie zastapimy NFZ, ale mozemy wy-

G miny nie s zobowiazane do realizowania Swiadczeh me-

%

A

fot. archiwum Szpitala
Spegjalistycznego
im. S. Zeromskiego
w Krakowie

Gdzie znalez¢ defibrylator?

| |
ﬁ Nowe defibrylatory zewnetrzne (AED) oraz
kolejne osoby przeszkolone w udzielaniu pierwszej

pomocy — to efekty programu Krakowski ,,Impuls Zycia”
AED. Tylko w tym roku w naszym miescie przybyto
13 nowych urzadzen ratujgcych zycie. Warto zna¢
ich lokalizacje. Mapa AED dostepna jest na stronie:
krakow.pl, w zaktadce: Sport i zdrowie / Zdrowie.

petniac luki — dodaje dyrektor Cichy i przypomina, ze caty budzet
Krakowa (8,6 mld zt) jest nizszy niz budzet matopolskiego oddziatu
NFZ (12 mld zt), ktory jest przeciez przeznaczony wytgcz-

nie na zadania zdrowotne.

Dzieci

Krakow szczegdlnie dumny jest
z kompleksowych programéw skie-
rowanych do dzieci. Na przyktad
w tym roku szkolnym zostat uru-
chomiony ppz dotyczacy stu-
chu. —Zauwazylismy, ze w szko-
tachistnieje ogromna luka, jesli
chodzi o badania stuchu, czyli
jedne z badan najbardziej po-
trzebnych dzieciom rozpo-
czynajacym proces edukadji.
Jezeli dziecko ma problem ze
stuchem, to bedzie mie¢ pro-
blem z pisaniem, mdéwieniem,
nauka, adaptacjg w szkole czy
zachowaniem — mdéwi Przemy-
staw Cichy. Do programu przysta-
ﬁ pito 114 szkét, ktére musza jedynie
. udostepni¢ pomieszczenie do bada-
nia, a reszty zajmuje sie juz podmiot ze-

wnetrzny, finansowany przez Miasto.
W krakowskich placéwkach z powo-
dzeniem realizowane s3 takze programy zwig-
zane z otytoscia, pierwsza pomocg czy wadami
wzroku. — Chetnie bierzemy udziat w tego typu pro-
jektach — méwi Paulina Serednicka, dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 4. — Widzac coraz wieksza
aktywno$¢ dzieci przed ekranami telewizoréw, smart-
fonow czy komputeréw, warto diagnozowac ewentualne problemy
ze wzrokiem w jak najwczesniejszym wieku, by zapobiega¢ krétko-
wzrocznosci. Istotnym jest tez fakt, iz rozwijajaca sie krétkowzrocz-
nos$¢ w pierwszej fazie jest bezobjawowa i tatwo jej nie zauwazyc.
Badanie przeprowadzone na terenie szkoty moze poméc rodzicom
we wczesnym wykryciu wady, a tym samym przyczynic¢ sie do zapo-
biegniecia jej rozwojowi. O tym, iz tego typu programy cieszg sie
popularnoscia, $wiadczy duzy odsetek rodzicow wyrazajacych zgo-
dy na przeprowadzenie badania na terenie szkoty. W zesztym roku
w tym projekcie uczestniczyto az 90 proc. trzecioklasistéw z na-
szej szkoty — dodaje. Co wazne, dzieci, u ktérych wykryto wady, kie-
rowane s3 na badania specjalistyczne. — Nie zostawiamy dzieci P>
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P> z wynikiem badania, ale realizujemy tak-
ze badania specjalistyczne, a jezeli nie mo-
zemy tego zrobi¢, rodzice zawsze otrzy-
muja informacje, dokad maja sie udac po
pomoc i jak to zrobi¢. W kazdym tego typu
programie przygotowujemy bowiem mate-
riat edukacyjny skierowany do konkretnego
adresata, w tym przypadku dziecka i rodzi-
ca — uzupetnia dyrektor Cichy.

Szczepienia

Istotnym elementem polityki zdrowot-
nej Miasta od zawsze byty takze progra-
my szczepien. Wiele z nich Krakéw realizo-
wat jako pierwsza gmina w Polsce. — Byto
tak m.in. ze szczepieniami dzieci przeciw-
ko pneumokokom czy grypie. Obecnie zaj-
muje sie nimi administracja rzadowa. Bar-
dzo sie cieszymy, ze po jakim$ czasie te
szczepienia wchodzg do koszyka Swiad-
czei gwarantowanych, bo wtedy moze-
my przekierowac pule pieniedzy na inne
programy — ttumaczy zastepca dyrekto-
ra Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia.
Wielky popularnoscia cieszy sie tez pro-
gram szczepien przeciwko meningoko-
kom. — Jest on bardzo wazny, bo choroba
moze doprowadzi¢ do Smierci, a szcze-
pionka jest bardzo droga. Za jedna daw-
ke wraz z podaniem trzeba zaptaci¢ nawet
430 zt, a nalezy podac trzy dawki — zauwa-
za dyrektor Cichy.

Badania profilaktyczne pozwalajg wykry¢ choro!::e na wczesnym etapie /
fot. archiwum Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie

In vitro

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
takze krakowski program leczenia nieptod-
nosci metodga in vitro, w ramach ktérego
uzyskaliSmy bardzo wysoka skutecznos$é.
W ciagu dwdch lat urodzito sie co naj-
mniej 142 dzieci! — Bardzo dobrze, Ze ak-
tualnie procedura ta znowu finansowana
jest przez administracje rzadowa. Krakéw,
w trosce o zdrowie prokreacyjne miesz-
kancéw, planuje uzupetni¢ rzadowe dzia-
tania o program zabezpieczajacy ptodnosc
wsréd  pacjentéw onkologicznych oraz
wsréd kobiet z endometrioza — zapowiada
wiceprezydentka Maria Klaman.

im. S. Zeromskiego w Krakowie

fot. archiwum Szpitala

dr n. med. Marta Czubaj-
-Kowal - pediatra, kardiolog,
kierownik Kliniki Pediatrii,
Kardiologii i Pulmonologii
Dzieciecej UAFM, ordynator
Oddziatu Pediatrycznego

w Szpitalu Spedjalistycznym
im. S. Zeromskiego

w Krakowie, autorka
programoéw polityki
zdrowotnej

Programy polityki zdrowotnej (ppz) oparte na wczesnym
wykrywaniu, profilaktyce i leczeniu wielu schorzen cywili-
zacyjnych to jeden z najwazniejszych dziatow wspotczesnej
medycyny. Dzieki nim juz w poczatkowym, czesto utajonym
etapie mozemy wykry¢ nieprawidtowosci i wprowadzi¢ po-
stepowanie profilaktyczne, nie dopuszczajagc do rozwoju
choroby i p6zniejszych trwatych nastepstw.

W 2017 r. stworzytam w Krakowie pierwszy program wy-
krywania utajonych stanéw zapalnych w uktadzie oddecho-
wym, w tym astmy u dzieci. ByliSmy drugim osrodkiem na
$wiecie, po kalifornijskim, ktéry prowadzit badania pomiaru
tlenku azotu w powietrzu wydychanym w tak licznej popula-
¢ji dzieciecej. Przebadaliémy ponad 10 tys. uczniéw krakow-
skich szkot i wykryliSmy ponad 500 dzieci z utajonymi stana-
mi zapalnymi w drogach oddechowych, co skorelowalismy
m.in. z zanieczyszczeniem powietrza. U tych dzieci przepro-
wadziliémy poézniej poszerzong diagnostyke uktadu odde-
chowego.

Z kolei w tym roku konczy sie program realizowany od
2019 r. dotyczacy wczesnego wykrywania i leczenia nadwa-
gi, otytosci i nadcisnienia tetniczego u dzieci. Zostaty one
objete opieka interdyscyplinarnego zespotu: lekarza, die-
tetyka, psychologa i trenera aktywnosci fizycznej. Mam na-
dzieje, ze program bedzie kontynuowany, bo otytos$¢ to pro-

blem cywilizacyjny, a polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie! Otytosc jest ciezka cho-
roba obejmujaca caty organizm i prowadzaca do wielu zaburzen metabolicznych.

Jako wielka zwolenniczka ppz uwazam, iz zdecydowanie lepiej jest zapobiegad cho-
robom i wczesnie je wykrywadé, niz je leczy¢. Badania profilaktyczne s3 szczegélnie
istotne u dzieci, poniewaz wykrycie nieprawidtowosci w wieku rozwojowym moze po-
maéc w uniknieciu nastepstw rozwoju choroby w pézniejszych latach.
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Seniorzy

Krakowskie ppz kierowane sg takze do se-
nioréw. Programy dla tej grupy odbiorcéw re-
alizowane sa gtéwnie przez Miejskie Centrum
Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepet-
nosprawnych oraz Niesamodzielnych. — S3 to
niezwykle wazne i istotne dla mieszkancéw
Krakowa dziatania, w szczegélnosci z uwagi
na zakres udzielanych naich podstawie $wiad-
czen zdrowotnych. Ich realizacja odpowiada
na biezace zapotrzebowanie na $wiadczenia
zdrowotne, ktére albo nie s3 w ogdle udzie-
lane (te luke wypetniaja Dzienny Dom Opieki
Medycznej i program zwigzany ze zwieksze-
niem dostepnosci do Swiadczen pielegnacyj-
nych i opiekunczych w ramach dziennego po-
bytu dla oséb niesamodzielnych), albo czas
oczekiwania na nie jest niezwykle dtugi (taka
funkcje petni program profilaktyki i rehabi-
litacji dysfunkgcji narzadu ruchu). Dane licz-
bowe jednoznacznie wskazuja, ze programy
te ciesza sie niezwyktym zainteresowaniem,
a chetnych do udziatu w nich systematycznie
przybywa. Mieszkarncy Krakowa z ochotg i za-
angazowaniem korzystajg z realizowanych
przez Centrum programéw, podkreslajac ich
innowacyjno$¢, zbieznos¢ z potrzebami oraz
skuteczno$¢ — moéwi dyrektor Centrum tukasz
Bartkowicz. Zaznacza, ze $wiadczenia zdro-
wotne udzielane w ramach programéw reali-
zowane s3 przez wysoce wyspedalizowana
kadre medyczng, przy uzyciu nowoczesnego
sprzetu i aparatury medycznej, w niedawno
wyremontowanych pomieszczeniach.

Nowe programy juz wkrétce

Wszystkie ppz opracowywane s3 przez
specjalistdw. — Korzystamy z naszych boga-
tych zasobdéw miejskich, czyli kadry medycz-
nej dwdch szpitali: Zeromskiego i Narutowi-
Cza, oraz wspomnianego juz Centrum przy
Wielickiej — moéwi dyrektor Cichy. Obecnie
w Krakowie trwaja prace nad kolejnymi ppz.
S3 one juz na bardzo zaawansowanym eta-
pie, wiec nowe programy wkrétce zostang

wdrozone. E



fot. archiwum Szpitala Specjalistycznego

im. S. Zeromskiego w Krakowie

dr n. med. Lidia Stopyra

kierownik Kliniki Choréb Infekcyjnych i Tropikalnych UAFM, lekarz
kierujacy Oddziatem Choréb Infekcyjnych i Pediatrii Szpitala
Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie

Recepta na dtuzsze zycie

Ta rozmowa obala mity. Tadeusz Mordarski pytat o szczepienia i badania profilaktyczne
dr n. med. Lidie Stopyre, ordynatora Oddzia}{u Chorob Infekcyjnych i Pediatrii Szpitala Specjali-
stycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie.

Ciagle sg ludzie, ktorzy styszac stowo ,profilaktyka”, reaguja
machnieciem rek3 i stwierdzeniem, ze nie bedq sie bada¢, bo
lekarz im znajdzie jaka$ chorobe. Co Pani im powie?

Lidia Stopyra: Ze profilaktyka jest obecnie podstawa medycyny.
Po pierwsze, dla pacjenta najwazniejsze jest to, czy zostanie wyle-
czony. Szczepienia, ktore takze zaliczamy do profilaktyki, zabezpie-
€zaja pacjenta przed choroba lub tagodza jej przebieg. Zas badania
profilaktyczne pomagaja wykry¢ chorobe w jej wczesnym stadium,
gdy zazwyczaj jest ona uleczalna i nie stanowi zagrozenia zycia. Po
drugie, to kwestia kosztéw. Te zwigzane z profilaktyka sa mniejsze
niz te zwigzane z leczeniem danej choroby, i to zaréwno jesli cho-
dzi o koszty ponoszone przez budzet panstwa, jak i te ponoszone
przez pacjenta.

Przytocze jeszcze jeden argument, by sie nie badaé. Zawsze
znajdzie sie ktos, kto powie: dawniej programéw profilaktycz-
nych nie byto, moja babcia nigdy

ze urosnie 15 cm, zachowujac te sama wage. Natomiast pdzniej nie
ma juz mozliwosci wzrostu i trzeba dziata¢ inaczej, co jest znacz-
nie trudniejsze. Wazne jest tez to, by od najmtodszych lat wpajac
dziecku dobre nawyki zywieniowe, a przeciez profilaktyka to tak-
ze edukacja.

Szczepionki: tak czy nie?
LS: Oczywiscie, ze tak!

No to od razu argument przeciw, ktéry znalaztem w interne-
cie. Zacytuje: ,,nie powinnismy ufa¢ firmom Farmaceutycznym,
poniewaz ukrywajq badania wykazujyce, ze szczepionki powo-
duj3g autyzm”.
LS: My nie bazujemy na danych firm farmaceutycznych, tylko na
badaniach klinicznych i — przede wszystkim — na wtasnych doswiad-
czeniach. Na szpitalnym oddziale, na ktérym pracuje, hospitalizu-
jemy 3 tys. matych pacjentéw rocznie

nie chodzita do lekarzy, a i tak do-
zyta p6zniej starosci.

LS: Oczywiscie, pojedyncze osoby
mogty dozywac i 100 lat. Nalezy jed-
nak przesledzi¢ Srednig wieku. Kiedy$
wynosita ona ok. 40 lat, dzi§ to bli-
sko 80 lat, a wiec zyjemy prawie dwa
razy dtuzej. Jezdzac na misje do Afry-
ki: na Madagaskar, do Kamerunu czy
do Tanzanii, obserwuje, ze tam éred-
nia dtugos$¢ zycia jest duzo nizsza niz w Europie. Tam nie ma profi-
laktyki. Natomiast w krajach, w ktérych programy profilaktyczne
dobrze funkcjonuja, obywatele zyjg dtuzej. Czasem nawet ta pro-
filaktyka potaczona jest z systemem ubezpieczen. W skrécie pole-
ga to na tym, ze pacjent, ktéry stosuje profilaktyke, ptaci mniejsze
sktadki. Ponadto w krajach, w ktérych wykrywa sie nowotwory na
wczesnym etapie, wskaznik wyleczen jest duzo wyzszy.

Profilaktyka kojarzy sie czesto z badaniami dla senioréw albo
0s6b, ktére ukonczyty przynajmniej 40 lat. Tymczasem Krakow
bardzo mocno stawia na programy polityki zdrowotnej skiero-
wane do dzieci. Dlaczego?

LS: Mamy pewne problemy, ktére s3 powszechne w mtodym wie-
ku. Jako przyktad podam otytoé¢. W jej przypadku lepiej jest dziatac
wczesniej, niz majac 30 latiwazac 160 kg, bo jest to skuteczniejsze.
Jezeli dziecko jest przed okresem pokwitania, to sprzyja mu natu-
ra, fizjologia. Czasem pacjent wcale nie musi schudngad, wystarczy,

Rodzice powinni realizowac
program szczepien
ochronnych, ktory jest
podzielony na obowigzkowy
i zalecany.

i ponad jedna trzecia z nich jest tam
z powodu choréb, przeciwko ktérym
mamy szczepienia, ale te dzieci nie
zostaty na nie zaszczepione. Przekta-
da sie to na bardzo ciezki przebieg
choroby, a nawet na zagrozenie zy-
cia. Nie ma natomiast ani jednego
dziecka, ktére jest hospitalizowane
z powodu choroby, przeciw ktérej zo-
stato zaszczepione.

»~Zamiast szczepien stosuje diete wzmacniajgcy odpornos¢” -
to kolejny argument antyszczepionkowcow.

LS: Nie ma takiej diety, ktéra wzmocnitaby odpornosé tak, zeby
nie umrze¢ z powodu sepsy meningokokowej. Nie ma diety, ktéra
uchronitaby nas przed ciezkim krztuscem, a ta choroba moze skut-
kowaé mdézgowym porazeniem dzieciecym. Albo takiej, by nie za-
chorowac¢ na kleszczowe zapalenie mézgu. Jesli ktos nie pracuje
w szpitalu, nie widzi tych pacjentéw, to uwaza, ze tych choréb nie
ma i ze jego dziecku sie to nie przydarzy. Ale jesli sie przydarzy, to
jest straszna rozpacz i wyrzuty sumienia, ze sie dziecka nie zaszcze-
pito. Rodzice powinni realizowac program szczepien ochronnych,
ktdry jest podzielony na obowigzkowy i zalecany. Pierwszy od dru-
giego rézni sie tym, ze jest refundowany. Za szczepienia zalecane
rodzic musi zaptaci¢, ale one nie sg ani gorsze, ani mniej potrzebne.
Uodparniaja przeciwko chorobom, ktére moga mieé ciezki prze-

bieg i ciezkie powiktania. B
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1 listopada
* 44 kwesta na renowacje zabytkowych nagrobkéw, cmentarz Rako-
wicki, ul. Rakowicka

fot. Bogustaw Swierzowski
-

5 listopada

« Jubileusz 25-lecia Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlane-
go w Krakowie — Powiat Grodzki: wreczenie Prezydentowi Krakowa
medalu pamigtkowego oraz uhonorowanie odznaka Honoris Gratia
zastuzonych pracownikéw PINB, Sala Obrad RMK (zdjecie obok)

Kalendarium Prezydenta

Miasta Krakowa

* Spotkanie z Prezydium Oddziatu Polskiej Akademii Nauk w Krako-

wie, ul. Sw. Jana

7 listopada

briefing prasowy

8 listopada

11 listopada

« Narodowe Swieto Niepodlegtoéci — uroczystosé przed Grobem Nie-
znanego Zotnierza, pl. Matejki

» Kolacja dobroczynna w dniu imienin $w. Marcina

* Podpisanie pierwszych uméw z Krajowego Planu Odbudowy po-
miedzy Miastem Krakéw a Bankiem Gospodarstwa Krajowego oraz

« Spotkanie z burmistrzem Gtuchotaz Pawtem Szymkowiczem, w zwiaz-
ku z pomoca przekazang powodzianom

Dzien Praw Dziecka

Marzena Paszkot

20 listopada obchodzimy Miedzynarodowy oraz Ogélnopolski
Dzien Praw Dziecka. To dobra okazja do przypomnienia, ze kaz-
demu dziecku, bez wyjatku, przystuguja prawa okreslone w Kon-
wengji o prawach dziecka, a dorosli majg bezwzgledny obowigzek
zapewnienia dzieciom opieki i szczegolnej ochrony.

iedzynarodowy Dzier Praw Dziec-
M ka zostat ustanowiony przez Zgro-

madzenie Ogdélne ONZ, ktérego
gtéwnym celem byto zwrécenie uwagi na
to zagadnienie. Data 20 listopada zostata
wybrana na pamiatke uchwalenia Konwen-
¢ji o prawach dzieckaw 1989 r. W Polsce od
2014 r, z inicjatywy Rzecznika Praw Dziec-
ka, obchodzimy Ogélnopolski Dzied Praw
Dziecka — réwniez 20 listopada.

W tym roku obchody Dnia Praw Dziecka
zbiegty sie z zakonczeniem kampanii ,Dzie-
cinstwo bez przemocy” (trwata do 19 listopa-
da) i stanowia jej wymowne podsumowanie:
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gdyby prawa dzieci byty nalezycie respek-
towane, nie dochodzitoby do przemocy
wobec nich. Aby zapobiega¢ krzywdze-
niu najmtodszych, Krakdéw wtaczyt sie we
wspomniang kampanie poprzez m.in. sfi-
nansowanie warsztatéw dla rodzicéw
dzieci w réznym wieku z zakresu kompe-
tencji rodzicielskich, wychowania bez prze-
mocy oraz komunikacji w rodzinie. Ponad-
to we wspétpracy z Panstwowa Komisja
ds. przeciwdziatania wykorzystaniu seksu-
alnemu matoletnich ponizej lat 15 zorgani-
zowano szkolenie dla opiekunéw w samo-
rzadowych ztobkach i Klubach Rodzicéw

z dzie¢mi do lat 3. Spotkanie dotyczy-
to m.in. rozpoznawania sygnatéw, ktére
moga Swiadczy¢é o tym, ze dziecko do-
Swiadcza przemocy, sposobéw reagowa-
nia na takie sytuacje oraz metod wspar-
cia dla rodzicéw, ktérych dzieci juz padty
ofiarg naduzyé. Wzorem ubiegtego roku —
kiedy to w catej Polsce liczne obiekty ar-
chitektoniczne zostaty specjalnie pod-
Swietlone — w ostatnim dniu kampanii,
tj. 19 listopada, ktadka Bernatka w Krako-
wie zabtysta na czerwono.

Nalezy tutaj mocno podkresli¢, ze na-
szym celem jest budowanie dla najmtod-
szych bezpiecznego i wspierajgcego $rodo-
wiska, w ktérym mogga spokojnie dorastac,
ksztattowal poczucie wtasnej wartosci
i budowac zaufanie do innych ludzi. Warto
podkresli¢, ze wraz z korficem kampanii nie
kornczymy dziatan na rzecz dzieci — bedzie-
my kontynuowac realizacje podobnych
projektéw i dba¢ o ich prawa. Nieustan-
nie zachecamy do zwracania uwagi na
problem przemocy wobec najmtodszych,
reagowania na przypadki naduzy¢ i sku-
tecznego zapobiegania im oraz respekto-

wania praw dzieci. B



Jak rozmawiac ,,przy barze”?

Tadeusz Mordarski

Do baru podchodzi mtoda dziewczyna. Zamawia piwo. — Pro-

sze o dowod — mowi barman, ktory chce zweryfikowac wiek

klientki. — Alez nie ma pan prawa zada¢ dowodu! - irytuje sie
dziewczyna i wybucha agresja.

akie sceny to codzienno$¢ w punk-
Ttach, w ktérych sprzedaje sie alkohol.

Jak reagowac na takie sytuacje? Co po-
winien zrobi¢ sprzedawca, by nie eskalowacd
konfliktu, a jednoczesnie postapi¢ zgodnie
z prawem i zweryfikowac wiek klienta? Na
te i wiele innych pytan zwigzanych ze sprze-
dazg alkoholu odpowiadaja podczas szkolen
specjalisci z Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie.

Obecnie w Krakowie dziata blisko 3 tys.
punktéw sprzedazy napojéw alkoholo-
wych. Potowa z nich to sklepy, a druga po-
towa to lokale gastronomiczne. Tylko w sa-
mej dzielnicy | Stare Miasto znajduja sie
tacznie 1154 punkty (260 to sklepy, a 894
to lokale gastronomiczne), w ktérych kupi-
my alkohol.

Zgodnie z prawem, za sprzedaz alko-
holu osobie nieletniej przedsiebiorcy gro-
73 kara grzywny lub pozbawienia wolnosci
oraz cofniecie zezwolenia na handel alko-
holem. —W 2022 r. zostaty wydane trzy de-
cyzje orzekajace o cofnieciu zezwolen z po-
wodu sprzedazy alkoholu osobie nieletnigj.
W 2023 r. wydanych zostato sze$¢ takich
decyzji, a do konca pazdziernika 2024 r.
byto ich juz pietnascie — wylicza Anna Sta-
ron z Wydziatu Spraw Administracyjnych
UMK.

Pomoze , licznik wieku”

Aby zapobiec m.in. takim sytuacjom,
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzalez-
nied prowadzi szkolenia dla sprzedaw-
cdw. — Maja one na celu wzmacniaé prze-
konanie, ze odpowiedzialna sprzedaz
alkoholu to misja spoteczna wielu oséb
i grup. Szkolenia sa czescig dziatai podej-
mowanych przez Urzad Miasta Krakowa na
rzecz ograniczenia dostepu oséb nieletnich
do substancji psychoaktywnych i majg po-
mdc w opanowaniu skutecznych strategii
i sposobdéw egzekwowania zakazu sprzeda-
zy i podawania napojéw alkoholowych oso-
bom nieuprawnionym — moéwi Mariusz Na-
wrot, dyrektor MCPU.

Co roku organizowanych jest od dwoch
od czterech szkolen, w zaleznodci od za-
potrzebowania. Kazdorazowo uczestniczy
w nich do 25 oséb. — Takie spotkanie obej-
muje omowienie tematu z perspektywy

teoretycznej, gdzie przedstawiane s3
aspekty prawne i spoteczne, oraz ¢wicze-
nie umiejetnosci praktycznych przydat-
nych w codziennym kontakcie z klientami —
opisuje  Monika Borkowska-Zebrowska,
prowadzaca szkolenia specjalistka certy-
fikowana przez Krajowe Centrum Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom. Dodaje, ze
najczesciej omawiang kwestig jest kon-
takt z klientem w celu weryfikacji wieku
w momencie, kiedy sprzedawca ma wat-
pliwodci. — Jest to zwykle sytuacja, kté-
ra wzbudza emocje po obu stronach. Aby
rozwija¢ umiejetnos$¢ asertywnego zacho-
wania w atmosferze wzajemnego szacun-
ku, sprzedawcy ¢wicza konstruktywne ko-
munikaty kierowane do klienta, ktére maja
na celu weryfikacje wieku lub, w przypad-
ku braku mozliwosci efektywnej weryfika-
¢ji, odmowe sprzedazy alkoholu osobom
do tego nieuprawnionym — mdwi.

W pakietach materiatéw, ktére otrzy-
mujg uczestnicy szkolen, znajduja sie m.in.
tzw. liczniki wieku, czyli kartoniki kotowe

- . ~
grafika: Patrycja Falinska N ’

| |
Wzrost liczby
ﬁ punktow sprzedazy
alkoholu
2003 r. - 2055
2005 r. - 2205
2010r.-2552
2015r.- 2688
2020r.-2782
2023 r.-2841
2024r.-2942
z datami. — Sprzedawca, rozpoczynajac

danego dnia swoja prace, ustawia licznik
na date uprawniajacg do zakupu alkoholu
osoby, ktére w tym dniu ukonczyty 18. rok
zycia. Z perspektywy praktycznej uzycie
takiego licznika pozwala sprzedawcy jed-
noznacznie zweryfikowaé¢ wiek pomimo
presji ze strony klienta i emocji wynikaja-
cych z takiej sytuacji — ttumaczy Monika
Borkowska-Zebrowska.

Zgtos sie na szkolenie

W tym roku planowane s3 jeszcze dwa
szkolenia: 28 listopada i 12 grudnia, w go-
dzinach od 11.00 do 15.00. Odbeda sie one
w siedzibie Miejskiego Centrum Profilakty-
ki Uzaleznierr w Krakowie przy ul. Rozryw-
ka 1, w sali nr 18. Osoby zainteresowane
udziatem w szkoleniach prosimy o zgtasza-
nie sie do Wydziatu Spraw Administracyj-
nych UMK (tel. 12 616-93-04). B

0SOBOM NIETRZEZWYM
I MLODZIEZY DO 18 LAT
ALKOHOLU

NIE SPRZEDAJEMY

ALKOROL

SZKoDzI
ZDROWIU

Miasto | KRAKOW.PL 13



Skoro lisc juz
opadt...

Dawid Masto*

Chyba nie wspominatem jeszcze o tym, ze do-
stownie tuz obok naszego centrum edukagji,
na polanie Juliusza Lea, mam upatrzong pewnga
brzoze. Sama w sobie nie jest moze szczegélnie
niezwykta, a mijajacy ja spacerowicze najpew-
niej nawet nie zwracaja na nig uwagi. Jednak
mimo wattej postury ma magiczng moc przewi-
dywania réznych zmian.

listopadzie bacznie obserwuje, ktérego dnia spadnie
z niej ostatni pozotkty lis¢. Jest to bardzo czytelny znak,
ze o szare, bukowe pnie zaczat owijac sie chtéd pétnocne-

go wiatru i ze pozostanie on z nami w lesie az do wiosny. Chyba juz
wiecie, co to oznacza?

Tuptanie i zapomniane suwaki

U spacerujacych po lesie ludzi wrécity dawno niewidziane za-
chowania i elementy garderoby. Krok stat sie szybszy, rece nie ma-
chaja swobodnie, opadajac wzdtuz ciata, tylko postusznie wedruja
w gtab kieszeni, poszukujac w nich odrobiny ciepta. Osoby czeka-
jace na autobus linii 134 nie stoja juz nieruchomo i spokojnie, ale
lekko przestepuja z nogi na noge, tuptaja, pocieraja energicznie
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Listopadowe krajobrazy sq réwniez niezwykte! / fot. Krzysztof Moranda

dtonig o dton, chcac da¢ im chociaz chwilowe wytchnienie od zim-
na. Z wnetrz przepastnych szaf wprost na lesne szlaki wrécity daw-
no niewidziane ciepte swetry, grube ptaszcze i puchowe kurtki. Za-
pomniane uchwyty do suwakéw, zwisajace jeszcze do niedawna
catkiem nieprzydatnie, dojezdzaja teraz postusznie az na skraj kot-
nierzy. Wesp6t z szalikiem, czapka i rekawiczkami dbajg o komfort
wiasciciela.

Zmiany zachodzace w listopadzie rzecz jasna dotykaja nie tyl-
ko ludzi. Las okryt sie szaruga i jest tu cicho, bardzo cicho. Liscie
nie szeleszcza ani nad gtowami, ani pod stopami. Stycha¢ jedynie,
jak w koronach drzew hulaszczo swawoli wiatr. Sciezki do tej pory
przyjemnie miekkie twardnieja pod stopami. Wida¢ ziemia zacze-
ta zmienia¢ swoja nature: btotnista maz bedaca mieszaning dopie-
ro co opadtych lisci zestala sie w stata materie o naturze skaty. Ewi-
dentnie las powoli kostnieje. Czes$¢ jego mieszkancéw juz dawno
wyemigrowata do cieptych potudniowych krain. Inni $pig smacznie
pod korg, w zakamarkach pni lub wprost pod lis¢émi. Ostatnia gru-
pa pomatu zaczyna korzystac¢ ze swoich spizarni, raczej ukrywajac
sSwoja obecnos¢.

Co zmajstrowat przymrozek?

Czy to znaczy, ze ta pora roku nie jest atrakcyjna? Ze nikt nie lubi
listopada? Czasem wyobrazam sobie, jak listopad btaka sie po le-
sie, wtdczy sie to tu, to tam. Kto wie, moze szuka przyjaciela? Moze
po prostu chciatby z kim$ porozmawia¢? Wszyscy sie od niego od-
Suwaja, a mam wrazenie, ze wystarczy odrobina zrozumienia. Dzi$
wyszedtem mu na spotkanie wraz z wesota grupg przedszkolakow,
ktére wybraty sie na leSny spacer. ByliSmy do tego naprawde do-
brze przygotowani. Ciepte ubrania, otwarte serca i goragca herbata.

Nie musieliémy dtugo szukaé, poniewaz tuz obok czerwone-
go szlaku przytapalismy przymrozek, jak kucat, majstrujac cos przy
katuzy. Gdy podeszlismy blizej, zobaczylismy tafle lodu, a tuz pod
nig pecherzyki powietrza misternie utozone w abstrakcyjny wzor.
Wchodzac w gtab lasu, dostrzegliSmy na gateziach jakies biate igiet-
ki! Nim sie zorientowaliSmy, juz byto ich cate mndstwo, a wyrastaty
dostownie wszedzie! Szron tylko sprawia wrazenie chtodnego i nie-
dostepnego, tymczasem przy najlzejszym dotyku jego igietki kru-
sza sie w drobny pyt. Poza tym w lesie nie jest tak szaroburo, jak
mogtoby sie wydawac! Mchy utkane w zakamarkach kory sg zywo-
zielone, a porosty na skatach i pniach majg wrecz jaskrawe odcie-
nie zieleni i zétci. Listopad okazat sie niezwykty! To prawda, wyma-
ga wiecej od osoby przychodzacej do lasu, ale przy odpowiednim
przygotowaniu i nastawieniu przyroda odptaca sie prawdziwymi
niezwyktosciami.

Jesli dalej mi nie wierzycie, pozwolcie sie przekonaé i przyjdzcie
do Symbiozy. To na naszym tarasie bardzo czesto przesiaduje listo-
pad i na pewno przekona was, ze las jest piekny takze teraz. £5
* edukator przyrodniczy w Centrum Edukacji Ekologicznej , Symbioza”



fot. archiwum prywatne

Magdalena Krél

zycie ludzi

lingwistka teoretyczna, pracowata w Instytucie Podstaw Informatyki

i Instytucie Jezyka Polskiego PAN; na AGH uczy i przewodzi zespotowi
tworzacemu rozwigzania do przetwarzania jezyka naturalnego;
pasjonuje sie sztuczna inteligencja w wymiarze faktycznego wptywu na

Czy powinnismy sie ba¢ sztucznej inteligenc;ji?

Ostatnio pojawito sie duzo kontrowersji zwigzanych z dziataniami Off Radia Krakéw, ktore obsa-
dzito sztuczng inteligencje w roli ,dziennikarzy” prowadzacych audycje. - Zbyt czesto zaczynamy
pozostawiac decyzje algorytmom, ktorych do konca nie rozumiemy i chyba tak naprawde nie chce-
my zrozumied. Jednak konsekwencje bedziemy musieli ponies¢ my — przekonuje Magdalena Krél,
ktora prowadzi zajecia ,Przetwarzanie jezyka naturalnego” i ,Etyka w sztucznej inteligencji” na
Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie. Rozmawia z nig Pawet Walus.

Czy sztuczna inteligencja (SI) przejmie wtadze nad swiatem, a my
bedziemy tworzy¢ komérki ruchu oporu w ruinach kioskéw?
Magdalena Krol: Moze nie do korca ,przejmie wtadze” w ten spo-
séb, w jaki widzimy to w , Terminatorze” lub innych dzietach popkul-
tury. Wtasciwie to Sl nie tyle przejmie wtadze nad nami, co moze
odebra¢ nam role tych, ktérzy mysla, planuja, wyciagaja wnioski,
a wiec takze postrzegajg Swiat. A wtasciwie to sami jej to wszystko
oddamy w imie tego, zeby zrobi¢ cos szybciej albo lepigj.

Co SI moze juz za nas zrobi¢?

MK: C6éz, bardzo wiele rzeczy. Jedno z najpopularniejszych narze-
dzi opartych na sztucznej inteligencji to obecnie ChatGPT. Jest
to chatbot, ktéry generuje odpowiedzi na pytania wprowadzone
przez uzytkownika. Duze zbiory danych wykorzystane do opraco-
wania go sprawiaja, ze jego ,wiedza”

Jak wiec madrze korzysta¢ z tych mozliwosci?
MK: Tutaj pojawia sie pytanie, czy potrafimy przezwyciezyé
swéj konsumpcjonizm. Lubie sie w tym wypadku powotywac na
George'a Ritzera, amerykanskiego profesora socjologii, ktory
zZwraca uwage, ze strasznie sie wtasnie w tym konsumpcjonizmie
pogubiliémy i korzystamy z réznych rzeczy tylko dlatego, ze mo-
zemy. W tym wypadku czesto uzywamy narzedzi Sl nie dlatego,
ze faktycznie utatwi nam to prace albo przyniesie lepsze wyniki,
ale... no wtasnie dlatego, ze mozemy. Kolejny problem to zaktada-
nie z géry, ze narzedzie, ktdérego uzywamy, jest madrzejsze od nas.
Po pierwsze, moze to by¢ cos, co madrzej brzmi, ale w samej tresci
wcale tak madre nie jest. Po drugie, prowadzi to do potencjalnej
sytuadcji, w ktérej my, jako ludzie, przestajemy sie rozwijaé, przesta-
jemy mysle¢, bo zaktadamy, ze maszyna zrobi co$ za nas i zrobi to
lepiej. Wydaje mi sie tez, ze powinni-

jest naprawde szeroka. Moze nam
wiec co$ wyttumaczy¢, przytoczyd ja-
ka$ historie, oceni¢, czy nasze wypra-
cowanie zostato napisane w popraw-
ny sposéb, albo po prostu z nami
porozmawiac. To tylko jeden z przy-
ktadéw. Sl jest juz obecna w kulturze,
medycynie i wielu innych dziedzinach.
Naukowcy m.in. w USA wykorzystuja
sztuczng inteligencje do wykrywania
guzéw nowotworowych w stadium,
w ktérym nie sa one jeszcze widocz-
ne dla ludzkiego oka. Do domdw spo-
kojnej staroéci w Japonii i USA trafity
mate maskotki, ktére sg wyposazone
w czujniki oddechu oraz rytmu serca.
Seniorzy moga tez z nimi rozmawiac,
co daje im poczucie, ze nie sg sami.
Mam tez przyktad anegdotyczny:
znam pewng seniorke, ktéra korzysta
z ChatGPT. Przekleja tam konkretne rzeczy, ktére znajduje w inter-
necie, i dodaje do tego formutke: ,wyttumacz mi to, jakbym miata
12 lat”. Niestety, jest tez zalew chatbotéw towarzyszacych, w tym
réwniez erotycznych, ktérych jedynym zadaniem jest odpisywanie
na nasze wiadomosci z odpowiednim podtekstem.

Powstato kilka inicjatyw,
ktore tworzqg polskqg
wersje konwersacyjnych SlI.
Najbardziej zaawansowanym
projektem jest SpeakLeash
oraz ich Bielik.Al,
wspottworzony przez AGH
oraz trenowany na polskich
tekstach, dzieki czemu ma
odpowiada¢ specyfice naszej
kultury.

Smy by¢ bardziej transparentni. Jesli
wykorzystujemy narzedzie Sl do zro-
bienia czego$, poinformujmy o tym.

A jak wyglada tworzenie SI w Pol-
sce albo bardziej konkretnie -
w Krakowie?

MK: Powstato kilka inicjatyw, ktére
tworza polska wersje konwersacyj-
nych SI. Najbardziej zaawansowanym
projektem jest SpeakLeash oraz ich
Bielik.Al, wspéttworzony przez AGH
oraz trenowany na polskich tekstach,
dzieki czemu ma odpowiadac specy-
fice naszej kultury. Twércy wychodza
bowiem z bardzo stusznego zatoze-
nia, ze wiele elementéw naszego poj-
mowania $wiata ukrytych jest w je-
zyku, ktérego uzywamy na co dzien.
Rozumienie pewnych subtelnosci
kulturowych jest wiec tatwiejsze, kiedy tworzymy model w oparciu
o teksty i tredci zawierajace takie niuanse. Podsumowujac, w roz-
mowie z Bielikiem przyjemne jest to, ze postuguje sie on bardzo
tadna polszczyzng i odpowiedzi nie s3 tak ptytkie, jak chociazby te
generowane przez ChatGPT.

s
Y
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LZESUINTI BUENDS DIAS! BONTOUR! CTAD! ARD]!

Cho¢ jestem magicznym stworzeniem, to nie mam stuprocentowej odpor-

nosci na choroby. Ostatnio przeszedtem tagodng infekcje wirusowa. Pierw-
szym objawem byto kichanie, wiec pomyslatem, ze moze mam alergie na
pyt z magicznego lasu, ale gdy pojawity sie kaszel i bl gardta, to diagnoza
lekarza byta jednoznaczna - przeziebienie! Oczywiscie od razu postanowi-
tem odwotac wszystkie zajecia i spotkania, poniewaz nie chciatem nikogo
zarazié. Zostatem w domu, bowiem dla powrotu do zdrowia wazny jest od-
poczynek. Duzo spatem, pitem ziotowe napary smoczej cioci oraz herbate
z sokiem malinowym i cytryna. Po kilku dniach bytem jak nowo narodzony!

SMAKOWITA KRZYZOWKA

Rozwiazcie wraz z rodzicami krzyzéwke i sprawdzZcie, jakie zdrowe warzy-
wa i owoce kupitem podczas ostatniej wizyty na Targu Pietruszkowym.

1.IZELONE WARZYWO LTSCIASTE O GORZKAWYM SMAKU, 1 1 e
NTEZBYT LUBTANE PRZEZ DITECT. : '~ : : : ‘~ :
LROSLINA,  KTORE] MOZNA ZROBIC PYSINA JESTENNA R T R T

IUPE LUB DEKORACTE DOMU NA HALLOWEEN . ). : : : : :
3.BYWA CZERWONA, ZTELONA T Z0tTA. WYSTEPUTE 1 ™ ] 1 ] 1 ]
ROWNTEZ W POSTACT SUSZONE] PRIYPRAUIY.
L. OWOCOWY SKEADNIK SZARLOTKI. ; ! ; gf'; ;
5. WEGTERKA. . { R R R I
b.SMACINY, CZERWONY SKEADNTK SAEATEK

T KANAPEK, ALE POWSTAJE TEZ 7 NTIEGO PYSINA ZUPA!
] MAWARSTWY,-OSTRY SMAK ORAZ ZAPACH T MOZNA
1 NTEJ ZROBIC SYROP.
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POPLATANA LISTA

Mama przestata mi liste naturalnych sposobéw na leczenie prze-
ziebienia, ale wkradty sie do niej chochliki. Pomoézcie mi ja upo-
rzadkowac. Poproscie o pomoc rodzicow.

ERAT SYROP 7 OLETKLEM KAMFOROWYM LUB EUKALLETUSDMIM
2 bt HERBATA 7 CEBULT
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DOBIERZ WITAMINY

Witaminy sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organi-
zmu i cztowieka, i smokorozca, a ich niedobér moze prowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych. SprawdzZcie, skad mozna pozy-

Fracusinewiaminy
CYTRYNA JUZ. W\EM!

WH K .|erw5| lekarze po;aW|I| sie ty5|a1ce Iat

temu w czasach starozytnych cywili- . '.

StON(_[ ' zacji, kiedy ludzie zaczeli leczy¢ rézne i
! _ _olegliwoéci. Jednym z najstarszych

Wi A

._s'yster'nc’)w medycznych, ktéry przetrwat '

Wr.C ORZECHY

- oraz ¢wiczen i jogi. Smocza ciocia z kolei
bardzo ceni tradycyjng medycyne chini-

MAR(H[WKA ; ska, ktéra opiera sie na stosowaniu zi6t, _ 1

~ akupunkturze i masazu.
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ZACZYTANY KRAKOW

Co robi¢, gdy dzieci sie nudza? Zorganizowa¢ ekipe nieustraszonych agentéw, ktéra
wyruszy na poszukiwania zaginionej perty. Gdy Gosia i Iga wyjezdzaty na wycieczke
do Wisty, nie spodziewaty sie, ze spotka je tam tak magiczna przygoda, a towarzyszy¢
im w niej beda Pingwin, osiotek Serwacy i alpaki: Kenzo i Lewis. Jestescie ciekawi, czy

nasi niezwykli bohaterowie odnalezli perte? Jesli tak, to wskakujcie na karty tej ksigzki,
podrdézujcie w czasie i przygotujcie sie na zaskakujace zwroty akcji. Nuda sie wam nie
uda!

Anna Machacz, ,Nuda sie nie uda. Przygoda na dachu Wisty”, Wydawnictwo Wrazlive,

Krakow 2022. )
WRAZLIVE
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Katarzyna Owsiany

psycholog, socjolog, psychoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem
m.in. w pracy z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie diagnozy i terapii
zaburzen rozwojowych; zajmuje sie dziatalnoscia edukacyjna

i szkoleniowg, prowadzi treningi balintowskie dla nauczycieli

i specjalistow szkolnych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2
w Krakowie; entuzjastka mediacji oswiatowych i réwiesniczych

Mediacje zamiast piesci

- W mediacji nie ma przegranych, nie szuka sie winnego, ale koncentruje sie na wspélnym znale-
zieniu rozwigzania, z ktérego mozna by¢ dumnym — méwi psycholog Katarzyna Owsiany. O media-
cje rowiesnicze w krakowskich szkotach pytat Tadeusz Mordarski.

Co sie kryje pod pojeciem mediacji rowiesniczej?

Katarzyna Owsiany: To jedna z metod rozwigzywania konfliktéw
wsrdd dzieci i mtodziezy na terenie placéwki odwiatowej w obecno-
$ci mediatora — réwiesnika, ktéry jest do tego odpowiednio prze-
szkolony, ale takze cieszy sie autorytetem i powazaniem wsréd
ucznidw i nauczycieli. W razie potrzeby uczen-mediator moze liczy¢
na wsparcie dorostego koordynatora szkolnych mediacji.

Cofne sie wiec pamiecia do wtasnych doswiadczen szkolnych,
gdzie konflikty rozwigzywato sie po lekcjach na boisku, i to za
pomoc3 piesci.

KO: Gdy konflikt opiera sie na ewidentnej przemocy i przejawach de-
moralizacji, sprawa powinny zajac sie

wazne bedzie zdobywanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wdraza-
nia koncepgji tzw. sprawiedliwosci naprawczej oraz konstruktywne-
go i satysfakcjonujagcego rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych.
Konieczna bedzie cykliczna praca wyktadowo-warsztatowa ucznidéw
w zakresie ksztattowania kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz
mediacyjnych. Chcemy réwniez budowa¢ baze inspiracji i zaplecze me-
rytoryczne dla samych mediatoréw i dla ich szkolnych opiekundw. Na
razie bedziemy realizowa¢ ten program w szkotach srednich, ale war-
to tez w przysztosci pomyslec¢ o potencjale mtodszych ucznidéw. Udziat
w takim szkoleniu uczy samodzielnosci, podejmowania decyzji i odpo-
wiedzialnosci w relacjach. Pozwala zrozumie¢ nagromadzone emo-
je i potrzeby wynikajace z konfliktu. Daje doswiadczenie wspdtpracy

zwasnionym stronom, w tym mozliwo-

odpowiednie stuzby i specjalisci. Jed-
nak wiele nieporozumien w $rodowi-
sku szkolnym mozna zazegna¢, zanim
dojdzie do eskalacji problemu. W pro-
cesie mediacji mamy czas na spokojne
przeanalizowanie trudnych sytuadji,
np. uzycia piesci w relacji kolezenskiej,
spojrzenia z réznych perspektyw, do-
cierania do gtebokich potrzeb obu
stron i szukania pojednania na drodze
bezpiecznej komunikacji. Dzieki temu

Gdy konflikt opiera sie
na ewidentnej przemocy
i przejawach demoralizacji,
sprawg powinny zajg¢
sie odpowiednie stuzby
i specjalisci.

Sci konstruktywnej wymiany pogladéw,
wystuchania oczekiwan i propozycji roz-
wiazan. | docelowo modeluje proces
naprawczy, w ktérym osoby skonflikto-
wane $wiadomie zmierzaja do zado$¢é-
uczynienia i przebaczenia, a w efek-
cie do pojednania. W mediacji nie ma
przegranych, nie szuka sie winnego, ale
koncentruje sie na wspélnym znalezie-
niu rozwiazania, z ktérego mozna byc
dumnym.

skonfliktcowani koledzy maja szan-
se wyjs¢ z twarzg z opresji, bez tatki pokrzywdzonego czy sprawcy,
gdyz wspoélnie budujg porozumienie i zawierajg ugode.

W jaki sposob rodzi sie konflikt?

KO: Konflikt zaczyna sie, gdy osoby zalezne od siebie inaczej po-
strzegaja sytuacje, maja inne interesy, potrzeby, a nawet wartosci,
ktére wydaja sie niemozliwe do pogodzenia. W szkotach przyczy-
ng konfliktdw s3 m.in. rozpuszczanie plotek, rywalizacja, gnebie-
nie stabszych, gorzej funkcjonujacych spotecznie czy materialnie.
Konflikt jednak moze by¢ doswiadczeniem pozytywnym, jesli mimo
przeciwienstw uda sie poznac druga strone i umocni¢ wzajemna
wiez. Juz samo rozpoznanie napie¢ w relacjach i nazwanie sporu jest
czym$ cennym, gdyz moze uruchomic préby wyjscia z impasu, najle-
piej w procesie mediacji. Niestety, dzi§ w bardzo nielicznych placéw-
kach mamy mozliwos¢ skorzystania z takiej formuty, bo brakuje wy-
szkolonych mediatoréw.

Na czym polega wyszkolenie takiego mediatora?

KO: W ramach programu #Ogarniam zycie proponujemy promocje
idei mediacji rowiesniczych z elementami psychoedukacji. Dla uczniéw
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Jakie s3 zasady mediacji rowiesniczych?

KO: Podstawowa to dobrowolno$é¢ poddania sie procesowi, co ozna-
cza, ze w kazdym momencie zaréwno strony, jak i mediator moga go
przerwac. Osoba mediujgca musi by¢ akceptowana przez uczestni-
kéw mediagji i gwarantowac im neutralnos¢ i bezstronno$¢ wobec
sprawy. Mediator jest przede wszystkim straznikiem procedury i re-
alnosci rozwigzania problemu. Wazna jest takze poufnos$¢ mediacji.
Dodatkowa zasada jest tu rezygnacja z kar dla ucznidw, ktérzy przy-
stapig do mediacji, do czego zobowiazujg sie nauczyciele i rodzice.

Dlaczego ta metoda rozwigzywania konfliktow jest skuteczna?
KO: Bo uczniowie zyskuja naprawiona relacje, rozwigzanie problemu
i satysfakcje na wielu poziomach. Mediacja daje uczestnikom satys-
fakcje rzeczowa, czyli konkretng ugode spetniajaca ich oczekiwania.
Nie bez znaczenia jest satysfakcja proceduralna zwigzana z formal-
nym i kulturalnym przebiegiem procesu. Najwazniejsza wydaje sie
jednak satysfakcja psychologiczna, czyli rados¢ z tego, ze potrafie
sie dogadac z kolega i zakonczy¢ sprawe. Po udanej mediacji, o kté-
rej mozemy méwié, gdy obie strony zgodza sie na wypracowane roz-

wigzanie, wszyscy wWygrywaja. E]



Dzien Szczescia

w krakowskich szkotach

Tadeusz Mordarski

Takiego dnia w kalendarzu jeszcze nie byto! Uczniowie krakow-
skich szkot przygotowuja sie, by 20 marca obchodzi¢... Dzien
Szczescia! To jeden z elementow miejskiego programu #Ogar-
niam zycie, ktory zrodzit sie z troski o kondycje i bezpieczenstwo

psychiczne dzieci i mtodziezy.

egoroczna edycja programu jest juz
Ttrzecia i zarazem najszerzej zakrojo-

na. Do tej pory, kazdego roku, w pro-
jekt bezposrednio lub posrednio zaanga-
zowato sie blisko 15 tys. oséb: ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli i pedagogodw.

W tym roku do wspétpracy zaproszono
60 szkdét podstawowych i ponadpodstawo-
wych. A w samym programie pojawito sie
sporo nowosci. — Integralng czescig akcji sa
konkursy na organizacje przedsiewziecia
na terenie danej szkoty. W tym roku tema-
tyka dotyczy m.in. cyberbezpieczenstwa
i zagrozen w sieci oraz mediacji réwiesni-
czych. Nowoscig sa tez lekkoatletyczne
czwartki oraz warsztaty dla uczniéw pro-
wadzone przez pracownikéw Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej nr 2 oraz Miej-
skiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien.
Z propozycji szkoleniowych beda mogli
skorzysta¢ takze nauczyciele, psycholo-
gowie i pedagodzy — wylicza Michat Ko-
walski, koordynator #Ogarniam zycie. Na
str. 18 dwutygodnika mozna przeczytad
wywiad z psycholozka i psychoterapeut-
ka Katarzyng Owsiany, ktéra w projekcie
odpowiada za modut zwigzany z media-
¢ja réwiesnicza. Z kolei na stronie interne-
towej: ogarniamzycie.krakow.pl znajduja

sie szczegb6towe informacje o programie,
w tym opisy wszystkich jego modutow.

Decyduj3 uczniowie

— Poprzez program chcemy zmienic¢
spojrzenie na profilaktyke. Pokaza¢, ze to
nie muszg by¢ pojedyncze zajecia na godzi-
nie wychowawczej, ale ze mozna pracowac
modelowo przez caty okres szkoty. Przy-
wracamy tez uczniom sprawczos¢. To dzie-
ciaki samodzielnie podejmuja decyzje. To
one widza swoje potrzeby, wymyslaja roz-
wigzania, kreuja projekty, ucza sie dziatania
i maja poczucie realnego wptywu na to, co
sie dzieje w szkole, w ktorej spedzajg prze-
ciez ogromng ilo$¢ czasu — méwi Michat
Kowalski. — Mtodzi ludzie zmagaja sie dzi$
z wieloma problemami i dlatego tak wazne
jest, aby takze szkota byta miejscem, w kté-
rym moga porozmawiac o swoich troskach,
poprosi¢ o pomoc czy rade. To jest trud-
ne i wymaga odwagi, ale rolg nauczycieli
i wszystkich oséb zaangazowanych w edu-
kacje jest zadbanie o przyjazna przestrzen
i poczucie bezpieczenstwa, bo jesli ucznio-
wie beda wiedzieli, ze tu, w szkole, maja
wokoét siebie sojusznikéw, to my, dorosli,
bedziemy mogli im towarzyszy¢, wspierac
ich, reagowac — uzupetnia zastepczyni pre-
zydenta Krakowa Maria Klaman. — Kampa-
nia #Ogarniam zycie i wszystko, co wydarza
sie dzieki niej, daje wiele radosci, energii,
satysfakcji i zabawy, ale ma tez wtasnie
taki cel, jak budowanie dobrego kontaktu
i wspierajgcej komunikacji miedzy uczniami

i nauczycielami — dodaje. B

fot. materiaty prasowe

Aleksandra Mirostaw —
aktualna mistrzyni olimpijska
we wspinaczce sportowej,
dwukrotna mistrzyni Swiata,
trzykrotna mistrzyni $wiata
junioréw, rekordzistka Swiata
we wspinaczce na czas; twarz
kampanii #Ogarniam zycie

inicjatywa ogélnopolska. W wielu miastach mtodzi ludzie potrzebujg wsparcia, ktére
pomogtoby im lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami codziennosci. Uwazam, ze taki pro-
jekt, wdrozony w skali krajowej, mogtby stac sie fundamentem ksztattowania poko-
lenia bardziej Swiadomego swojego zdrowia i potrzeb psychicznych.

Program z potencjatem

Program #Ogarniam zycie byt dla mnie inspiracjg, szcze-
goélnie ze pokryt sie w czasie z moimi intensywnymi przy-
gotowaniami do igrzysk. Chociaz miatam wtedy bardzo
napiety grafik, doskonale rozumiatam znaczenie tej ini-
cjatywy i cenitam jej zatozenia. Dzisiaj mtodziez zmaga sie
Z ogromnymi wymaganiami, a programy, ktére wspieraja
ja w rozwijaniu zdrowych nawykoéw i zarzadzaniu emocja-
mi, s niezwykle potrzebne.

Najbardziej wartosciowe aspekty #Ogarniam zycie to ele-
menty edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego i ak-
tywnosci fizycznej. Program pokazuje, ze odpowiednie po-
dejscie do emocji oraz regularny ruch moga poméc w bu-
dowaniu odpornosci psychicznej i fizycznej - to cos, co ja
sama odkrywatam i pielegnowatam w trakcie mojej sporto-
wej kariery. Ciesze sie, ze #Ogarniam zycie uczy mtodziez,
jak wazne jest dbanie o siebie nie tylko w kontekscie wyni-
kow, lecz takze samopoczucia i rozwoju osobistego.
Mysle, ze ten program ma ogromny potencjat, by stac sie
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Od mtodych dla mtodych

Kamil Joachimiak

Choc¢ nauka i pasje zajmuja mtodym krakowianom sporo czasu, coraz chetniej angazuja sie oni
w rozmaite projekty spoteczne. Najogélniej méwigc — mtodych ludzi interesuje wszystko, co jest
wazne dla ich pokolenia.

Olimpiady Zwolnieni z Teorii. Gdy rozmawiam z Dawidem

Kiscinskim, jednym z pomystodawcow projektu, podkresla
on, jak trudne stoi przed nimi zadanie — znalezienie Srodkéw na to,
by mikotajki dla 170 dzieci z Centrum Autyzmu byty wyjatkowe. Ze-
spot ,Akgji” chce sprawié, by dzieki animatorom i wreczanym pre-
zentom byt to bardzo szczegdlny dzien. Pomyst realizowany jest na
wiele sposobdéw. W XI Liceum Ogdlnoksztatcacym zbierane sa gry
i stodycze dla dzieciakéw z Centrum Autyzmu. Puszki, do ktérych
mozna wrzucac pienigdze na ten cel, stanety rowniez w niektérych
lokalach gastronomicznych. Nawigzywana jest tez wspétpraca z re-
stauracjami, kawiarniami, stowarzyszeniami czy duzymi firmami,
ale — jak przyznaje Dawid — organizatorom nieustannie towarzy-
szy niepewnos$é, czy zdotajg zebrac potrzebne $rodki. Liczymy, ze
wszystko uda sie tak, jak zaplanowali!

Q kcje mikotajkowa” organizujg krakowianie skupieni wokét

1

uczniowie tej szkoty. Odzew po wizycie Filipa byt bardzo pozytyw-
ny, jednak samo spotkanie pokazato mu, jak wiele oséb chce dzia-
ta¢, ale ma obawy. Gdy pytam go o dalsze plany, odpowiada, ze
chciatby sie skupi¢ na ogdélnej wiedzy o wolontariacie w szkotach,
a takze organizowac spotkania poswiecone prowadzeniu projek-
téw spotecznych.

Zacznij gadac o...

...przemawianiu, zdrowiu psychicznym, pierwszej pracy! To tyl-
ko cze$¢ tematdw, ktdre chcg poruszy¢ Julia Zagérna i Franek Lo-
renc, wspétzatozyciele projektu. Ci mtodzi krakowianie zauwazyli, ze
brakuje szeroko zakrojonej inicjatywy dotyczacej tematéw waznych
dla mtodych ludzi - tak powstato ,Zacznij gadac”, ktére poczatko-
wo miato dotyczy¢ wytacznie sztuki przemawiania, ale z czasem za-

czeto obejmowac kolejne zagadnie-

Wolontariusze pilnie

poszukiwani

Od wkurzenia do znalezienia roz-
wigzania — tak mozna opisa¢ historie
projektu pn. Krakowska Akademia Wo-
lontariusza w Akcji (KAW), ktérego ini-
cjatorem jest Filip Antonkiewicz. Filip
na poczatku wakacji nie mégt znalezé
wolontariuszy na pewne wydarzenie.
Zauwazytjednoczesnie, ze w Krakowie

Projekt ,,Zacznij gadac”
wykorzystuje te kanaty
komunikacji, ktore sq
popularne wsrod mtodych
ludzi, czyli przede wszystkim
media spotecznosciowe.

nia. | tak nowy rok rozpocznie sie serig
spotkan ,Wszystko o studiach”, maja-
c3 stanowi¢ odpowiedz na stres zwia-
zany z wkroczeniem w nows, ,doro-
stg” faze zycia.

Nastepnie ,gadajacy team” —jak sie
sami nazywaja — chce sie zaja¢ kwestia
pierwszej pracy. Z kolei czerwiec za-
mierzaja poswieci¢ Eurotripowi, czy-
li projektowi, dzieki ktéremu mozna
bezptatnie podrézowac pociaggami po

nie ma swoistego centrum automaty-
zujgcego proces poszukiwania wolontariuszy, ktére taczytoby wolon-
tariuszy z osobami ich szukajacymi czy tez prowadzito ,krok po kro-
ku" osoby zainteresowane wolontariatem. Priorytetem dla Filipa jest
to, by przesta¢ postrzega¢ wolontariat jako sposéb na ,zarobienie”
trzech punktéw przydatnych podczas rekrutacji do szkét Srednich,
a zaczad traktowad go jako szanse na poznanie nowych ludzi czy na-
uczenie sie nowych rzeczy.

Ostatnio w ramach KAW Filip prowadzit réwniez szkolenia
z wiedzy o wolontariacie (w skrécie: WOW) w Szkole Podstawowej
nr 18, do ktérej dotychczas chodzit. Podczas jednego szkolenia po-
wstato blisko 60 pomystow na projekty spoteczne, ktére wymyslili
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Unii Europejskiej przez miesiac. Pod
koniec wakacji Julia i Franek planuja zorganizowa¢ wydarzenie po-
Swiecone zawieraniu nowych znajomosci na nowych etapach eduka-
¢ji, a po wakacjach zajmga sie dobrostanem psychicznym. Oczywiscie,
projekt ,Zacznij gadac¢” wykorzystuje te kanaty komunikacji, ktére sg
popularne wsréd mtodych ludzi, czyli przede wszystkim media spo-
tecznosciowe.

Franek za dtugoterminowy cel projektu uwaza tworzenie trwa-
tych materiatéw — dostepnych dla mtodziezy e-bookdw. Pierwszy,
pt. ,Przygotowanie pod przemawianie”, zostat niedawno wydany.
Julia dodaje, ze chcieliby réwniez tworzy¢ zapisy spotkan z gosémi
czy prelegentami, ktére beda caty czas do wgladu.



Wyjedz w nieznane!

— Projekt ,Exchanger”, ktéry powstat w ramach Olimpiady
Zwolnieni z Teorii, ma wypetni¢ nisze i przyblizy¢ mozliwosci wy-
jazdéw na zagraniczne wymiany dla uczniéw szkét ponadpod-
stawowych — moéwi kierujacy projektem Michat Harpula. Opo-
wiada o tym, jak dwa lata temu w Olimpiadzie Zwolnieni z Teorii
powstata pierwsza edycja projektu. Najwieksza zaletg przedsie-
wziecia byt fakt, ze zgtosity sie do niego osoby z doSwiadczeniem
miedzynarodowych wymian, ktére podczas spotkan w szkotach
mogty opowiada¢ o wtasnych przezyciach i dzieli¢ sie praktyczny-
mi wskazéwkami. W ramach drugiej edycji projekt trafit rowniez
do medidéw spotecznosciowych, rozszerzyt sie tez zakres porusza-
nych tematéw.

Jak bedzie wygladac trzecia edycja? Michat podkresla, ze nadal waz-
ne beda spotkania w szkotach, ale wskazuje jednoczesnie, ze zalezy mu
na pozyskaniu wiekszej liczby partneréw projektu, zwtaszcza takich, do
ktorych trudniej dotrzed, a dzieki ktdrym mozna skorzystac z wymiany.

Chce takze zaprosi¢ do wspdtpracy rodzicdw, ktérych dzieci uczest-
niczyty w wymianach miedzynarodowych, dzieki czemu mozna by byto
rozwiac obawy tych dorostych, ktérych dzieci zastanawiajg sie nad taka
forma nauki jezyka i poznawania kultury innych krajéw. Watpliwosci
moga tez mie¢ sami zainteresowani, bo, jak méwi Michat, taki roczny
wyjazd to dla nastolatka swoista szkota zycia.

— Wymiany daja mozliwos¢ podjecia decyzji co do studiéw zagra-
nicznych, jest to tez sprawdzenie samego siebie w sytuacji przebywa-

nia w obcym kraju, z dala od bliskich — dodaje Arlena Matoga. 83

Niezwykte osiggniecia uczniow ZSG nr 1

Pawet Walus

Zespot Szkot Gastronomicznych nr 1 to jedna z tych krakow-
skich placowek, ktérej uczniowie osiggaja spektakularne suk-
cesy na arenie krajowej i miedzynarodowej. Wysoki poziom na-
uczania przektada sie na Swietne wyniki w réznego rodzaju

konkursach.

" } | 1
Magdalena Pluta i Kamil Leja / fot. Marta Kleba
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Kleby. W kategorii ,Kelner” srebro otrzy-
mali Kamil Leja oraz Magdalena Pluta ze
wsparciem Matgorzaty Kosek-Ankus. Braz
w kategorii ,Cukiernik” przypadt Wiktorii
Suchenko, ktérg wspierata Wanda Funda-
ment. Dodatkowe wyréznienie Prezyden-
ta Miasta Preszowa otrzymali Maksym Dia-
chenko i Gabriela Wojciechowska.

— Jestem wdzieczna naszej szkole, bo
to dzieki niej udato mi sie tyle osiggnaé.
Rozwijamy tutaj swoje umiejetnosci i pa-
sje, rywalizujemy z najlepszymi ucznia-
mi tak w Polsce, jak i na Swiecie, co sta-
nowi ogromne wyrdznienie i wspaniate
doswiadczenie. Chciatabym tez podzie-
kowac¢ dyrekcji oraz gronu nauczyciel-
skiemu, bo bez ich wsparcia na pewno
bytoby o wiele trudniej — méwi Wikto-
ria Suchenko, ktéra zajeta takze pierwsze
miejsce w konkursie Trophee Mille Poland
w 2022 i 2023 r. Zostata réwniez przyjeta
do grona studentéw Akademii Mistrzéw
Smaku by Belvedere w Warszawie jako
jedna z 24 osdb z catej Polski i bedzie re-
prezentowata Krakow.

Ostatnie sukcesy ZSG nr 1 to: pierwsze
miejsce w Ogdlnopolskim Konkursie Kuli-

oze zacznijmy od Patryka Pod-
M siadty, ktéry we wrzedniu wziat

udziat w piatej edycji ogélnopol-
skiego konkursu dla piekarzy Master Baker
i zajat w nim pierwsze miejsce! W przygoto-
waniach do konkursu wspierat go nauczy-
ciel Kamil Apostolik.

Réwniez we wrzesniu odbyt sie regio-
nalny konkurs umiejetnosci zawodowych
SkillsPoland w kategoriach ,Cukiernictwo”
i ,Gotowanie”, organizowany w ramach ini-
cjatywy WorldSkills Poland. Rowniez tutaj
uczniowie ZSG nr 1 nie zawiedli. Pawet Sowa
przy wsparciu Doroty Janus zajat pierwsze
miejsce w kategorii ,Cukiernictwo”. Nato-
miast w kategorii ,,Gotowanie” Maksym Dia-
chenko dostat sie do zespotu 10 najlepszych
ucznidéw-kucharzy w Polsce. Wsparciem byta
dla niego nauczycielka Marta Kleba.

W pazdzierniku odbyt sie Miedzynaro-
dowy Konkurs Gastronomiczny SweetCup

w Preszowie na Stowacji. Uczniowie ZSG
nr 1 zgarneli tam medale we wszystkich
kolorach! W kategorii ,Kucharz” ztoty me-
dal zdobyli: Maksym Diachenko oraz Ga-
briela Wojciechowska pod opieka Marty

|
Od lewej: Marta Kleba, Magdalena Pluta, Gabriela Wojciechowska, Wiktoria Suchenko,
Kamil Leja, Maksym Diachenko i Matgorzata Kosek-Ankus / fot. archiwum szkoty

narnym ,Pieczarka ma moc” (Damian Marut
i Patryk Podsiadto, opiekun: Krzysztof Ma-
ciejewski) oraz drugie miejsce w Trophee
Mille Poland 2024 (Wiktoria Suchenko i Da-
mian Marut, opiekun: tukasz Cichy). £3
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»Mistrzynie w szkotach”
odwiedzity Krakow!

Mateusz Chwajot

Mistrzynie sportu — Otylia Jedrzejczak, Justyna
Swiety-Ersetic, Natalia Katucka i Katrin Kargbo —
przeprowadzity wyjatkowa lekcje wychowania Fi-
zycznego dla dziewczat. Spotkanie zorganizowa-
ne w ramach akgji ,,Mistrzynie w szkotach” odbyto

sie 7 listopada w hali sportowej Szkoty Podsta-

wowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 151 przy
ul. Lipinskiego i zgromadzito niemal 500 uczennic
krakowskich szkot.

lii Jedrzejczak, skierowana jest do uczennic szkét srednich

oraz ostatnich klas szkét podstawowych. W tej grupie wie-
kowej — wsréd dziewczat — jest najnizsza frekwencja na lekcjach
wychowania fizycznego.

W pierwszej czesci spotkania dziewczeta trenowaty pod okiem
Katrin Kargbo, mistrzyni Swiata i Europy w karate tradycyjnym
oraz trenerki fitness. W zajeciach aktywnie uczestniczyty tez: Ju-
styna Swiety-Ersetic — wybitna polska lekkoatletka specjalizuja-
ca sie w biegu na 400 m, czterokrotna olimpijka, multimedalistka

Q kcja ,Mistrzynie w szkotach”, ktéra organizuje Fundacja Oty-

mistrzostw Polski, Europy, Swiata i igrzysk olimpijskich, Natalia
Katucka - zawodniczka wspinaczki sportowej, specjalizujaca sie
we wspinaczce na czas, mistrzyni $wiata we wspinaczce na czas
z 2021 r., zZwyciezczyni Pucharu Swiata 2023 i mistrzyni Europy
72024 ., oraz ikona polskiego sportu: Otylia Jedrzejczak — mistrzy-
ni olimpijska, dwukrotna mistrzyni Swiata, pieciokrotna mistrzyni
Europy na dtugim basenie, trzykrotna rekordzistka $wiata.

Po aktywnosci przyszedt czas na rozmowy motywacyjne, pod-
czas ktérych dziewczeta mogty nie tylko znalez¢ wiele inspiracji do
dziatania, ale tez zadawa¢ mistrzyniom pytania o interesujace je
kwestie.

Partnerem wydarzenia byto Miasto Krakéw, projekt jest wspot-
finansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Sponsorem
gtéwnym Fundacji Otylii Jedrzejczak, wspierajacym program ,Mi-
strzynie w szkotach”, jest firma Bella, wiodacy producent artyku-
téw higienicznych dla kobiet. Uczestniczki akcji otrzymaty atrak-
cyjne pakiety startowe, ufundowane m.in. przez firmy Bella i HMS

Fitness. EH]

Zielone szkoty w Beskidzie Wyspowym

Kamila Katuzna-Turcza

Od wrzesnia w Beskidzie Wyspowym trwa wyjatkowy program
edukacyjny pn. ,,Natura i kultura w Zagoérzanskich Dziedzinach”, re-
alizowany przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy. Umozliwia
on dzieciom z Krakowa poznawanie beskidzkiej przyrody i kultury
oraz aktywne spedzanie czasu z dala od miejskiego zgietku.

czestnicy programu goszcza w Bazie
Szkoleniowo-Wypoczynkowej ,Lubo-

goszcz" w Kasince Matej. Malowniczo
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usytuowana w bukowym lesie, z dala od ttu-
mow, baza spetnia wszystkie wymogi infra-
strukturalne konieczne, by zapewni¢ dzie-

ciom bezpieczny wypoczynek i przestrzer do
nauki. Mtodzi ludzie majg okazje do wziecia
udziatu w licznych warsztatach i wycieczkach,
ktére nie tylko rozwijaja ich wiedze o regio-
nie, ale takze przyblizaja im nature i lokalng
kulture zagdrzanska.

Tematyczne warsztaty i wycieczki

Kazdy dzien w ramach zielonych szkét to
nowe przygody i zajecia. Mtodziez uczestniczy
w warsztatach kulturalno-oswiatowych, zaje-
ciach przyrodniczych oraz turystyczno-krajo-
znawczych, podczas ktérych poznaje unikalne
cechy Beskidu Wyspowego, jego historie i tra-
dycje. Projekt daje mozliwo$¢ zaangazowane-
go obcowania z przyroda, a jednoczesnie uczy
odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Wzér dla przysztych pokolen

Zielone szkoty to inicjatywa bedaca od-
powiedzig na potrzeby nowoczesnej eduka-
¢ji, ktéra stawia na doswiadczenia praktycz-
ne oraz edukacje pozaformalna. Poprzez
ten program Krakowski Szkolny Osrodek
Sportowy umozliwia dzieciom rozwijanie
pasji, zrozumienie natury oraz poznanie lo-
kalnych tradycji. Jest to przyktad tego, jak
edukacja moze wyj$¢ poza mury szkoty i staé

sie inspirujgcg podroza. E]



Wieczor z gwiazdami

Krzysztof Siwon

1 grudnia to data ostatniego w tym roku koncertu Sinfonietty
Cracovii w Filharmonii Krakowskiej. Tego wieczoru na scenie nie
zabraknie Swietnych artystow partnerujgcych orkiestrze: wysta-
pig muzycy Filharmonii Krakowskiej i pianista Alim Beisembayev,

a dyrygowac bedzie maestro Michat Nesterowicz.

tym roku Sinfonietta Cracovia
regularnie gosci w krakowskiej
filharmonii, proponujgc ciekawe

potaczenia programowe 0raz zapraszajac
do wspdélnego muzykowania wschodzace
i uznane gwiazdy europejskiej sceny muzy-
ki klasycznej. W tym roku stuchalismy m.in.
koncertéw z udziatem Aleksandry Swigut,
Daniela Stabrawy, Toby'ego Thatchera czy
Dirka Brosségo, nowego honorowego dy-
rygenta Sinfonietty Cracovii.

1 grudnia o godz. 18.00 Sinfonietta Cra-
covia oraz muzycy Orkiestry Filharmonii
Krakowskiej wystapia pod batuta jednego
z najbardziej utytutowanych polskich dy-
rygentow, jakim jest Michat Nesterowicz.

To m.in. zwyciezca Concurso Internacional
de Direccién de la Orquesta de Cadaqués
w Hiszpanii, goécinny dyrygent Sinfonieor-
chester Basel i artysta wystepujacy na naj-
wazniejszych scenach Europy. Nagrywa dla
Polskiego Radia i Telewizji Polskiej oraz
wielu wytwérni fonograficznych, m.in. Na-
x0s i Channel Classics.

W roli solisty tego wieczoru wystapi
Alim Beisembayev, pianista doskonale czu-
jacy sie w wirtuozerskim repertuarze, kté-
rego ptyta z muzyka Liszta wydana zostata
niedawno przez Warner Classics. Pocho-
dzacy z Kazachstanu pianista koncertuje
na catym $wiecie, szczegdlnie blisko zwia-
zany jest jednak z angielskg sceng muzyki

n
Maestro Michat Nesterowicz / fot. tukasz Rajchert

H -

klasycznej, czego dowodem jest m.in. Na-
groda Publicznodci medici.tv oraz Nagro-
da Specjalna Royal Liverpool Philharmonic
Society.

Program grudniowego koncertu symfo-
nicznego w cyklu Gwiazdy z Sinfoniettg za-
powiada sie arcyciekawie: smyczkowy ,nie-
skonczony strumier emocji”, jak nazywa sie
kompozycje Antona Brucknera, jedno z naj-
stynniejszych dziet Mozarta, rozstawione
m.in. przez filmowego ,Amadeusza”, a tak-
ze zainspirowana romantycznym uczuciem
i dedykowana angielskiej krélowej Wikto-
rii 1l symfonia Mendelssohna... Melomani
stuchajacy tego dziewietnastowiecznego
repertuaru z pewnoscig bedg mie¢ okazje,
by doceni¢ romantyczne uniesienia i kla-
syczng wirtuozerie.

Peten program koncertu i bilety na stro-

nie: sinfonietta.pl. B

Pokaz wielkie serce

towarzyszenie ,Wielkie Serce”, a takze wychowankowie i pra-
Scownicy Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1
w Krakowie zapraszaja na wyjatkowa wystawe. Odwiedza-
jac ja, mozna nie tylko obejrze¢ piekne dzieta sztuki, ale i wesprzeé

tych, ktérzy tego potrzebuja.

To juz XXXIII edycja Aukgji ,Wielkiego Serca”. Jak zawsze artysci

popisali sie wizja, pomystem i warsztatem, tworzac wspaniate pra-
ce reprezentujace wiele dziedzin sztuki: od malarstwa przez rzez-
be po fotografie, grafike i plakaty. Co najwazniejsze, wszystkie te
dzieta to dary twércéw, a dochody uzyskane z aukgji zostang prze-
znaczone na wsparcie mtodziezy z niepetnosprawnosciami uczacej
sie w SOSW nr 1 w Krakowie.

SOSW nr 1 to najstarsza placéwka oswiatowa tego rodzaju
w naszym miescie. Ksztatci sie tam — po ukonczeniu szkoty pod-
stawowej — mtodziez z wyjatkowymi potrzebami edukacyjnymi,
ktéra ma zapewnione wsparcie az do 24. r.z. Osrodek daje mozli-
wos¢ uczestnictwa w réznorodnych zajeciach, przysposabia swoich
uczniéw do pracy i przede wszystkim wychodzi naprzeciw potrze-
bom tych mtodych ludzi, zapewniajac im godne warunki do nauki
i osiggania sukceséw i jednoczesnie dostosowujac sie do ich indy-
widualnych mozliwosci.

Wystawe prac przeznaczonych na aukcje mozna oglada¢ w Mu-
zeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, ktére jest jej wspétorganiza-
torem, do 22 listopada w godz. 12.00-19.00. Wstep jest bezptatny,
a wejécie znajduje sie od strony ul. Gazowej 4.

Ponadto mozna wzig¢ udziat w internetowej aukgji tychze dziet,
ktéra prowadzona jest przez strone: artinfo.pl. Wielki finat odbe-
dzie sie 23 listopada i rozpocznie sie 0 godz. 16.00. Po wiecej infor-
macji zapraszamy na fanpage na Facebooku: Stowarzyszenie ,Wiel-

kie Serce”. (red.) E ]

stawa internetowa i aukcjaSSuus

H_~¥awww-wielkieser‘ce-pl
“ www.artinfo.pl
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Ryszard Kozik
pracownik Muzeum Krakowa

czasach, gdy Google Maps zastepuje zywego lektora gto-
Wsem generowanym przez sztuczng inteligencje, a Al dzienni-

karz przeprowadza wywiad z Al noblistka, Krakow postawit
na tradycje — nazwy przystankow czyta teraz w komunikacji miejskiej
jak najbardziej rzeczywisty Robert Maktowicz. (Nie pierwszy to zresz-
tq raz, bo przed 15 laty podobne nagrania powstaty z udziatem Anny
Dymnej, Krzysztofa Globisza i Grzegorza Turnaua).

Kopie niegodne oryginatéw

Oczywiscie Al potrafitaby bez problemu wygenerowaé sobowtoé-
ra kulinarnego podréznika i z pewnoscia krazy juz wiele tak stworzo-
nych memodw, bede sie jednak upierat, ze s3 one tylko marnymi kopia-
mi i nigdy nie beda w stanie zastgpi¢ oryginatu. Tu bowiem kluczowa
jest osobowos¢.

To tak, jak z Tomaszem Olbratowskim. Skopiowanie jego gtosu jest
oczywiscie mozliwe, jeszcze jednak taka sztuczna inteligencja nie po-
wstata, ktéra zdotataby pisac za niego felietony, taczy¢ zgrabnie, inte-
ligentnie i zabawnie pozornie odlegte od siebie fakty i zmierzac z nie-
podrabialnym wdziekiem do zabdjczej pointy.

Oczywiscie nie kazdy lubi felietony Olbratowskiego, podobnie jak
nie kazdy musi by¢ wielbicielem programéw Maktowicza. Obaj pano-
wie s3 jednak na tyle oryginalni i — nie wstydZzmy sie tego stowa — wy-
jatkowi, ze zastapienie sztuczng inteligencjg im nie grozi.

Co ma lunapark do lupanaru?

Roberta Maktowicza poznatem dawno, dawno temu, gdy nie byt
jeszcze gwiazda telewizji, a o kanatach i profilach w mediach spotecz-
nosciowych oraz innych jutubach nikt jeszcze nie myslat. Bobek, bo
tak go nazywalismy w krakowskiej redakgcji ,Wyborczej” (najpierw przy
Rynku Gtéwnym, a potem przy ul. Szewskiej), pisywat wéwczas m.in.
cotygodniowe felietony, w ktérych donosit, co tez nowego pojawito
sie na straganach na Kleparzu.

Czasem, gdy wyruszat w kulinarne podréze, felietony nabiera-
ty miedzynarodowego sznytu, bo przedyktowywat je dyzurnemu

Widziane z Krzysztoforow

O wyjatkowosci, czyli jezdzac z Maktowiczem

dziennikarzowi przez telefon, na przyktad z Wtoch lub Francji. Zda-
rzaty sie tez drobne ktopoty z korekts (wtedy jeszcze jak najbar-
dziej zywa, nie zas zastapiona przez edytory tekstu), ktéra zamie-
niata autorowi niecodziennie uzywane stowa, np. ,lupanar” na
Jlunapark”, co wzbudzato u niego pewna nerwowos¢, bo znaczaco
zmieniato sens tekstu.

Wypatrujac Bobka i... Elzbiety Il

Wspéttworzyt réwniez Bobek pojawiajaca sie w krakowskim wy-
daniu ,Wyborczej” raz w tygodniu ostatnig, satyryczna kolumne.
Zapadty mi w pamiec przede wszystkim drukowane w niej fotore-
portaze nawigzujace do biezacych wydarzen. Robert Maktowicz,
Stanistaw Mancewicz, Piotr Kutas, Andrzej Zareba, Wojciech No-
wicki i Jerzy Lewinski (jesli kogo$ pominatem, przepraszam) wciela-
li sie na nich np. w odwiedzajgcego Krakéw Andrzeja Gotote (wow-
czas u szczytu stawy) albo... krélowa Elzbiete Il. W tym ostatnim
wcieleniu zapamietatem wtasnie Bobka.

Kiedy wiec inni, styszac odczytywane przez Roberta Maktowicza
nazwy kolejnych przystankéw, rozgladali sie pod koniec pazdzier-
nika wokét siebie z nadzieja, ze zobacza kulinarny autorytet, ja wy-
patrywatem raczej niewielkiej staruszki w kapeluszu przypominaja-
cym nieco cylinder (jesli dobrze pamietam to zdjecie).

Lajkonik, Wawelski i... Maktowicz

Teraz juz przywyktem i ciesze sie, ze nam Maktowicz tak podré-
zowanie po Krakowie uprzyjemnia. W koncu jest jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych jego mieszkancoéw, nie ustepujac wcale
tak bardzo popularnoscia Lajkonikowi czy Smokowi Wawelskiemu
(w kazdym razie zasiegi ma wieksze od nich). £3

PS O tym, jakie zastepy wielbicieli ma bohater tego felietonu,
przekonacie sie, zagladajac na niby satyryczny, ale tak naprawde
z mitoscig i fascynacja prowadzony profil ,Robert Maktowicz jest
najpiekniejszy” na jednym z portali spotecznosSciowych! Sztuczna
inteligencja nigdy by sie takiego nie doczekata!
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1000 dni

Julia Zylina-Chudzik

19 listopada byt 1000. dniem rosyjskiej agresji wojskowej przeciwko Ukrainie. Tak dtugo trwa sprowokowana
przez imperialistyczne ambicje Putina i zaplanowana na kilka dni ,,specjalna operacja wojskowa”, ktéra miata
pokazac moralng i instytucjonalng stabos¢ naszych wschodnich sasiadéw. Zamiast tego od trzech lat obser-
wujemy bohaterskgy walke Ukraincéw o prawo do wtasnej tozsamosci. Te walke wspieramy jako Polacy i jako
krakowianie.

W Krakowie — ktéry od zawsze byt dla Ukraincéw drugim domem i ktory od dziesiecioleci realizuje projekty partnerskie z ukraifskimi
miastami, a od czasu wybuchu wojny pomaga ukraifskim uchodZzcom — odczuwamy wieZ z Ukraing w sposdb szczegélny. Przezywamy
problemy ukrainskiej spotecznoscii cieszymy sie z jej sukceséw. Symbole naszej solidarnosci, ukrainskie akcenty, przypominajg, ze Krakéw
wspierat i bedzie wspiera¢ demokratyczng, proeuropejska i niepodlegtg Ukraine.

Wiecej informacji o wspétpracy z Ukraina i ukrairiskich projektach znalez¢ mozna na stronie Krakéw Otwarty na Swiat: krakow.pl/otwar-
ty_na_swiat.
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W Klubie Zaczek w kazda érode o godz. 15.30 prowadzona jest nauka gry w brydza / fot. Pixabay

Krakow dla
swoich starszych mieszkancow

Anna Okonska-Walkowicz

Od 2 grudhnia sie¢ 53 Centrow Aktywnosci Senioréw wzbogaci sie
o 5 nowych miejsc. Wszystkie one stuza rozwojowi aktywnosci osob
starszych, ktora jest warunkiem zdrowego starzenia sie.

pie¢ dni w tygodniu po cztery godziny

dziennie kazda osoba majaca ukonczo-
ne 60 lat moze korzystac z ciekawych, inspi-
rujacych zaje¢, dziata¢ na rzecz réznych grup
wiekowych oraz zawiera¢ nowe znajomosci
i przyjaznie, to wytacznie krakowska specjal-
nos¢.

Siec’ miejsc, w ktorych nieodptatnie przez

Przychylno$¢ i potencjat

Sie¢ rozrasta sie takze dlatego, ze kolejni
prezydenci Krakowa dbajac o mieszkancow,
z ktérych co czwarty ma 60 lat lub wiecej,
doceniajg wage wtaczania ich w zycie mia-
sta i pragng tworzy¢ przestrzenie, w kté-
rych rozkwita¢ beda ich aktywnos¢ i pasje.

Jednak przychylnoé¢ wtadz nie wystar-
czytaby, gdyby nie ogromny potencjat kra-
kowskich organizacji pozarzadowych, ktére
gotowe sg—korzystajac z miejskich srodkéw—
prowadzi¢ te niezwykte placéwki. Warto do-
da¢, ze na czele duzej czesci tych organizadji
stoja starsze osoby, ktére znakomicie potra-
fig odczytywac potrzeby rowiesnikdw.

Gdzie dziatajg nowe Centra?

| tak: Fundacja Usmiech zaprasza do CAS
LUSmiech”, ktéry bedzie dziata¢ na Wzgé-
rzach Krzestawickich, w lokalu nalezagcym
do parafii $w. Stanistawa. Informacje i zapisy
pod numerem tel. 796 188 221.

Fundacja ARISE organizuje Kolorowe
Centrum Aktywnosci Seniora na os. Koloro-
wym 11a. Informacje i zapisy pod numerem
tel. 668 259 231.
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Fundacja ,Popatrz Sercem” otwiera
dla krakowian CAS ,Popatrz Sercem” przy
ul. Mieszczanskiej 9b/7, na Debnikach, we-
wnatrz osiedla. Informacje i zapisy pod nu-
merem tel. 570 811 877.

CAS ,Fabryka Inicjatyw”, prowadzony
przez fundacje o tej samej nazwie, dziataja-
cy do tej pory przy ul. Lipskiej, przeprowadza
sie i od 2 grudnia zaprasza do nowej siedziby
w Klubie Ptaszowianka. Ta lokalizacja pozwo-
li na rozszerzenie oferty rekreacyjnej i spor-
towej, tak pozadanej przez starsze osoby,
oraz zaproszenie wszystkich chetnych z no-
wej okolicy. Informacje i zapisy pod numera-
mi tel. 792 847 487,576 188 983.

Takze kluby sportowe, wiedzac, jak ak-
tywnos¢ ruchowa hamuje procesy starzenia
sie, przychodza Miastu z pomoca i organizuja

Wszelkie uwagi dotyczace
polityki senioralnej

Miasta mozna kierowaé do
petnomocnika prezydenta
Krakowa ds. polityki
senioralnej mailowo na
adres: anna.okonska-
walkowicz@um.krakow,

lub listownie: ul. Dekerta 24,
30-703 Krakéw.

A

Centra Aktywnosci Senioréw w swoich sie-
dzibach. Klub Sportowy Biezanowianka
przy ul. Lipowskiego 5 po krétkiej przerwie
wznawia dziatalnos¢ CAS Biezanowianka
(tel. 12 630-29-98), a Klub Sportowy Wréblo-
wianka otwiera CAS Wréblowianka (tel. 600
051 651).

We wszystkich dziatajgcych na terenie Kra-
kowa Centrach prowadzone s3 zajecia kom-
puterowe, rézne rodzaje gimnastyki, trenin-
gi umystu i nauka jezykéw obcych. W ofercie
poszczegblnych placéwek mozna tez zna-
lez¢ zajecia taneczne, teatralne, warsztaty
jogi, zajecia miedzypokoleniowe, wyciecz-
ki po Krakowie i po okolicach naszego mia-
sta. Uczestnicy zajec organizowanych w Cen-
trach staja sie szybko ich wspdtgospodarzami
i w znacznym stopniu kreujg ich program —
tak wzmacnia sie obywatelski Krakéw.

Matopolski Zwiazek Brydza Sportowego
z powodu trudnodci kadrowych zaniechat
niestety prowadzenia bardzo ciekawego CAS
JTrefleiPiki” w klubie Zaczek przy ul. 3 Maja 5.
Jednak dzieki wolontariatowi panéw Adama
Brodowskiego, prezesa Zwiazku, i Zbignie-
wa Sagana, zastuzonego dziatacza Polskiego
Zwiazku Brydza Sportowego, nadal w kazda
$rode o0 godz. 15.30 prowadzona jest tam na-
uka gry w brydza oraz odbywaja sie rozgryw-
ki amatordéw. Przyj$¢ mozna z vistpartnerem
lub bez niego. Jest tez opcja skorzystania ze
stotu do ping-ponga (godzine nalezy uzgod-
ni¢ telefonicznie, dzwoniac pod numer: 512
419 037). &3

Informator - nie tylko dla seniorek i seniorow

zukasz wypozyczalni sprzetu rehabi-
Slitacyjnego? Chcesz kupi¢ co$ goto-
wego na obiad? A moze myslisz o za-
jeciach w Centrum Aktywnos$ci Senioréow?
W znalezieniu tych miejsc pomoze interne-
towy informator zawierajacy szereg wiado-
mosci o instytucjach, miejscach i ustugach
dostepnych na terenie poszczegdlnych
dzielnic Krakowa.
Te baze danych z mysla o seniorach
i seniorkach (ale nie tylko) opracowat ze-
spét Pracowni Badan nad Starzejagcym
sie Spoteczenstwem Uniwersytetu Jagiel-

loriskiego — Collegium Medicum pod kie-
runkiem prof. dr hab. Katarzyny Szczerbin-
skiej w ramach miedzynarodowego projek-
tu EU Navigate.

Aby skorzysta¢ z informatora, nale-
zy wybrac¢ dzielnice i interesujaca nas ka-
tegorie. Szuka¢ mozna m.in. aptek, punk-
tédw gastronomicznych, instytucji kultury,
sklepéw, Swiatyn, réznych rodzajéw ustug
czy ofert spedzenia czasu przygotowanych
z mysla o seniorach.

Informator dostepny jest na stronie:

pbss.cm-uj.krakow.pl. (red.) B
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Eliza Dydynska-Czesak

nalezy do Klubu Radnych Krakéw dla Mieszkancédw; pracuje

w komisjach Rady Miasta Krakowa: Innowacji, Metropolii i Rozwoju
Gospodarczego, Ochrony Srodowiska, Polityki Spotecznej i Senioralnej,
Kultury i Ochrony Zabytkéw (jest jej wiceprzewodniczacg), Skarg,
Whnioskow i Petycji, Promocji i Turystyki, Edukacji

WYWIAD

Wiele jest do zrobienia

O poznawaniu Urzedu Miasta Krakowa i Rady Miasta Krakowa, a takze o swo-
ich priorytetach i planach na kadencje opowiada w rozmowie z Ryszardem Kozi-
kiem radna Eliza Dydynska-Czesak.

Dlaczego wystartowata Pani w wyborach do Rady Miasta Kra-
kowa?

Eliza Dydynska-Czesak: Zaczeto sie od dziatalnosci w Stowarzy-
szeniu ,Krakéw dla mieszkancéw”. Mam dwdjke dzieci i razem
z nimi testowatam jako$¢ krakowskiej infrastruktury. To nie byty juz
tylko przejazdy z domu do pracy i z powrotem. Zaczetam zauwa-
zac jej braki i postanowitam zawalczy¢ o zmiany. Wystartowatam
wiec w wyborach dzielnicowych, zeby zatroszczy¢ sie o swoja naj-
blizszg okolice. Start w wyborach do Rady Miasta Krakowa byt ko-
lejnym krokiem.

Zasiada Pani w wielu komisjach Rady Miasta Krakowa, jakie s3
jednak Pani priorytety?
ED-C: Komisji jest duzo, poniewaz to moja pierwsza kadencja i chcia-
tabym jak najwiecej sie nauczy¢. Mysle zreszty, ze potwierdza to
takze dyrektorzy magistrackich wydziatéw. Zawsze, gdy zaczynam
z nimi rozmowe, prosze, zeby przekazali jak najwiecej informagiji.
7 uwaga ich stucham — dopiero ucze sie urzedu, a oni pracujg w nim
czesto od kilkunastu lub kilkudziesieciu lat, znajg wiec Swietnie pro-
cedury i specyfike tej pracy. Ta wiedza jest dla mnie szalenie wazna.
Komisja Skarg, Wnioskéw i Petycji jest najblizej ludzi. Mieszkan-
cy Krakowa przychodza do nas ze swoimi problemami, jesteSmy
na pierwszej linii. Rozmawiamy z nimi, szukamy rozwiazan, dzieki
czemu tez nie odklejamy sie od rzeczywistosci. W Komisji Kultu-
ry i Ochrony Zabytkéw jestem dlatego, ze chciatabym dba¢ o tkan-
ke miejska, zaja¢ sie ochrong zabytkéw. Zamierzam wspotpracowad
z Gtéwnym Architektem Krakowa i Miejskim Konserwatorem Za-
bytkéw, by¢ na biezaco ze wszystkim, co dzieje sie w tym obsza-
rze. Nieprzypadkowy jest tez wybér Komisji Ochrony Srodowiska.

Mieszkancy Krakowa przychodzq do
nas ze swoimi problemami, jestesmy
na pierwszej linii. Rozmawiamy z nimi,
szukamy rozwiqgzan, dzieki czemu tez
nie odklejamy sie od rzeczywistosci.

Wszyscy chcemy miec zieler za oknem i miejsca, w ktérych moze-
my sie zrelaksowac albo gdzie mozemy péjs¢ na spacer z dzie¢mi.
Prace tych trzech komisji sa dla mnie priorytetowe.

Na jakie konkretne dziatania przektadaj3 sie zar6wno wspo-
mniane priorytety, jak i obserwacje zwigzane z podrézowa-
niem po Krakowie z dzie¢mi?

ED-C: Na przyktad komunikacyjne. W trakcie kampanii wyborczej
przezabawne byto dla mnie to, ze czeé¢ politykdw przekonywata,
ze tramwaje w Krakowie s3a niskopodtogowe. Kazda osoba, ktéra
korzysta na biezaco z komunikacji miejskiej wie, ze zdecydowanie
nie wszystkie tramwaje takie s3.

Te w centrum miasta zazwyczaj tak...

ED-C: Ale Krakéw to nie tylko centrum, sg tez oddalone od niego
dzielnice, w tym te peryferyjne, gdzie komunikacja dociera o wiele
rzadziej i jest mniej komfortowa. Nie zawsze tez mieszkanie dos¢
blisko centrum oznacza, ze dojedziemy do niego szybko i spraw-
nie. Jest wiele miejsc wykluczonych komunikacyjnie. Jesli chodzi
o ochrone Srodowiska, to dobrze, ze tworzymy parki kieszonkowe,
ale potrzebujemy tez wiekszych terenéw zielonych. Jest np. doli-
na Pradnika, ktéra od wielu lat prosi sie o objecie ochrong. Ochro-
na zabytkéw (ale i dbato$¢ o Nowa Hute, dzieki mieszkaficom
ktérej zdobytam mandat) to np. utworzenie szlaku nowohuckich
kapliczek, ktére sa waznym elementem dziedzictwa kulturowego.
Albo renowacja willi Rogozinskich w Mogile — byty juz bardzo za-
awansowane plany jej odnowy, ale potem to utkneto. Zamierzam
sie tez zaangazowad w starania o wpisanie Nowej Huty na liste
UNESCO. Sa réwniez rzeczy drobniejsze, a wazne. Na przyktad zli-
kwidowano sklep ogrodniczy w bloku szwedzkim na os. Szklane
Domy. Dziatat tam od poczatku istnienia budynku, a w lokalu nie
przeprowadzano zadnych wiekszych zmian. Zwrécitam sie do Miej-
skiego Konserwatora Zabytkow o wizje lokalng i podjecie dziatan
zapewniajacych zachowanie w tym miejscu oryginalnego wystro-
juwnetrz. A np. inwestycja na os. Teatralnym 19, przeciwko ktérej
protestuja rozgoryczeni okoliczni mieszkancy, jest dowodem na
to, ze jako radni i wtadze miasta powinnismy mie¢ wiekszy wptyw
na to, co sie dzieje w tkance miejskiej. Jak Pan widzi, wiele jest do

zrobienia. ]
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Strejk maliarzy z dtugimi wtosami i w pelerynach

Michat Koziot

~Krakowskie maliarze, ale te mtodsze, co to chodza z dtugimi wtosami i w pelery-
nach, zastrejkowali i pochowali swe pendzle, bo jak powiadaja, derechtur Fatat
nie jenteresuje sie wcale potrzebami szkoty, a rzad kuntentny jest bardzo, jak mu
sie nikt nie dupomino, bo wtedy nie potrzebuje ptaci¢. Kuzden maliarz chciatby co
wieczor miec brzane, zeby mu pozowata do aktu, a tu na catom szkote, dla prefe-
sorow i uczniow jest ino jedna i do tego staro, bo w liwentorzu Akademii zapisano
jest jeszcze od czasow S. p. tego Siemiradzkigo, co sie to nazywot Matejek”.

nia 1909 r. natamach ,Bociana”, pétpornograficznego, pétsa-

tyrycznego pisma wydawanego w Krakowie. Autor ukrywat
sie pod pseudonimem ,Ferdek Eleuteryk”. Byta to wéwczas cze-
sta praktyka. Krakowianie chetnie czytali zartobliwe teksty: ,Wicka
socjalika”, ,Ferdka socjalika” czy tez ,Radcy Piorunkiewicza”. Trze-
ba przyzna¢, ze to grono autoréw starato sie dba¢ o autentycznosé
uzywanego przez siebie ,krakoskiego” jezyka.

P owyzszy cytat to fragment felietonu, ktéry ukazat sie 1 grud-

Faktyczny strajk

Rzeczywiscie w listopadzie 1909 r., czyli przed 115 laty, studen-
ci krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych zastrajkowali. W czwar-
tek 11 listopada odbyto sie w gmachu ASP zgromadzenie, ktére-
mu przewodniczyt Marcin Samlicki. Natomiast ,obszerny referat
na temat stosunkéw panujacych w Akademii Sztuk Pieknych” wy-
gtosit Kazimierz Witkiewicz. Wspominajac te postaé, nie mozna sie
powstrzymac¢ od uwagi, ze 6w student, liczacy woéwczas niecate
28 lat, byt juz jedna z niezwyktych krakowskich postaci i pozostat
nig az do swojej Smierci w 1973 r. W referacie wymieniano szereg
utrudnien, z jakimi musza borykac sie studenci. Miedzy innymi byty
to — jak relacjonowata krakowska prasa — ,brak odpowiednio ob-
szernej sali rysunkowej, ciasnota i niedostateczne uposazenie sal
rzezbiarskich, brak nauki kucia w kamieniu, brak obsady kilku ka-
tedr, brak modeli oraz nieodpowiednie warunki higieniczne”.
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Strajkiem studentéw bardzo interesowali sie krakowianie. ASP
byta przeciez jedyng polska uczelnig artystyczng. Dyrektor Ju-
lian Fatat nie mdégt w tej sytuacji pozostac bierny. Udat sie wiec do
Wiednia, skad 14 listopada wystat nastepujacy telegram: ,Dyrek-
cya Akademii Sztuk Pieknych w porozumieniu z ministerstwem wy-
znan i oswiaty podaje do wiadomosci: Wywotany gtéwnie brakami,
wyptywajacymi z niedostatecznego pomieszczenia, strejk uwaza
sie za zgota nie wtasciwa droge do usuniecia tych faktycznych nie-
domagan, ktére dyrekcya wtasciwa droga legalng odnosnym wta-
dzom oddawna [!] przedstawiata i ciagte przedstawia, nad ich usu-
nieciem stale pracujac. Wzywa sie ich tedy jak najgorecej i w ich
wtasnym interesie do zaprzestania strejku i spokojnego powrotu
do pracy — z zastosowaniem sie do rozporzadzenia dyrekcyi, ktéra
unormowata poprzednio prace, iz przez jeden tydzien majg w niej
bra¢ udziat witasciciele legitymacyj od 1 do 75, a przez drugi wta-
Sciciele legitymacyj od 76 powyzej. Wieden, 14 listopada 1909 Fa-
tatm. p.”.

Propozycje nie do przyjecia

Mtodziez natychmiast udzielita odpowiedzi. Brzmiata ona tak:
Swietna c. k. Dyrekcyo Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie. Ko-
mitet strejkujacej mtodziezy, wybrany na wiecu w dniu 11 listopa-
da b. r. w liczbie 15, w odpowiedzi na komunikat dyrekcyi z daty
Wieden 14 listopada 1909, oznajmia: iz treS¢ tego jest tylko



stwierdzeniem faktéw, a nie zadng konkretng odpowiedzig na po-
stawione przez ucznidow zadania, ktdre zreszty sama c. k. Dyrekcya
w tym samym komunikacie za stuszne uznaje. Nadto zaznacza, iz
powodem wstrzymania sie od pracy byty wszystkie postulaty wnie-
sione, a nie jedynie sprawa rysunkoéw, jak to z komunikatu wynika.
Zastrzega sie przeciw sugerowaniu przez dyrekcye tej mysli mto-
dziezy".
Odpowiedz studentéw byta jed-

czytamy: ,\W sprawie strejku w Akademii Sztuk Pieknych interwe-
niowat w sobote tow. poset dr Diamand w ministerstwie oswiaty.
Szef sekeyi obiecat gruntowne rozwazenie i mozliwe uwzglednie-
nie zadan uczniéw Akademii; minister oswiaty Stuergkh zaza-
dat od namiestnictwa sprawozdania w tej kwestyi: dyrektor Fatat
przedstawit w ministerstwie sprawe w ten sposéb, ze brak miejsca
w Akademii wywotany zostat przepetnieniem jej przez nieutalento-

wanych. Strejkujacy uczniowie Aka-

noznaczna. Oswiadczyli, ze wyto-
niony 11 listopada komitet ,Uwa-
za propozycye c. k. Dyrekcyi w tej
tresci i formie za nie do przyjecia”.
W zwiazku z czym strajk nadal trwat.

Wszyscy doskonale wiemy, ze kan-
dydaci na artystéw to zywiot bardzo
niespokojny. Jednak w 1909 r. szcze-
gblnie niespokojni byli akademicy
z krakowskiej ASP. Dziato sie tak z kil-
ku powodoéw. Przede wszystkim — co

Wszyscy doskonale wiemy,
ze kandydaci na artystow to
zywiot bardzo niespokojny.
Jednak w 1909 r. szczegolnie
niespokojni byli akademicy
z krakowskiej ASP.

demii wystali wczoraj deputacye do
ministerstwa oswiaty. Odjezdzajaca
do Wiednia deputacye odprowadzili
wczoraj wieczorem koledzy gromad-
nie na dworzec kolei”.

Nastepnego dnia, czyli w Sro-
de 24 listopada, socjalistyczny ,Na-
przdéd” przytoczyt fragmenty przy-
gotowanego przez studentéw ASP
memoriatu. Czytamy w nim m.in. ,Na
trzypietrowy gmach akademii sg tyl-

juz przed laty stwierdzit Antoni Kroh — Akademia w czasach poprze-
dzajacych | wojne Swiatowa byta najwiekszg polska uczelnig wojsko-
wa. Studiowali tam m.in. przyszty marszatek Edward Rydz-Smigty
oraz przyszli generatowie Czestaw Jarnuszkiewicz, J6zef Kordian
Zamorski i Mariusz Zaruski. Rosnacy w site ruch niepodlegtosciowy
bezproblemowo koegzystowat w gmachu przy pl. Matejki z socjali-
zmem. Jak pisat przed pétwieczem prof. Tomasz Weiss: ,Wsréd stu-
dentéw ASP byto wielu sympatykdéw socjalizmu oraz takich, ktérzy
reprezentowali swojg postawg intensywnie wtedy odradzajace sie
tendencje narodowo-wyzwolencze”.

Akademia zostaje zamknigta

Oczywiscie tak spektakularne wydarzenie nie mogto pozostac
poza zainteresowaniem politykéw. W sprawe studenckiego straj-
ku zaangazowat sie m.in. Herman Diamand, socjalistyczny poset do
wiedenskiej Rady Panstwa. W ,Naprzodzie” z 23 listopada 1909 r.

ko hydranty i to na koncu dtugiego korytarza. W pracowniach nie
ma urzadzen do mycia rak i wody do picia; szczegélnie zas w sali
grafiki, gdzie pracujacy uczniowie maja do czynienia z trawiacy-
mi kwasami, nie ma wodociggu, co w razie wypadku oblania sie
podobnym kwasem, moze pociaggnac za sobg grozne skutki, jeze-
li sie zwazy, ze woda w tym wypadku jest jedynym $rodkiem ra-
tunkowym. W pracowniach i na korytarzach nie ma dostatecznej
iloSci przepisanych przez ustawy higieniczne spluwaczek. W catym
gmachu akademii nie ma ani jednego kubka do picia wody. Miej-
sca ustepowe sg w takim stanie, ze gorszego nie mozna sobie wy-
obrazi¢”.

Oczywiscie socjalistyczny dziennik obwiniat wtadze krajowe za
te godne ubolewania stosunki. Notatke konczyta informacja: ,Dzi$
przed potudniem ogtosita dyrekcya z upowaznienia ministerstwa
oswiaty, ze Akademia zostaje zamknieta, a wpisy uczniéw uniewaz-

nione. Termin nowych wpiséw zostanie pdézniej ogtoszony”. B

Kalendarium krakowskie

20 listopada 1946

Teatr Studentéw Akademii Sztuk Pieknych ,Noa-Noa”
przedstawia w Kawiarni Plastykéw fragmenty sztuk Szek-
spira oraz jednoaktéwke ,Tesknota za Julig” Stefana Flu-
kowskiego.

21 listopada 1945

W Cyganerii premiera nowego programu baletowego.
Tancza: Leszek Wojcikowski, Stanistawa Stanistawska, Fre-
da Kleszczéwna, Halina Bauerska oraz Wiestawa Neusa.

22 listopada 1922
Umiera Mieczystaw Mankowski, jeden z pierwszych socjali-
stow krakowskich, sybirak, cztonek Organizacji Bojowej PPS.

23 listopada 1904

»Racheli Graber, wtascicielce kramu w Sukiennicach, skra-
dziono pudto zawierajace kilkanascie sztuk chustek je-
dwabnych, wartosci okoto 60 koron".

H005550.55500.55000.50.90599

24 listopada 1917
Brukiew, zotadz, gtdg, liscie ozyny $wiezo rwane i suszo-
ne kupuje w kazdej ilosci firma M. Junge, ptacac po 1 ko-
ronie za kilogram.

25 listopada 1913

.Wielka zbrodnie popetniaja na wtasnym zdrowiu i mieniu
ci, ktorzy nie odwiedzajg sktadu seréw Braci Rolnickich,
w Krakowie, Wielopole L.7".

26 listopada 1904

»,Dzi$ rano o g. 5 przyjechat ze Lwowa do Krakowa nadzwy-
czajny pociag osobowy z przeszto 400 dezerterami rosyj-
skimi. Niektérzy sg z zonami i dzieémi".

27 listopada 1913

IKC donosi: ,,P. Jozef Trzesniowski, pomocnik kancelaryjny
w Krakowie, przynidst wczoraj do naszej Redakcyi zywego
motyla, ztapanego w miescie”.
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Przetargi na sprzedaz nieruchomosci

snos$¢ Gminy Miejskiej Krakow. Petna tre$¢ ogtoszen o przetargach zawierajaca szczegdtowy opis nieruchomosci zamieszczona jest

Prezydent Miasta Krakowa ogtosit przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz udziatéw w nieruchomosciach stanowigcych wta-

na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa: bip.krakow.pl, w zaktadce: Finanse i mienie / Nieruchomosci Miasta Kra-

kowa / Przetargi na nieruchomosci.
Przetarg ogtoszony na dzien 17 grudnia 2024 r.

Oznaczenie nieruchomosci

w nieruchomosci

Wysokos¢ przystugujgcego
Gminie Miejskiej Krakéw udziatu

Cena wywotawcza brutto,
w tym 23% VAT

Kucharowo

gm. Borne Sulinowo, powiat szczecinecki,
woj. zachodnio-pomorskie,

dz. 18 obr. 0105, pow. 0,2100 ha

1/4 10 000,00 zt 1000,00 zt

rejon ul. tagiewnickiej
dz. 169/16 obr. P-30 Podgodrze, pow. 0,0216 ha

2/6 54 000,00 zt 5500,00 zt

Przetarg ogtoszony na dzien 16 stycznia 2025 r.

Oznaczenie nieruchomosci

w nieruchomosci

Wysokosé przystugujacego
Gminie Miejskiej Krakow udziatu

Cena wywotawcza brutto,
w tym 23% VAT

rejon ul. Szczesliwej
dz. 85/1 obreb P-49 Podgorze, pow. 0,3349 ha

24990/78680

661 000,00 zt 67 000,00 zt

Szczegbtowe informacje odnosnie do nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydziale Skar-
bu Miasta UMK (ul. Kasprowicza 29) w godzinach pracy urzedu, pod numerem tel. 12 616-98-08, oraz na stronie Biuletynu Informacji Pu-
blicznej Miasta Krakowa, na ktérej zamieszczone sg ogtoszenia o przetargach, tj. bip.krakow.pl.

Swiateczne Targi Rzeczy Wyjatkowych 2024

weekend 30 listopada — 1 grudnia w godz. 11.00-20.00,
WStowarzyszenie Podgorze.pl zaprasza na Rynek Podgor-

ski na Swiateczne Targi Rzeczy Wyjatkowych! Bedzie wie-
le stoisk, wiele atrakgji i oczywiscie znana juz bywalcom imprezy
ponadstuletnia wiktorianska karuzela!

Na jeden weekend Rynek Podgérski zapetni ponad 80 stoisk,
gtéwnie lokalnych artystéw, rzemieslnikéw i drobnych wytwér-
cbéw z bardzo réznorodnym i starannie wybranym asortymentem.
Wszyscy beda oferowaé rzeczy piekne i wyjatkowe, prawdziwe

30 KRAKOW.PL | Ogtoszenia

mate dzieta sztuki: ceramike, Swiece, bizuterie, ozdoby Swiateczne
i wiele wiecej. Tradycyjnie jedno stoisko udostepniamy organiza-
cjom charytatywnym, tym razem ponownie gos$ciem bedzie Funda-
cja Cztowiek dla Zwierzat. Nie zabraknie tez stoiska Stowarzyszenia
Podgorze.pl. Beda rowniez warsztaty dla dzieci i dorostych, space-
ry z przewodnikami, koncert Franciszka Makucha, a takze wizyta
$w. Mikotaja (1 grudnia, godz. 15.00-17.00).

Najwiekszg ozdoba i atrakcja targéw bedzie ponadstuletnia wik-
torianska karuzela! (red.) B
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