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Walcz o marzenia nawet jesli wydajq sig one nieosiggalne. Walcz wytrwale do korica. Walcz dla siebie - to Twoje zycie,
nie zwracaj uwagi na to co inni powiedzq bo to nie jest istotne. Istotne sq Twoje marzenia, plany i cele !

Spotkanie sportowo-edukacyjne z Anng Lewandowskg i Anetg Zatwarnicka

,,Sita woli — aktywnos¢ oséb z niepetnosprawnosciami”
08.05.2026r., Krakéw

Mata Hala — TAURON Arena Krakow

godz. 15:30 — 16:30 Rejestracja uczestnikéw, networking

godz. 16:30 — 16:40 Oficjalne rozpoczecie wydarzenia (wystgpienie Prezydenta Miasta
Krakow Pana Aleksandra Miszalskiego oraz innych przedstawicieli Urzedu Miasta)

godz. 16:40 — 17:20 Speech motywacyjny Anny Lewandowskiej; jak wprowadzaé¢ zdrowe
nawyki zywieniowe w codziennos¢; zdrowy styl zycia i podstawowe ¢wiczenia - sita w ruchu;
sposob na aktywnos¢ i ruch;

godz. 17:20-17:35 Aneta Zatwarnicka — moja historia i zycie

godz. 17:35 — 18:50 Wspdlne zdjecia uczestnikdw z Anng Lewandowska i Anetg Zatwarnicka,
wreczenie zdjec z autografem Anny Lewandowskiej

godz. 18:50 — 19:00 Zakonczenie spotkania, podziekowanie za spotkanie

Strefa Organizacji Pozarzgdowych (czynna 15:30-19:00)

Podczas catego wydarzenia dostepna bedzie przestrzen informacyjna organizacji
wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami w Krakowie. Uczestnicy beda mogli:

- pozna¢ oferte wsparcia dla oséb niepetnosprawnych
- uzyskad informacje o programach aktywizacyjnych oséb niepetnosprawnych

- nawigzac¢ bezposredni kontakt z przedstawicielami instytucji
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