FERIE NA SPORTOWO

Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA w Krakowie
ul. Kolna 2

Pélzimowisko dla dzieci w wieku 6-10 lat
Program ramowy:
Dzieci beda uczestniczy¢ w interesujacych zajeciach podzielonych na warianty tematyczne:
Dzien Przyjaciela, Dzien Olimpijczyka, Dzien Podroznika, Dzien Odkrywcy i Dzien Peten
Magii.
Dostepne terminy i oplaty:
03.02 - 07.02.2014, cena: 360,00 zl/os.
10.02 — 14.02.2014, cena: 360,00 zl/os.
Warunkiem realizacji poszczegolnych turnuséw jest min. ilos¢ zgloszonych 10 uczestnikdw.

Grupy licza maks.. 14 uczestnikdéw/ turnus, zaj¢cia prowadzone sa od poniedziatku do pigtku
w godzinach 08.00-16.00.

Podana cena turnusu obejmuje:

opieke wykwalifikowanej kadry instruktorskiej i wychowawcze;,

wyzywienie: drugie $niadanie, obiad dwudaniowy z podwieczorkiem,

program poélzimowiska: zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa, zajecia na basenie i1 nauka
doskonalenia ptywania, zajg¢cia sportowe i rekreacyjne na hali sportowej, zajgcia plastyczne,
zajecia swietlicowe, gry i zabawy zespolowe, konkursy, dyskoteka i wiele innych atrakcji,
ubezpieczenie NNW,

podatek Vat.

Feryjny niezbednik:

kazdy uczestnik powinien zabra¢: strdj kapielowy, recznik, klapki, czepek, stroj sportowy na
hal¢ (spodenki, podkoszulek, obuwie sportowe z bialg podeszwg), czapke, szalik.

Kontakt:

Osrodek Sportu 1 Rekreacji KOLNA, ul. Kolna 2, Krakow~

tel. 12 259 35 40 (wew. 50,51,49 ) Tel. Kom: 500 250 666,

e-mail: szkolaplywania@kolna.pl, r

Rezerwacja miejsc w kasie basenu — obowigzuje wplata zaliczki.

Krakowski Klub Jazdy Konnej
ul. Kobierzynska 175
W czasie ferii zimowych Krakowski Klub Jazdy Konnej planuje codzienne jazdy rekreacyjne
dla dzieci i mtlodziezy szkolnej. Zajecia prowadzi instruktorka pani Beata Motyl -
tel.660936958. Poczatek jazd ok. godz. 12.00. W przypadku ztej pogody mozliwos¢ jazdy w
hali treningowej. Zajecia przeznaczone s3 dla poczatkujacych i zaawansowanych jezdzcow.
Szczegoly i cennik u instruktorki. KKJK prosi o telefoniczne umawianie jazd.

Klub Sportowy Bronowianka
ul. Zarzecze 124a

Cze$¢ zajed jest platna
1. Dzieci ze Szkol Podstawowych z rocznikéw 2001-2006 zapraszamy na Pilkarskie Ferie
2014
- Turnus 1 03-07 lutego 2014 w godz. 8:00-16:00
- Turnus 11 10-14 lutego 2014 w godz. 8:00-16:00
2. Mlodziez ze szkol gimnazjalnych i licealnych zapraszamy na zaje¢cia rekreacyjne:


mailto:szkolaplywania@kolna.pl

3 lutego — duza hala, godz.17:00-19:00

4 lutego — duza hala, godz.18:30-20:00

6 lutego — duza hala, godz. 17:30-18:30

7 lutego — duza hala, godz. 12:00-14:00

10 lutego — duza hala, godz.12:00-14:00

11 lutego — duzahala, godz.12:00-14:00

13 lutego — duza hala, godz. 17:30-18:30

14 lutego — duza hala, godz. 17:30-19:00

3. Dzieci ze Szkol Podstawowych zaprasza na zajecia z tenisa stolowego:
10-14 lutego — mata hala, godz. 12:00-14:00

Szczegotowe informacje Tel. 12 636 94 33 i na www.bronowianka.pl

OSS Opatkowianka
ul. Inicjatywy Lokalnej 5
Obiekty sg otwarte podczas treningdw. Informacja szczegétowa w klubie.

Moje Boisko ORLIK 2012
ul. Forteczna 75
Kompleks boisk sportowych otwarty w godzinach od 8.00-21.00. Mozliwos¢ bezptatnego
skorzystania z boiska ze sztuczng trawa oraz boiska wielofunkcyjnego (koszykowka,
siatkowka), wezlow sanitarnych oraz szatni.

Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,,Kurdwanow Nowy”
ul. Marii 1 Bolestawa Wystouchéw 34a

W okresie ferii zimowych, w godz. 9.00-15.00
- bezptatne wejscie na ptywalni¢ dla dzieci 1 mtodziezy zamieszkatych na terenie Dzielnicy
XI oraz uczgszczajacych do szkot zlokalizowanych na terenie tej dzielnicy
promocyjne bilety w cenie 5 z}/60 min dla pozostatych dzieci i mlodziezy
akcja zorganizowana jest dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat po okazaniu legitymacji
szkolnej
dzieci do 10. Roku zycia moga wej$¢ na ptywalni¢ tylko pod opieka osdb petnoletnich

Towarzystwo Sportowe ,,Wista”
W czasie ferii organizuje potkolonie dla dzieci w wieku 4-12 lat. Podczas zajg¢ dzieci wezma
udzial w zajeciach z siatkowki, koszykowki, strzelectwa sportowego, pitki noznej,
gimnastyki, szachow, zapaséw, judo oraz ptywania.
Dla dzieci, ktore zdecyduja si¢ na plywanie prowadzona bedzie zarowno nauka jak i
doskonalenie posiadanych umiejetnosci pod okiem wykwalifikowanych instruktorow,
pracujacych w Miedzyszkolnym OSrodku Sportowym ,,Zachdéd”, ktorzy na czas ferii dzigki
dziataniom Wydzialu Sportu przeprowadza zajecia w godzinach od 10.00-13.00. Takze w
pozostate zaje¢cia prowadzone bgda przez specjalistow okreslonych dyscyplin sportu. Oprocz
zaje¢ sportowych ,,Wista” planuje wycieczki, zabawy i gry oraz rozne konkursy.
Szczegodty na stronie www.tswisla.pl oraz pod nr tel. 12 630 45 03.

Krakowska YMCA

Zaprasza dzieci 1 mtodziez w wieku 7-13 lat na ,,Zim¢ w miescie na Sportowo, Wesoto i
Zdrowo” codziennie w dni robocze w godzinach 8-16. Zajecia §wietlicowe, a takze sportowe



w dwoch salach oraz wycieczki po Krakowie i okolicach to atrakcje, ktore czekaja na dzieci.
Szczegdty mozna uzyskac pod adresem J.bajger@ymca.pl i www.krakow.ymca.pl

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. ,,Szarych Szeregow”
Osrodek przygotowal program na czas ferii od 03.02-14.02 od poniedziatku do pigtku, w
swoich trzech lokalizacjach:

. Al. Powstania Warszawskiego 6 proponuje zajecia na sitowni, kregielni oraz tenis stotowy, z
ktorych mozna skorzysta¢ w godzinach 9.00-13.00. dodatkowo chetni majg mozliwosé
skorzysta¢ z ptywalni rowniez w terminie od 03.02-14.02 od poniedziatku do piatku w
godzinach: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00.

. MBP Srodmiescie, ul. Francesco Nullo 23 udostepnia ptywalnie w godzinach: 10.00, 11.00,
12.00, 13.00.

. MBP Nowa Nuta, o$. Kolorowe 29b réwniez proponuje zaj¢cia z ptywania, ktore beda sie
odbywaty w godzinach od 10.00 do 16.00.

Warunkiem udziatu dla chetnych dzieci i mtodziezy we wszystkich zajeciach jest stosowny
stroj sportowy.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy ,,Wschod”
Proponuje réznorodna, zlozong z wielu dyscyplin ofert¢ bezplatnych zaje¢ dla wszystkich
chetnych dzieci i mtodziezy.
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